
福島県立図書館　エプロンシアター・パネルシアター等リスト 2021/6/1

＜エプロンシアター＞

No. 書名 著者名 出版者 出版年月 対象

1 おおきなかぶ 中谷　真弓／著 メイト 2007.2 年少～

2 かくれんぼ 中谷　真弓／著 メイト 2005.7 年少～

3 カレーでおんど 中谷　真弓／著 メイト 2005.4 年少～

4 ぞうのはなはなぜながい 中谷　真弓／著 メイト 2007.4 年中～

5 野原のなかまたち 菊地　政隆／著 メイト [20--] 年少～

6
○△□なーにかな？　なぞなぞエプロンシア
ター

中谷　真弓／著 メイト 2007.5 年少～

7 わらってよカバのはいしゃさん 中谷　真弓／著 メイト 2005.4 年少～

虫歯になってしまったカバの歯医者さんは，虫歯を治しにわにの歯医者さんを
訪ねますが……。さくらともこ先生の絵本（『わらってよ　カバのはいしゃさん』
岩﨑書店）をもとにした，歯科指導にぴったりのエプロンシアターです。エプロン
は2枚の貼り付け背景となって，カバの歯医者とわにの歯医者の人形は，迫力
ある歯のしかけが入っています。

内容

単純なくり返しのストーリーが子どもたちの心をとらえ, お話の世界にひきこみ
ます。抜いたかぶが, とっても大きなかぶだったという工夫されたしかけが楽し
いエプロンシアターです。
演じ方は, 登場人物を順番にエプロンにつけていき, 最後にかぶを引き抜くとい
う手順で, だれでも失敗なく演じられます。

童謡のエプロンシアター。ポケット状になった背景の中からいろいろな動物がで
てきます。歌にあわせたしかけになっているので、演じやすく、また、子どもたち
も参加してうたったり、当てっこあそびをしたりと、演じてと一緒にあそぶことが
できます。

子どもたちに「好きな食べものは？」と聞くと、即座に「カレーライス！」と答えが
返ってきます。子どもたちの大好きなカレーライスを作るというストーリーのエプ
ロンシアターです。

知りたがり屋の子ぞうが、動物たちにいろいろな質問をしていきます。最後には
短かったぞうの鼻が長くなる仕掛けの入った楽しいエプロンシアターです。（ラド
ヤード・キプリング／原作）

日常保育をもっと楽しんでみませんか？ポケットからサッと指人形を取り出すと
―― 歌、お話や手あそびがスタート！！雲・木・草のポケットから指人形が出
てきますので、子どもたちは大喜びです。活動と活動の合間のちょっとした時間
に子どもたちと向き合うコミュニケーションの手段として…きっかけづくりとして
…大活躍するはずです。

「この丸いものって，なーに？」黄緑の○を1枚ずつ広げていくと…「ほら，これ
は何だろう。よく見ると体は○と○がつながっているね。葉っぱをもぐもぐ食べる
黄緑の虫はなーに？」と子どもたちに問いかけながら一緒に楽しめます。○△
□のポケットからは次々としかけが出てくるなぞなぞエプロンです。

1
※内容は、各出版社ホームページを参考にしています
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＜パネルシアター＞

No. 書名 著者名 出版者 出版年月 対象 テーマ 内容

1 あしたてんきになあれ
中川　ひろたか／
作

アイ企画 2018.2
０歳～６
歳くらい

うた

天気の良い日に男の子が散歩をしていると、同じく散歩をしている
動物たちに出会います。明日も散歩ができるか、みんなで靴をとば
してお天気占いをしましょう。歌に合わせて動物が登場したり、靴を
飛ばして遊べる楽しい作品です。

2 あてっこクイズ　へんてこりんな写真 月下　和恵／作 アイ企画 2005.11 年少～ クイズ

新しいカメラで撮った写真に写っていたのは、
へんてこりんな模様!? ダーツの的の様なものが写った写真に
おまじないをかけると、くじゃくが登場!
かけ声をかけると羽を広げて…わぁ、すてきだね!
楽しいしかけがいっぱいの作品です。

3 いたずら魔女のとおせんぼ 月下　和恵／作 アイ企画 2008.7 年少～
保健活動：
栄養指
導、食育

「骨や歯を丈夫にする食べ物は?」
きつねくんはコーラ、ゆうちゃんは牛乳を選びました。
すると…?子どもたちの大好きなクイズを通して「からだをつくる栄
養」について学びます。

4 いわしの　ひらき 古宇田　亮順／監修 メイト 2010.3 年少～ 食育
『いわしのひらき』のメロディーに合わせて、楽しく歌って、踊りなが
ら魚の種類を知ったり、命をいただいていることを知っていきます。
※応用編「やさいバージョン」もあり。

5 おなかの痛くなったゆうた 秋田　桂子／脚本 アイ企画 2004.1 年少～
保健活動：
手洗い

手を洗わずにお菓子を食べておなかが痛くなってしまったゆうた。
どうしておなかが痛くなってしまったのかを、また予防のための
正しい手の洗い方を、わかりやすく説明します。

6 かくれんぼ 月下　和恵／作・画 アイ企画 2011.1 年少～ クイズ

「もういいかい?」 「まだだよ!」 「もういいよ!」
チューリップのうしろにかくれているのは…
ちょうちょうさんでした!
はっぱにかくれているのは? 石のうしろにかくれているのは???
子どもたちの大好きな生き物たちが登場します。

7 カレーライスのうた 月下　和恵／作・画 アイ企画 2010.4 年少～
料理、
手遊び

にんじん、たまねぎ…♪材料を歌に合わせてお鍋に入れたら、ふた
を閉めて煮込みます。 ふたを開けると…
おいしいカレーのできあがり。
「あっ!」と驚く、しかけの楽しい作品です。

8 き・あか・みどりで元気なからだ 月下　和恵／作 アイ企画 2008.6 年少～ 食育

子どもたちのバランスの悪い食べ方を心配した食べ物たちは自分
たちが 「き・あか・みどり」 どの食べ物なのかを学び、おなべに入っ
て、料理になって…
バランスの偏った食事をするとどうなるのかや、バランスの良い食
事のとり方を学びます。

2
※内容は、各出版社ホームページを参考にしています
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9 ぐらぐらゆれても、あわてない！ 月下　和恵／作 アイ企画 2010.3 年少～ 防災：地震

ななちゃんとひろくんがお迎えを待っていると、突然、大きな地震が
起こります…。
地震が起こると部屋の中や街の様子がどのように変化してしまうの
か、また、どのように行動すれば良いのかを学ぶ防災教育のため
のパネルシアターです。

10 子犬のビンゴ 藤田　佳子／構成 アイ企画 2002.6 年少～ うた
アメリカの遊びうた『BINGO』をパネルシアターにしました。
日本語で、英語で、手あそびしながら、みんなで楽しく歌いましょ!
英語に触れるきっかけとしても、おすすめの作品です。

11 ショーカマンと元気なうんち 藤田　佳子／脚本 アイ企画 2002.1 年中～
保健活動：
排便

食べ物がうんちになって出てくるまでの過程を、
からだの中を探検しながら解説します。
おはなしやクイズを通じて、元気なうんちのために、
毎日の生活の中で大切なことを学びます。

12 食べ物大好き！三つの仲間
授業パネルシア
ター研究会／作

アイ企画 2010.8
小学生
～

食育

「赤・黄・緑の食べ物の話」。
赤レンジャー（体をつくるもとになる食品）、黄レンジャー（エネル
ギーのもとになる食品）、緑レンジャー（体の調子をととのえるもと
になる食品）を登場させ、食べ物をバランスよく食べることの大切さ
を強調。

13
手をたたきましょう（うた）
・山小屋いっけん（手あそびうた）

月下　和恵／作 アイ企画 2010.6 年少～ うた

≪うた/手をたたきましょう≫
手をたたきましょう、タンタンタン…ああおもしろい♪
笑ったり、怒ったり、泣いたり、、、
動物の表情に合わせて歌いましょう。
≪うた/山小屋いっけん≫
猟師に追われたうさぎが山小屋に逃げ込みます。
さぁ、うさぎは無事に逃げられたかな?
歌いながら、手あそびしながら、展開していく作品です。

14 トコトコぼうし
中川　ひろたか／
作

アイ企画 2018.2
０歳～６
歳くらい

うた

帽子屋のおじさんが店先に立っていると、大きな帽子をか
ぶった動物たちがとことこ歩いてきます。動物たちにぴったり
の帽子を選んであげましょう。楽しく歌いながらお話が進ん
でいきます。

15 どうぶつカード 古宇田　亮順／著 メイト [20--] 年少～ クイズ
2列に貼った8枚のカードから選んだ絵が“上にある”“下にある”を3
回答えてもらい、ぴたりと選んだカードを当ててしまいます。

16 シルエットクイズ　なーにができた！？ 土橋　渉／作・絵 アイ企画 2010.7 年少～ クイズ
車、クジラ、お星さま… Pペーパーをつなげた“まほうの”ロープで
色々な形を作って、あてっこクイズを楽しみます。

3
※内容は、各出版社ホームページを参考にしています
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17
にんじんさん　だいこんさん　ごぼうさん
（おはなし）
・これなあに？（クイズ）

荒木　文子／作 アイ企画 2012.2 年少～
昔話、
クイズ

≪おはなし/にんじんさん　だいこんさん　ごぼうさん≫
茶色だった野菜が、今の色になったのはなぜ?
よく知られた日本の昔話を、参加型のコミカルなシナリオでお楽し
み下さい!
≪シルエットクイズ/これ、なあに?≫
シルエットを見せて、それが何かを当てるクイズ形式のパネルシア
ター。「食べられるものか、そうでないのか」を選択する遊びとして
展開。

18 ヒューヒューとゼーゼーにきをつけろ 月下　和恵／作 アイ企画 2008.7 年少～
保健活動：
風邪予防

風邪のバイキンに狙われたまもるくんは、何とか逃れようと、薄着
になったり、うがいをしたり、バイキンが嫌がることをします。
おはなしの中で、風邪の原因や予防について学びます。

19 ひよこのおかあさん
増田　裕子／作・
絵

アイ企画 2007.1 年少～ クイズ

ひよこや、おたまじゃくしや、こねこ…。
おかあさんは、どんなおかあさんかな?
お弁当はどんなお弁当かな?
メロディに合わせて、楽しく陽気にうたいながら、あてっこしましょ!

20 ポンポンポケット 古宇田　亮順／作 アイ企画 2011.6 年少～
クイズ、
うた

ポンポンポケット、ポンポンポン♪
とっても楽しくて覚えやすい歌を口ずさみながら、動物たちのポケッ
トの中に入っているものをあてっこします。
リズムあそびの感覚で、言葉を覚えたての小さなお子さまも一緒に
お楽しみいただけます。また、歌もお話も単純でわかり易く、演じや
すいので、学生の方やパネルシアター初心者の方にも、おすすめ
できる作品です。

21 みんなねんね 藤田　佳子／作 アイ企画 2008.4 年少～ おやすみ
優しい子守唄に合わせて、動物たちが可愛くねんねします。
お布団が大きくなったり、動物たちの顔が寝顔になったり、遊び心
あふれた作品です。

22 ムッシバンをやっつけろ 月下　和恵／作 アイ企画 2008.7 年少～
保健活動：
虫歯予防

甘いものを食べ過ぎた後、歯を磨かなかったひろしくんのお口の中
には歯のバイ菌がいっぱい!
虫歯のしくみと歯磨きの大切さを易しく説明します。
歯磨き指導のポイント解説付きです。

4
※内容は、各出版社ホームページを参考にしています
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＜ブラックライトシアター＞

No. 書名 著者名 出版者 出版年月 対象 テーマ 内容

1 一本の鉛筆 古宇田　亮順／構成 アイ企画 2000.6
年少～
大人

戦争、
平和

美空ひばりさんが平和への思いを歌った『一本の鉛筆』に合わせて
演じます。ブラックライトが歌の世界を幻想的に表現します。
お子さま～お年寄りまで広くご覧いただきたい作品です。

2 うれしいひなまつり 古宇田　亮順／構成 アイ企画 2004.2 年少～ ひなまつり

あかりをつけましょぼんぼりに～♪
おなじみ『ひなまつり』の歌に合わせて、次々に絵人形を出していく
と、豪華な五段飾りができあがります。
暗闇の中に光る、いつもとは一味ちがった幻想的な雛人形で、心
に残るひなまつりを演出してみませんか?

3 おだんごを食べたお月さま 月下　和恵／作 アイ企画 2004.7 年少～ 十五夜

十五夜のおはなし。広場に、おだんごやススキを持った動物たちが
集まってきました。それを見たたぬき君は、お月さまに化けて、おだ
んごを食べてしまいます。そこに本物のお月さまがあらわれて…!
ユーモラスでほのぼのとした作品です。

4 おばけなんてないさ 月下　和恵／構成 アイ企画 2003.4 年少～
おばけ、
うた

オバケなんてないさ♪(峯陽・曲/まきみのり・詩) の歌に合わせて
楽しく演じる作品です。
ちょっと怖いけど、どこかユーモラスなミイラ男やフランケンシュタイ
ン、ドラキュラなどのオバケが登場!
ビックリの結末が見せ場です!

5 おばけマンション 鈴木 翼／作 アイ企画 2011.9 年少～ おばけ

演者が案内人となり、観客を『おばけマンション』探検ツアーに導き
ます。持って行くのは、チーズにトマトジュースにキャットフード。
歌いながら、あそびをしながら、なが～いすべり台や、狭～い廊下
を進むとドアにたどり着きます。さて、ドアの向こうには誰が住んで
いるのかな?トントントン…住民は、入れ歯のドラキュラや、変わった
料理をする魔女、それから…??さぁ、みんなは無事に戻って来るこ
とが出来るのでしょうか…!!

5 おりひめとひこぼし 月下　和恵／構成 アイ企画 2003.4 年少～ 七夕

どうしてお星さまにお願いごとをするのかな?七夕のはじまりを描い
たものがたりです。夜空に光り輝くたくさんの星や天の川…。ブラッ
クパネルシアターならではの、幻想的なおりひめとひこぼしのもの
がたりを、どうぞお楽しみ下さい。

6 どんな花火 古宇田　亮順／著 メイト [20--]
小学生
～

夏
蛍光シールで描いた花火が、ブラックライトで浮かび上がります。
ブラックライトを消すと、蓄光シールで描いた絵が浮かび上がりま
す。

7 メリークリスマス 月下　和恵／構成 アイ企画 2003.1 年少～ クリスマス

おなじみのクリスマスソングに合わせて演じます。
はるか下に森や町が広がる星空を、サンタとトナカイがそりで走り
ます。ラストはみんなで「メリークリスマス!」
しかけの楽しい作品です。

5
※内容は、各出版社ホームページを参考にしています
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＜その他おはなしかい用小道具＞

No. 書名 著者名 出版者 出版年月 対象

1 おばけの森 藤田 浩子／さく 一声社 c2009 年少～

2 藤田浩子のおはなし小道具のセット１ 藤田 浩子／さく 一声社 c2003 年少～

3 藤田浩子のおはなし小道具のセット２ 藤田 浩子／さく 一声社 c2004 年少～

4 藤田浩子のおはなし小道具のセット３ 藤田 浩子／さく 一声社 c2005 年少～

5 藤田浩子のおはなし小道具のセット４ 藤田 浩子／さく 一声社 c2008 年少～
・くるくる紙芝居『リスとドングリ』
・手品カード：レストラン

内容

子ども参加型の楽しいゲーム。６枚９場面のカードを使って、スタート地点から
ゴールまで無事にたどり着くゲームです。ケースからカードを１枚ずつ引き出し
て「上の道？」「下の道？」と子どもに選ばせながら進みます。妖怪が出たり、
行き止まりだとスタート地点に戻ります。

・おはなし『おばあさんとぶた』
・『変身泥棒』
・ミニ本『悪口数え歌』等

・『おはなし（コート・ドレス）』
・『いないいないばあ』
・ミニ本『わるくちかぞえうた２』等

・立体紙芝居『わらぶき屋根の家』、『林の中から』
・くるくる変わり絵『にわとり』、『蝶』
・ミニ本『こめ　もち（１）』等

6
※内容は、各出版社ホームページを参考にしています


