
福島県立図書館 本の森への道しるべ

書　名 著者名 出版社 出版年 図書分類

さいほうの基本
　ゼロから始める，ボタンつけから、手作り小物&洋服ま
で

2017 594/ｻｲ172

一生使えるおさいほうの基本
　親切すぎる徹底解説

ミカ，ユカ／著 主婦の友社 2018 594/ﾐｶ182

定番アイテムの縫い方&部分縫いの基本
　縫いながら覚える洋裁

成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2025 593.3/ｾｲ256

一生使い続けたい!ファスナーの基礎&応用BOOK
　完全編集版

主婦と生活社／編 主婦の友社 2024 594.7/ｼﾕ241

書　名 著者名 出版社 出版年 図書分類

パターンアレンジで21のデザイン
　服作りをサクサク楽しむためのソーイングテクニックを
マスターして

香田 あおい／著　 文化学園文化出版局 2022 593.36/ｺｱ225

パターンマジック全集 中道 友子／著 文化学園文化出版局 2022 593.36/ﾅﾄ22Y

服地事典　パターンに合うテキスタイルが選べる Mパターン研究所／監修 日本文芸社 2024 593.36/ｴﾑ246

ワンピースの基本パターン集
　身頃、袖、衿&衿ぐりを自由に組み合わせて自分だけのワ
ンピースが作れます　（Sewing Pattern Book 2）

野木 陽子／著 日本ヴォーグ社 2020 593.36/ﾉﾖ203

◆ソーイング・裁縫の基本がわかる

　ソーイングの服地選びについて、30のパターン別におすすめの2種類の服地で仕立てたサンプルを掲載し、
使用した服地の素材の特徴や扱い方を解説します。

☆　裁縫・手芸に関する本は自然科学分野の本棚（公開図書室の左奥側）にあります。

一般　14　暮らしの趣味・手芸

作成日：2026.3.19（改訂）

ミシンや手縫い、編み物などで、服や小物を手作りしませんか？　初心者にもわかりやすくて役に立
つ本を中心に紹介します。

KADOKAWA

裁縫［593］　和裁［593.1］　洋裁［593.36］ 手芸［594］　刺繍[594.2]
編物（毛糸）[594.3]　袋物（バッグ）［594.7]

※［　］カギ括弧の数字は図書分類番号です。図書館の本棚に数字順に並んでいます。

キーワードと図書分類
図書館の蔵書検索やインターネットで情報を検索するとき

ソーイングや手芸で手作りの暮らし

◆洋裁　-洋服をつくる



スカート&パンツの基本パターン集
　ウエストの仕様別に展開したデザイン着丈や素材を変えて
自分好みのボトムスが作れます　（Sewing Pattern Book 3）

野木 陽子／著 日本ヴォーグ社 2023 593.36/ﾉﾖ222

イージーボトムス　ウエストゴムだから1日で作れ
る!!

2023 593.36/ｲｼ235

いちばんやさしい「ゆったりサイズ」のおしゃれ服
　L～4L

松下 純子／著 PHP研究所 2024 593.36/ﾏｼ245

きちんと感のある日々の服
　ソーイングが初めてでも、ちゃんと作れる

斉藤 美紀子／著 日本ヴォーグ社 2024 593.36/ｻﾐ245

カッコいいジャケットを作る 香田 あおい／著 文化学園文化出版局 2024 593.36/ｺｱ24Y

アレンジ自在のパジャマ大全 香田 あおい／著 日本ヴォーグ社　 2024 593.3/ｺｱ248

思い出を重ねる小さな子どものお洋服 	植田 有希／著 	日本ヴォーグ社 2025 593.36/ｳﾕ254

書　名 著者名 出版社 出版年 図書分類

はじめての和裁の教科書
　動画と図解でよくわかる!浴衣の仕立て方

	田中 淑江／著 	講談社 2024 593.1/ﾀﾖ246

作務衣、甚平、はんてん、日常着
　手作りしたい和スタイル

2022 593.1/ｻﾑ229

書　名 著者名 出版社 出版年 図書分類

作って楽しい、毎日使える簡単!手作りエコバッグ 2020 594.7/ﾂｸ209

キレイなカタチの帆布のバッグ 吉本 典子／著 日本ヴォーグ社 2023 594.7/ﾖﾉ237

　ショッピングバッグ、キルティングポシェット、スクエアハッピーボストン、ぺたんこポーチ…。時には格好よく、時
にはかわいらしさをプラスした帆布のバッグを紹介。

◆手芸　-バッグや小物

ブティック社

◆和裁　-着物（和服）をつくる

ブティック社

　ワンピース、ブラウス、スカート、パンツ、サロペット…。初めての人でも作れるように、キッズアイテム、ベビー
服、おそろいのママ服、小物の作り方を分かりやすく解説します。

　知識ゼロでもかわいい浴衣が自分で縫える! 　和裁の基本から、浴衣(反物)・単衣・下着・半幅帯の仕立て方
まで、図や写真でわかりやすく解説しています。

　簡単とは言えないが仕立て映えする、カッコいいジャケットが作れる本。詳細な写真プロセスから作り方がわか
ります。

　スーパーでのまとめ買いには大きなバッグ、コンビニでお弁当とお茶を買うには小さなバッグ。用途に合わせ
たオリジナルのエコバッグの作り方を紹介します。

主婦の友社　

　お洒落で粋なふだん着、作務衣。夏の涼しいくつろぎ着、甚平。1枚あるだけで暖かく過ごせる、はんてん。近
所にも着て出かけられる、かっぽう着…。さまざまな和スタイルの作品を紹介します。



一度使うと手放せない!ななめがけの小さなバッグ
　スマホショルダー、サコッシュ、ポシェット…etc.

2024 594.7/ｲﾁ248

がま口を作る
　見てわかる誰でもきれいに作れるコツと定番からアレ
ンジまでがま口バリエーション

イシカワ カオル／著 グラフィック社 2024 594.7/ｲｶ247

毎日使いたくなるエプロン&かっぽう着
　日々の暮らしを豊かにするおしゃれで便利なアイテム

2025 593.36/ﾏｲ25X

使い勝手のいい、エプロンと小物 加藤 容子／著 ブティック社 2025 593.36/ｶﾖ255

願いを込めて作りたいフェルトのお守り
　がんばる人に贈りたい手作りのお守り72アイテム

2024 594/ﾈｶ248

書　名 著者名 出版社 出版年 図書分類

かぎ針編みのギモン解決BOOK 日本文芸社／編 日本文芸社 2024 594.3/ﾆﾎ249

細編みパターンワークブック
　細編みをベースにしたアレンジパターン17種とアイデ
ア小物24種

小鳥山いん子／著 日本文芸社 2023 594.3/ｺｲ23Z

かぎ針あみの模様　総集編300 2025 594.3/ｶｷ25X

もふもふ毛糸で編むニット 文化出版局／編 文化学園文化出版局 2020 594.3/ﾌﾝ208

ブティック社

◆編み物　-毛糸でつくる

　初級者以上中級者未満に向けて、編み図の読み方・かぎ針編みの記号の正しい編み方、編み物の技法のさ
まざまなバリエーション、道具・糸選びについて解説します。

　かぎ針編みの基本であり、最初に覚える定番の編み方が「細編み」。基本の細編みから細編みをベースにした
アレンジ編み、それらを用いて編むマフラーやクッションカバーなど24種の小物を紹介します。

　Vネックベスト、コンパクトマフラー、カーディガンなど…。もふもふした風合いの手編み糸「メリノウールファー」
で編む作品32点を紹介します。

　ななめがけで両手が自由に使える、小さなバッグがとっても便利。最小限の荷物を入れて、手ぶらで身軽にお
出かけできるミニバッグなどの作り方を紹介します。

	日本ヴォーグ社

　さまざまな願いを込めてフェルトのお守りを手作りしてみませんか。部活お守り、ペットお守り、和のラッキーモ
チーフなど全72アイテムの作り方をくわしく解説します。コピーして使える実物大の型紙つき。

ブティック社

ブティック社

　様々なバリエーションのがま口のバッグやポーチを、きれいに作るコツを紹介します。

　ウエスト切り替えのエプロン&三角巾、ヘアバンド&カシュクールかっぽう着…。家事や仕事、趣味の習い事にも
活躍する、機能性とおしゃれを考えたエプロン&かっぽう着の作り方を紹介します。

　バリエーション豊富な、かぎ針あみの模様300パターンを紹介。ゲージの測り方や曲線の割り出し方、模様図
の活用方法と作品なども掲載しています。

　毎日の家事がワクワクしてくるような、家の中だけで着るにはもったいないデザインのエプロンやかっぽう着の
作り方を紹介します。キッズやメンズのエプロン、エプロンを作った時の余り布を使った小物の作り方も掲載。



指先が出せるかぎ針編みのミトン 2024 594.3/ﾕﾋ248

かぎ針編みのちいさな動物図鑑 楚坂 有希／著 エクスナレッジ 2021 594.3/ｿﾕ216

あしたのニット 	野口 智子／著 	文化学園文化出版局 2025 594.3/ﾉﾄ259

メッシュ模様のゆるっとウエア
　やさしく編めて、重ね着しやすい

2025 594.3/ﾒﾂ259

書　名 著者名 出版社 出版年 図書分類

いちばんよくわかる刺しゅうの基礎
　ヨーロッパ刺しゅうの基本&クロスステッチの詳しい刺
し方，図案420点

2020 594.2/ｲﾁ209

12ケ月のフレーム刺しゅう
　季節を楽しむクロスステッチ

2023 594.2/ｼﾕ237

クロスステッチで楽しむ正倉院文様
　唐草、花葉、双鳥など天平の宝物に描かれた美しいデザイ
ン

遠藤 佐絵子／著 河出書房新社 2024 594.2/ｴｻ248

きらめく星空刺しゅう
　惑星、星座、夜景、文字のステッチ集

PARCEL／著 	エクスナレッジ 2025 	594.2/ﾊｾ255

　季節の行事や風景をクロスステッチで楽しめる図案集。

　ユーモラスに表現された鳥、鹿、山羊、美しくもあたたかみを感じさせる花葉…。正倉院文様を、天平の色を想
起させる刺繡糸、ラメ入りの刺繡糸や毛糸を使って色とりどりに表現した、クロスステッチの図案集。

　「フランス刺しゅう」ともいわれるヨーロッパ刺しゅうと、マス目状の布目を数えながら刺すクロスステッチの基礎を
解説。

　フタコブラクダ、ミナミコアリクイ、ライオン、コウテイペンギンなど…。世界に分布する多様な動物や植物たち
の、ちいさなかぎ針編みマスコットを作りませんか。

◇　手作り小物などハンドメイドの流行や使う素材などについて知るには、手芸や裁
縫の本を多く出版している出版社のウェブサイトや、手芸用品店のホームページなど
もおすすめです。

アップルミンツ，日本ヴォーグ社

　寒い冬に向けて、かぎ針編みのミトンを編んでみませんか?　シンプルで使いやすいものから、定番のアラン模
様や編み込み模様、モチーフつなぎまで、さまざまな指先が出せるミトンを紹介します。

◆刺しゅう　 -図案・デザイン

　力強くまたたく一等星、個性豊かな惑星たち、芸術作品のような豪華な星座を、糸とビーズとスパンコールで表
現してみませんか。夜空の星々をモチーフにした刺しゅう作品のつくり方を紹介します。

　チュールドットのカーディガン、アランのスカート、リトルフラワーバッグ…。簡単に編めるデザインや、色や糸を
かえて何枚も編みたくなるデザインのニットアイテムを紹介します。

　シンプルで着やすいメッシュ模様のウエアを、かぎ針編みと棒針編みで紹介。コーディネートしやすいナチュラ
ルカラーをメインに定番糸を使用し、バッグや帽子、ショールといった小物なども含めて23点掲載しています。

	日本ヴォーグ社

日本ヴォーグ社

アップルミンツ


