
　　　　　       　　　　　　福島発電株式会社 様　ご寄贈図書リスト                      

書名 著者名 出版者 出版年

1 老いてこそAI 岡嶋 裕史／監修 主婦と生活社 2026.2

2 この一冊で全部わかるChatGPT&Copilotの教科書 中島 大介／著 SBクリエイティブ 2026.4

3 やさしくわかるCanvaデザインの教科書 マリエ／著 技術評論社 2025.10

4 本棚に会いに行く 谷野 哲郎／著 皓星社 2026.5

5 書店再興 清野 由美／著 日経BP 2026.3

6 中高生のための人生論ノート 小川 仁志／著 ミネルヴァ書房 2026.3

7 たまひよ男の子のしあわせ名前事典 たまごクラブ編集部／編 ベネッセコーポレーション 2026.3

8 たまひよ女の子のしあわせ名前事典 たまごクラブ編集部／編 ベネッセコーポレーション 2026.3

9 大人のミニチュアインテリア 永田 菜穂子／著 KADOKAWA 2026.5

10 希望をつなぐ人 宮崎 恵理／著 協同医書出版社 2026.4

11 ジュニアアスリート育成のヒント 尾縣 貢／著 大修館書店 2026.5

12 子どもがラグビーを始めたら読む本 田村 一博／著 ベースボール・マガジン社 2026.2

13 子どもがソフトテニスを始めたら読む本 井口 さくら／著 ベースボール・マガジン社 2026.4

14 甲子園監督に学ぶ10代の心を動かす教え方 元永 知宏／著 竹書房 2026.4

15 50歳からのスロー登山 大城 和恵／著 ビジネス社 2026.5

16 プロが教える親子釣り読本 山口 充／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 2026.4

17 人生が変わるインタビューの技術 原 正紀／著 同友館 2026.4

18 空き家と移住 垣谷 美雨／著 朝日新聞出版 2026.5

19 あなたの命綱 久坂部 羊／著 朝日新聞出版 2026.2

20 まどろみの星たち 菰野 江名／著 ポプラ社 2026.3

21 物が全てを教えてくれる 伊多波 碧／著 徳間書店 2026.2

22 おひとりシニア、1年生 岸本 葉子／著 中央公論新社 2026.3

23 価値あるもの 松浦 弥太郎／著 日経BP日本経済新聞出版 2025.11

24 筒井康隆、九十歳のあとさき 筒井 康隆／著 新潮社 2026.4

25 人に言えない秘密があります 高橋 源一郎／著 毎日新聞出版 2026.3

26 アンソロジー引っ越し 大和書房編集部／編 大和書房 2026.3

27 作家と住まい 平凡社編集部／編 平凡社 2026.4

28 この家で死にたいと母は言った 澤田 康彦／著 集英社インターナショナル 2026.4

29 性別違和に生まれて 松永 正訓／著 中央公論新社 2026.5

30 大工日記 中村 季節／著 素粒社 2026.1

31 百歳の景色見たいと母は言い 市毛 良枝／[著] 小学館 2025.12

32 もしもキッチンに立てたなら はらだ まさこ／著 徳間書店 2026.3

33 日本地図でよくわかる!名字と家紋 高澤 等／監修 PHP研究所 2026.1

34 ハプスブルク家「美の遺産」 世界文化社 2026.3

35 旅に出たくなる地図 帝国書院／著 帝国書院 2026.3

36 たびたび さくら ももこ／著 新潮社 2026.3

37 京都を学ぶ 京都学研究会／編 ナカニシヤ出版 2026.3

38 間のまちづくり学 田中 尚人／著 農山漁村文化協会 2026.3

39 まちづくりライフのすすめ 金子 洋二／著 明石書店 2026.3

40 離婚と離婚後の生活で知りたいことが全部のってる本 主婦の友社／編 主婦の友社 2026.5

41 弁護士がわかりやすく書いた共同親権のことがよくわかる本 中里 妃沙子／監修 自由国民社 2026.4

42 未来をひらくお金学 後藤 達也／著 KADOKAWA 2026.3

43 すみません、金利ってなんですか? 小林 義崇／著 サンマーク出版 2026.2

44 図解でわかる社会保障 山下 慎一／著 中央法規出版 2026.4

45 図解わかる年金 中尾 幸村／著 新星出版社 2026.5

46 消費者トラブルから認知症の人・障害のある人を守る本 全国消費生活相談員協会／著 中央法規出版 2026.4

47 それ、死後もお宝ですか? 古田 雄介／著 集英社インターナショナル 2026.3

48 これ一冊でぜんぶわかる!労働基準法 今井 慎／監修 ナツメ社 2026.5

49 転職・退職を考えたら知りたいことが全部のってる本 佐野 創太／監修 主婦の友社 2026.1

50 働く親のためのサバイバルガイド 岸畑 聖月／著 文響社 2026.3
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書名 著者名 出版者 出版年

51 The Gift of Agingじょうずに老いる マーシー・コットレル・ハウル／著 KADOKAWA 2026.2

52 介護離職しない! 牛越 博文／監修 メディカル・ケア・サービス 2026.3

53 ひとりでも大丈夫!私らしく生きるための「自分介護」 太田 差惠子／著 PHP研究所 2026.4

54 こどもを支える地域づくり入門 新谷 龍太朗／著 ミネルヴァ書房 2026.3

55 教育脳 安藤 寿康／著 大和書房 2026.3

56
子どもの不登校が心配になったら知りたいことが全部のって

る本
小林 正幸／監修 主婦の友社 2026.5

57 フリースクールという選択 おおた としまさ／[著] 講談社 2026.5

58 子ども・園・職員を守る!保育の法律Q&A 林 賢一／著 チャイルド本社 2026.3

59 子どもがラクになる合理的配慮サポートブック 大場 美鈴／著 合同出版 2026.3

60 発達が気になる小学生のおうちサポート帖 湯汲 英史／監修 日本文芸社 2026.2

61 科学的根拠が教える子どもの「すごい読書」 猪原 敬介／著 日経BP 2026.1

62 金持ち父さんのお金の教科書 ロバート・キヨサキ／著 筑摩書房 2026.3

63 温泉民俗学の世界へようこそ 樽井 由紀／著 昭和堂 2026.5

64 世界の台所の間取り 岡根谷 実里／著 エクスナレッジ 2026.4

65 宇宙の秘密ひらめき図鑑 中野 太郎／著 ナツメ社 2026.4

66 いちばん使える筋肉と関節しくみが見える図鑑 末吉 勝則／監修 永岡書店 2026.4

67 即効!ツボ・リンパ地図大全 五十嵐 康彦／著 河出書房新社 2026.5

68
これ1冊でわかる!名医が教える内臓脂肪を減らすルールとレ

シピ
横手 幸太郎／監修 Gakken 2026.3

69 体をととのえる自律神経の取扱説明書 ニュートンプレス 2026.4

70 うちの子、発育が早いかな?と思ったら読む本 今西 洋介／監修 日東書院本社 2026.5

71 やさしいフェム活 芳川 悠／著 三笠書房 2026.5

72 100歳アイ 伊勢屋 貴史／著 ダイヤモンド社 2026.2

73 歯医者さんが本当に伝えたい最高の子育て 中野 崇／著 クロスメディア・パブリッシング 2026.3

74 痛み・コリが続く人の「身体のクセ図鑑」 みお／著 KADOKAWA 2026.2

75 もっと深めるYOGA 伊藤 清史／著 メイツユニバーサルコンテンツ 2026.4

76 大人の脳が元気になる!音読 加藤 俊徳／監修 新星出版社 2026.3

77 医者が教える栄養学的に正しい最高の食事術 田中 越郎／著 ダイヤモンド社 2026.4

78 建築を旅する 倉方 俊輔／著 イカロス出版 2026.4

79 DIYで楽しむ!空き家再生&古民家リノベ キャンプ 2026.5

80 バラしてみよう!家電の中身を大分解!! I O編集部／編集 工学社 2026.4

81 男着物の全てが楽しくわかる 橘川 一正／著 合同フォレスト 2026.5

82 フェルトで作る彩りおもちゃとおままごと 日本ヴォーグ社 2026.5

83 ありそうでなかった海外風ぬいぐるみ ブティック社 2026.5

84 食堂巡礼 小川 糸／著 白泉社 2026.4

85 タイ料理教室ティッチャイのカレーと? 長澤 恵／著 グラフィック社 2026.5

86 はじめての本格インドカレー教室 香取 薫／著 誠文堂新光社 2026.5

87 食べられる草おいしいレシピBOOK 半谷 美野子／著 自由国民社 2026.5

88 鉄弁 西の巻 望月 崇史／著 ブックマン社 2026.4

89 鉄弁 東の巻 望月 崇史／著 ブックマン社 2026.4

90 おうちで作るイタリアンジェラート&ソルベ 齋藤 由里／著 世界文化社 2026.5

91
お菓子作り、もっと簡単においしくできる方法を一から考え

てみました。
えもじょわ／著・撮影 パイインターナショナル 2026.5

92 チーズケーキとチーズのお菓子 柳谷 みのり／著 文化学園文化出版局 2026.5

93 実家の断捨離 やました ひでこ／著 大和書房 2026.6

94 日日是植物 いとう せいこう／著 マガジンハウス 2026.2

95 豆苗完全攻略本 村上農園豆苗研究会／編 アスコム 2026.5

96 都市ではじめる自給自足野菜&お米&果樹ガイドブック はた あきひろ／文・イラスト 内外出版社 2026.4

97 鉢でも、小さなスペースでも夢をかなえるバラづくり 後藤 みどり／著 NHK出版 2026.5

98 もっと楽しく!ずぼらガーデニング みゆき／著 KADOKAWA 2026.3

99 おうちで育てるキノコBOOK 深町 貴子／著 NHK出版 2025.12

100 「振り仮名」があれば、学力は上がるのか 松本 大／著 ポプラ社 2026.6

101 家電ビジネス 安蔵 靖志／著 クロスメディア・パブリッシング 2026.5
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