
福島県立図書館 本の森への道しるべ

　子どもの本・使える！！ブックリスト

　　　　いろいろ出版されている児童書関連の目録類やブックリスト・ブックガイドの中から、
　　　　利用する目的別に解説をつけて紹介します。

リストの資料は書名・著編者名・出版社・出版年（刊行頻度）・請求記号・解説の順で掲載しています。
Rがついているのは、図書館の中でご覧いただく資料です。貸出していません。

◆子どもの読みたいテーマにあわせた本を選ぶ  （１）絵本・読みものを対象

R 本選び術小学校版　よみたい本が必ず探せる　①～⑤
図書館資料研究
会

リブリオ出版 1995 028/ﾎ/1

R 本選び術中学校版　よみたい本が必ず探せる　①～⑤
図書館資料研究
会

リブリオ出版 1995 028/ﾎ/1

よんでよんでトーク
①友だち②自然③冒険④家族⑤動物⑥不思議

高橋元夫・倉元
和子/編

星の環会
1995
～

1997
Ｊ028.09/ﾖ/1

絵本・子どもの本　総解説 赤木かん子/著
自由国民
社

2002 Ｊ019.5/ｱ/3

R 絵本の住所録　テーマ別絵本リスト　新版 船橋　斉/編著 法政出版 1998 Ｊ028.09/ｴ

本の探偵事典　いろの手がかり編／ごちそうの手がかり編
／どうぐの手がかり編／どうぶつの手がかり編

あかぎかんこ/著 フェリシモ 2005 J019.5/ｱ

子どもを本好きにする５０の方法　＋おすすめ本３００冊 さくまゆみこ 柏書房 2004 J019.2/ｻ

◆子どもの読みたいテーマにあわせた本を選ぶ  （2）ノンフィクション・その他を対象

こどもにすすめたいノンフィクション1987～1996
日本子どもの本
研究会ノンフィク
ション部会/編

一声社 1998 J028.09/ﾆ/２

R 本の本　おもしろい本をさがす本　小学生版
東京都学校図書
館協議会ほか/

全国学校
図書館協

1989 028/ﾎ

やさしさと出会う本
菊地澄子ほか/
著

ぶどう社 1990 J028.09/ﾔ

＜自分をみつめる＞＜家庭や学校で＞＜空想科学物語＞＜なみだと笑いとこわい話＞などの幅広いテーマか
ら絵本読みものを中心に小学校版4002冊、中学校版3626冊を紹介。ともに5巻目の最後にキーワード索引あり。

障がいをもつ人たちとの出会いにつながるような絵本・児童文学65点。

＜すべてのみなもと宇宙＞＜生きている地球＞など壮大なテーマから＜愉快な話＞＜ぞっとする話＞など身近
なテーマまで、読みものも含む小学校高学年の児童向きの本の紹介592点。

児研　１　選書ガイド

作成日：2006.10.26

ブックトーク形式でそれぞれのテーマにあった小学生向けの本約50冊を紹介。全6巻。

＜がんばりやさんのひとたちへ＞＜こんなふうに愛してほしいの＞＜大声で叫びたいときのために＞などなど子
どもたちの性格やその時の気分・シチュエーションにあった本460冊。高校生が読んでもおもしろい絵本にはＹＡ
マーク付き。

1997年までに出版されたおもな絵本を対象に＜生きもの＞＜食べもの＞＜人・命・愛そして生きる＞＜子どもの
世界＞＜乗り物＞＜仕事＞＜架空のもの＞＜科学・知識・芸術＞＜昔話・名作・民話＞＜絵本の形式＞の１０
のテーマ別に紹介。あいうえお順の「愛・あいさつ・あおむし・赤ちゃん・・・」などの詳しいテーマ別総索引から読
みたい本を引けるようになっている。

「昔読んだ本でこんな感じのおはなしだったと思うけど・・・」など、本の名前や書いた人の名前をわすれてしまっ
たときのてだてにも使えるこのシリーズ。赤い表紙だった、たまごがでてきた、トラがでてきた、などテーマにあわせ
て調べたり、また、読みたいテーマにあった本をさがすのに便利な全4冊。

おすすめの本300冊を＜動物＞＜乗り物＞＜木と森＞＜花＞＜雨＞＜人形＞＜地図＞＜手紙＞など２９の
テーマにわけて紹介。

＜社会科読みもの＞＜自然科学読みもの＞＜歴史＞＜戦争＞＜伝記＞＜記録＞＜人生＞＜性＞＜芸術＞
＜スポーツ＞＜あそび＞＜ことば＞＜事典＞などのテーマで幼児向きから中学生までのグレード別に紹介。



お年寄りとともに命と時をつむぐ児童書100選 村岡三太/著 樹芸書房 1994 J028.09/ﾑ

R 性と生を考える　　　　未来を生きるためのブックリスト②
全国学校図書館
協議会ブック・リ
スト委員会/編

全国学校
図書館協
議会

1992 J367.9/ｾ

R 平和を考える絵本　　未来を生きるためのブックリスト③
全国学校図書館
協議会ブック・リ
スト委員会/編

全国学校
図書館協
議会

1992 J319.8/ﾍ

R
きみには関係ないことか
戦争と平和を考えるブックリスト’９７～’０３　（第４集）

京都家庭文庫地域
文庫連絡会/編

かもがわ出
版

2004 J319.8/ｷ

◆子どもの調べたいテーマにあわせた本を選ぶ　

R
どの本で調べるか　調べたい本が必ず探せる
小学校版　　　　増補改訂　①～⑩

図書館資料研究
会/編

リブリオ出
版

1997 028/ド/1

どの本で調べるか　調べたい本が必ず探せる
中学校版　　　　増補改訂　①～⑧

図書館資料研究
会/編

リブリオ出
版

1997 028/ド/1

R 新・どの本で調べるか　全面改訂版　（ＣＤ-ＲＯＭ付）
図書館流通セン
ター/編

リブリオ出
版

2003 028.09/ｼ

子どもと楽しむ科学の絵本850
子どもと科学
をつなぐ会 2002 J407/ｺ

「ふしぎだな？」と思ったときに答えやヒントが見つかる幼児から小学生向き科学絵本の紹介。

新科学のほんっておもしろい
科学読物研究会
/編

連合出版 2003 J403.1/ｶ

しらべ学習の科学の本1000冊　
子どもの科学の
本研究会/編

連合出版 2000 J407/ｺ

◆子どもの年齢にあった絵本・読みものを選ぶ

あかちゃんの絵本箱　はじめて出会う絵本ガイド
子どもと本　おかやま
「赤ちゃんの絵本」編集
委員会/編

吉備人出
版

2001 Ｊ019.5/ｺ

親子で読みたい絵本300
共同通信
社

2004 J019.53/ｵ

この絵本読んだら　子どもが喜ぶ絵本の読みがたり
この本だいすき
の会/企画・編集

高文研 2000 J019.5/ｺ

読み聞かせ入門シリーズ1～11
高山智津子・徳
永満理/編

清風堂書
店

1993
～

1995
Ｊ019.5/ﾀ

調べたい件名・キーワードのおいうえお順に小学校版約19500冊、中学校版約13200冊を掲載。それぞれの最終
巻が収録図書目録になっており、その最後に件名一覧あり。

調べたい件名・キーワードのあいうえお順に小学生から中学生を対象とした調べる本を掲載。2001年６月から
2002年５月までに出版されたものは本に収録し、それ以前のものはＣＤ－ＲＯＭに収録。

＜外あそびがだいすきな子と＞＜お花がだいすきな子と＞など子どものタイプにあわせた絵本や０歳から５歳ま
でのそれぞれの年齢にあわせた絵本、子どもが喜ぶ名作・傑作絵本などを美しい写真入りで紹介。

科学的で正しい性教育を伝える、小学校低学年から高校生向きの本約90冊。

戦争と平和の尊さを伝えるおもに小学生向けの約80冊。

1995年から2002年までに出版された子どものかがくの本のうち、おすすめの本約400冊。幼児～中学生向き。

おじいちゃん、おばあちゃんがかかわる児童書１００冊を＜年を取る＞＜心もよう＞＜変わる暮らし＞＜共に生き
る＞　＜不思議な話＞＜学びと教え＞の６つのテーマにわけて紹介。幼児向けから。

1998年12月までに出版された幼児から中学生までの調べる科学の本。

1997年～2003年8月まで発行された戦争と平和を考える約300点。幼児～中学生までの対象表示あり。

「0才児が喜んだ本」から「6年生が喜んだ本」まで年齢別に11段階にわけて、子育てのアドバイスもまじえながら
それぞれの年齢に喜ばれた約50冊を紹介。全11冊。

0歳からたのしめる絵本を＜いきもの＞＜たべもの＞＜のりもの＞＜あそび＞＜せいかつ＞＜リズム・おと・ことば
＞のテーマにわけて紹介。

保母さんや学校の先生の「読みがたり」の実践と、＜０，１，２歳で出会ってほしい50冊＞＜２，３，４歳で・・・＞＜
４，５，６歳で・・・＞＜６，７，８歳で・・・＞とそれぞれの年代で出会ってほしい５０冊のブックリスト。



R どの本よもうかな？１．２年生
日本子どもの本研
究会/編

国土社 2000 028/ﾄﾞ

R どの本よもうかな？３．４年生
日本子どもの本研
究会/編

国土社 2000 028/ﾄﾞ

R どの本よもうかな？５．６年生
日本子どもの本研
究会/編

国土社 2000 028/ﾄﾞ

◆思春期の中学生・高校生におすすめの本が知りたい

どの本よもうかな？中学生版　日本編/海外編　全2冊
日本子どもの本
研究会/編

金の星社 2003 028/ﾄﾞ

YA読書案内　ヤングアダルト（１３歳～１９歳）に
すすめる６００冊の本

赤木かん子・金
原瑞人・佐藤凉
子・半田雄二/著

晶文社 1993 Ｊ019.2/ﾔ

ブックスライブ L's　Voice/編 公人社 1994 J028.09/ﾌﾞ

こころの傷を読み解くための８００冊の本　総解説 赤木かん子/著
自由国民
社

2001 Ｊ019.5/ｱ

14歳と１７歳のBOOKガイド 河合塾/編
メディアファ
クトリー

1999 Ｊ019.5/ｶﾞ

◆子どもたちに本のすばらしさを伝えたい先生向けブックリスト
ひげうさぎ先生の子どもを本嫌いにする９つの方法
親と子と教師のための読み聞かせブックガイド

ひげうさぎ/著
つげ書房
新社

2004 Ｊ019.5/ﾋ

読みきかせで育つ生きる力 水野小夜子/著 ﾌｫｰﾗﾑ・Ａ 2000 Ｊ019.5/ﾐ

小学生への読み語り読み聞かせ　低学年編/中・高学年編全２冊
この本だいすき
の会ほか/編

高文研
2003～
2004

J019.2/ｺ

どこでもブックトーク　行ってみようよ本の世界へ 北畑博子/著 連合出版 1998 J019.5/ｷ

いつでもブックトーク　構想から実施まで８つのポイント 北畑博子/著 連合出版 2001 J019.5/ｷ

ブックトーク１２か月
滋賀県学校図書館協
議会中学校部会　ブッ
クトーク研究会/編

全国学校
図書館協
議会

2004 J019.2/ｼ

◆子育てまっさかりのパパ・ママ向けブックリスト

絵本の森の魔法の果実 川端強/著
童話館出
版

1999 Ｊ019.53/ｶ

中学生にぜひ読んでほしい本のリスト。日本編と海外編にわけてそれぞれ、＜物語＞＜詩歌＞＜伝記＞＜ノン
フィクション＞＜絵本＞などにわけて紹介。

全国各地の小学校教諭の読み聞かせ・読みがたりの実践記録。それぞれ最後に、実践を通して選んだブックリス
トあり。低学年編は184冊、中・高学年編は138冊紹介。

“摂食障害”や“依存”“虐待”などのテーマごとに、本人や周りの人が少しでも楽になれることを願った本・マンガ・
ブックレット800冊を紹介。

１・２年生、３・４年生、５・６年生それぞれにぜひ読んでほしい本のリスト。それぞれ１冊ずつ子どもにも読めるあら
すじや解説がついている。

高校受験・大学受験を迎える１４歳と１７歳の子どもたちへ贈る、学問の前線にいる研究者総勢466名の推薦書お
よびブックガイド。

中学生を対象としたブックトークの解説・シナリオ。４月から３月までの月ごとのおすすめ３６テーマ・２６７冊。

絵本・こどもの本を通して子どもや親の心がどんなに満たされたかを綴った１３９人の体験談。体験のなかで紹介
された90冊についてのリストあり。

小学校や図書館でのおはなし会でのブックトークの豊富な実践経験をもとに、それぞれのテーマで扱った本を紹
介。『どこでもブックトーク』では19テーマ173冊、『いつでもブックトーク』では15テーマ183冊を紹介。

経験２０年の小学校教師の著者が、クラスでの読み聞かせで好評だった33冊を、体験談をまじえて紹介。

読みきかせを学級づくりの柱として20数年の小学校教諭の著者が、教師としての自身を失いかけたときに教え子
に手紙を出して、あらためて読みきかせのすばらしさに気づく。その読み聞かせの実践記録とともに105冊を紹
介。

児童文学者・翻訳家・図書館司書・社会学者・高校生など30人が選んだ十代向けおすすめの本。

高校の学校司書が高校生にとって「おもしろい」かどうかを一番の基準に選んだ本・コミック。



うれしい気持ちの育て方　絵本と私とシュタイナー 松井るり子/著
ほるぷ出
版

1998 J019.5/ﾏ

絵本からのおくりもの　子育てに夢と希望を 宍戸洋子/著
ひとなる出
版

2002 J019.53/ｼ

あなたのことが大好き！の絵本５０冊 赤木かん子/著
自由国民
社

2003 J019.53/ｱ

◆図書館・図書室に基本的な児童図書をそろえたい

R 選定図書総目録　　1950年度版～2006年版
日本図書館協会
/編

日本図書
館協会

年刊
028/ﾆﾎ034/57
＜人文公開＞

子どもの本　～この１年を振り返って～
2000年～2005年

NPO図書館の学
校/編

NPO図書
館の学校

年刊 J019.5/ｺ

R 学校図書館基本図書目録　　1952年度版～2006年版
全国学校図書館
協議会/編

全国学校図
書館協議会 年刊 Ｊ028.09／ｶﾞ

R よい絵本　第1回～第23回
全国学校図書館
協議会/編

全国学校
図書館協
議会

隔年 Ｊ028.09/ﾖ/23

R 図書館でそろえたいこどもの本・えほん
日本図書館協会/
編

日本図書館
協会

1990 Ｊ028.09/ﾄ

R 図書館でそろえたいこどもの本2・文学
日本図書館協会/
編

日本図書館
協会

1994 Ｊ028.10/ﾄ

R 図書館でそろえたいこどもの本3・ノンフィクション
日本図書館協会/
編

日本図書館
協会

1997 Ｊ028.11/ﾄ

私たちの選んだ子どもの本（第８刷）
東京こども図書館/
編

東京子ども図
書館

2005 Ｊ028.09／ト

全国学校図書館協議会が選んだ学校図書館に備えるべき基本図書の目録。現在入手可能な書籍のうち、1952
年度版以降、最新の１年間に出版された本の中で選定基準に合格したものを追加、前の年度までで選ばれたも
のの中から絶版や内容が古くなった等の理由で選定からはずしたものを削除（削除したものも列挙）して構成。小
学校・中学校・高校の３部門のＮＤＣ順からなり、１タイトルごとにあらすじ・解説（100字程）と件名表示あり。それ
ぞれの分野ごとの読書傾向などの解説あり。書名･著者名索引あり。2006年版は小２４５８冊・中２３５６冊・高2939
冊選定。

日本図書館協会が選んだ、公共図書館の児童奉仕のためにぜひ備えてほしい目録。えほん編、文学編、ノン
フィクション編の３編。えほん編は絵を描いた画家の姓名の50音順で、ごく幼い子ども向けのものにのみ「幼」の対
象表示あり。文学編は作家の姓名の50音順、「初」「中」「上」「中学」の対象表示あり。ノンフィクション編はＮＤＣ
順で、対象表示は「初」「中」「上」「中学」。1タイトルごとにあらすじ・解説（100字程）あり。書名・人名索引あり。そ
れぞれの目録出版時点で絶版・品切の図書も含んでいる。えほん編738点、文学編2043点、ノンフィクション編
1774点選定。

日本図書館協会図書選定委員会が最新の１年間に出版された書籍を対象として図書館にあるべき本を選んで
掲載。一般書のあとに「児童図書」と「絵本」のページがあり、１タイトルごとにあらすじ・解説（90字程）、「幼児向」
「小学初級」「小学中級」「小学上級」「青年向」「大学生向」「専門向」の対象表示と、「絵本」以外は件名表示（基
本件名標目表による）あり。著者・書名索引以外に件名索引もあるので便利。　2006年版は選定書全9275点のう
ち児童書606点絵本357点。　(　※冊子体は2006年版で終刊。2007年版からＣＤ-ＲＯＭ版での刊行予定。)

前年の１月から12月に出版された書籍を対象にNPO「図書館の学校」が選んだ200冊（2000年版は100冊）。2005
年版からは取り上げた本全冊の表紙をカラーで紹介。絵本・フィクション・ノンフィクションにわかれ、１タイトルごと
にあらすじ・解説（150字程）、「幼」「小初」「小中」「小上」「中」「高」「般」の対象表示、キーワード（件名）表示あ
り。書名・著者名索引あり。「今年の紙芝居」のページで五山賞の、「今年のマンガ」のページでマンガ賞各賞の
受賞作品の紹介あり。

全国学校図書館協議会がこれだけは読んでほしいと選んだ絵本。1977年に出された第１回「よい絵本」に選ばれ
た100冊以降、第17回までは最新の1年間,それ以降は隔年で,新たに選んだものを加え出されている。日本の絵
本、日本の絵本（昔話）、外国の絵本、知識の絵本にわかれ、表紙をカラーで紹介、「乳児」「幼児」「小低」「小
中」「小高」「中」の対象表示、あらすじ・解説（450字程）、書名・著者名索引あり。歴代の「絵本にっぽん賞」「日本
絵本賞」の受賞作品一覧あり。第23回は厳選した17点を加え211点を収録。

東京子ども図書館のメンバーが選んだ子どもの本の推薦リスト。絵本、昔話、創作文学、詩、などを対象としてお
り、原則として自然科学をはじめとする知識の本、図鑑、辞典類は含まれない。幼児、幼児から初級、初級から中
級、中級から上級、上級から中学、中学以上の６グループにわけて、1タイトルごとにあらすじ・解説（250字程）あ
り。書名・人名索引あり。絶版・品切の図書も含んでいる。389点638冊。

子育てに自身がもてず悩んでいるお父さん、お母さんへのメッセージを伝える、こころがあたたまる絵本47冊。

子どもたちが、どんなふうに愛されたら幸せなのかを教えてくれる絵本５０冊。

思い通りにいかない子育てを「絵本」がたすけてくれた。子育て体験をもとにそんな絵本たち117冊を紹介。


