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　　　子どもと本をむすぶ　読み聞かせ

　今、子どもたちに本の楽しさを届けるために、読み聞かせが盛んに行われています。そこで、

家庭をはじめ保育園や学校などでよりよい読み聞かせを行うために参考になる本を紹介します。

リストの資料は資料名・著者名・出版社・出版年（刊行頻度）・請求記号・解説の順で掲載しています。

すべて貸出ができます。

子どもと本との関係や読み聞かせの意義について中心に書かれているもの　

えほんのせかいこどものせかい　 松岡享子/著 日本エディタースクール 1987 Ｊ019.2/ﾏ

絵本の世界と育児文化の創造　読み聞かせガイドブック 渡辺順子/著 ｴｲﾃﾞﾙ研究所 1994 Ｊ019.5/ﾜ

続編『絵本　ひと　心のたび　読み聞かせガイドブック　２』（１９９５刊）。

絵本は愛の体験です。 松居友 洋泉社 2000 J019.5/ﾏ

心に緑の種をまく　絵本のたのしみ 渡辺茂男/著 新潮社 1997 J019.53/ﾜ

子育てに絵本を　若いお母さん・保母さんへのメッセージ 山崎翠/著 ｴｲﾃﾞﾙ研究所 1986 J019.5/ﾔ

続編『続　子育てに絵本を　いのち・ことば・へいわ』（１９９０刊）。三冊目『おかあさんデザートに本よんで』（１９９６刊）

子育てに絵本の読み聞かせを 野村昇司/著 銀河社 2004 Ｊ019.53/ﾉ

ことばの種まき　全6巻 山崎慶子/著 フェリシモ 2001 Ｊ019.2/ﾔ

子どもへの絵本の読みかたり 古橋和夫/著 萌文書林 1999 Ｊ019.5/ﾌ

読み聞かせ　この素晴らしい世界 ｼﾞﾑ・トレリース/著 高文研 1987 Ｊ019.5/ﾄ

読みきかせのすすめ　子どもと本の出会いのために 波木井やよい 国土社 1994 Ｊ019.5/ﾊ

○＝家庭で参考になるもの

○ 赤ちゃんからの読み聞かせ 淺川かよ子/著 高文研 1989 J599.8/ｱ

保母であり児童文学作家の著者が孫に生後4か月から絵本の読み聞かせをした体験記録。

○ 赤ちゃんわくわく絵本箱　０～２歳児の読み聞かせ７０選 宮崎清/著 信濃毎日新聞社 2005 J019.53/ﾐ

読み聞かせの現場の声をもとに、発達段階に応じて厳選した本を読み聞かせのポイントとともに紹介。

あなたもできる「よみきかせ」 河津京子/著 文芸社 2002 J015.8/ｶ

 アナウンサーの体験から読み聞かせの技術をわかりやすく解説。読み聞かせに向く本１５０冊紹介。

○ 池上彰のお父さんが読んで聞かせる楽しいおはなし 池上彰/著 主婦の友社 2005 J019.2/ｲ

子どもが喜ぶ読み聞かせのコツ等を紹介。

○ 絵本からの贈りもの 長山篤子/著 日本基督教団出版局 2001 J019.5/ﾅ

家庭や幼稚園での読み聞かせ実践記録。

読み聞かせの方法や実践例などが詳しく書かれているもの

◆理論編

◆実践編



○ 絵本であそぼ！パパ’　子どもにウケるお話し大作戦 パパ’Ｓ絵本プロジェクト/著 小学館 2005 J019.53/ﾊﾟ

現役パパ３人組が主催するお話会の実践記録。子どもが喜んだ絵本９０冊も紹介。

○ 絵本で楽しむ孫育て　おじいちゃんの出番！ 草谷桂子/著 大月書店 2006 J019.53/ｸ

孫との時間を楽しむには絵本が最適。長年の著者の絵本体験をもとに、ヒントを綴る。

○ 絵本と保育　読み聞かせの実践から 梅本妙子/著 ｴｲﾃﾞﾙ研究所 1995 J376.15

幼稚園、保育園での読み聞かせ実践記録。

○ 絵本はともだち 中村柾子/著 福音館書店 1997 J019.53/ﾅ

幼稚園、保育園での読み聞かせ実践から子どもが絵本をどう楽しむかを解説。１００冊の絵本のブックリスト付き。

オーッス！　「読み聞かせ」から「読あそび」へ あきひろ/著 大和出版 2005 Ｊ019.53/ｱ

全国の園や学校、会社で「読(よ）あそび」を続ける自称ブックドクターの著者。そこでの実践例を紹介。作家五味太郎との対談も収載。

お年寄りと絵本でちょっといい時間　 山花郁子/著 一声社　 2003 J369.26/ﾔ

老人福祉施設での読み聞かせガイド。

○ おはなし上手　どんな子でも夢中になれる読み聞かせの本 こがみほ/著 幻冬社　 2003 J019.2/ｺ

著者自身の体験から、母親が読み聞かせを楽しく続けられる方法を紹介。

感性を磨く「読み聞かせ」　子どもが変わり学級が変わる 笹倉　剛/著 北大路書房 1999 Ｊ019.2/ｻ

学校での読み聞かせについて、その意味から実践に向けての方法などを具体的かつ詳細に論述。学校図書館関係者に必携の書。

感動が子どもを変える　ある小学校での読み聞かせ実践 村上淳子/著 家の光協会 2002 Ｊ019.2/ﾑ

小・中学校で読み聞かせを続けてきた著者の実践記録。保護者にも読み聞かせの輪を広めた取り組みを紹介。

○ クシュラの奇跡　１４０冊の絵本との日々 ドロシー･バトラー/著 のら書店 2006 Ｊ378/ﾊﾞ

複雑な障がいを持つ女の子クシュラの生とのたたかいと母親による読み聞かせの記録。読書教育者の祖母の著。

子どもたちの笑顔に出会いたい 梓加依/著 素人社 2004 Ｊ019.2/ｱ

小学生から大学生までの読書や読み聞かせなどについて、現場で参考になる実践報告書。

こんなに楽しい絵本の読み聞かせ かつおきんや/著 民衆社 1993 Ｊ019.5/ｶ

名作絵本13冊を採り上げ著者独自の読み聞かせ方を紹介。

この絵本読んだら　子どもが喜ぶ絵本のよみがたり この本だいすきの会/編 高文研 2000 Ｊ019.5/ｺ

長年読み聞かせ活動をしてきた会員による読み聞かせ実践記録。年齢別出会ってほしい本50冊のブックリスト付き。

小学生への読みがたり読み聞かせ　低学年編 この本だいすきの会/著 高文研 2003 Ｊ019.2/ｺ

小学生への読みがたり読み聞かせ　中・高学年編 この本だいすきの会/著 高文研 2004 Ｊ019.2/ｺ

教師の読書活動記録集。ユニークで多彩な実践を紹介。

先生、本を読んで！　こころを育てる読み聞かせ実践論 村上淳子/著 ポプラ社 1999 Ｊ019.2/ﾑ

小・中学校で読み聞かせを続けてきた著者の実践記録。読み聞かせの方法を具体的に紹介。

楽しい読み聞かせ　改訂版 小林功/著 全国学校図書館協議会 2006 Ｊ017/ｺ

（学校図書館入門シリーズ）　読み聞かせの魅力、本選び、下読みについてなど楽しく行うための工夫を紹介。

○ 眠るまえにお話ふたつ 南果歩/著 講談社 2000 Ｊ019.5/ﾐ

女優であり一児の母である著者が息子と読んだ絵本31冊をエピソードを交えて紹介。

脳が元気になる読み聞かせ　子どもと本との楽しい出会い 関可明/著 一光社 2002 Ｊ375.8/ｾ

読み聞かせを国語の授業として取り組んだ実践記録。実際の進め方を詳しく紹介。



○ ほんとの読み聞かせしてますか　えほんとほいく 梅本妙子/著 エイデル研究所 1989 Ｊ376.15/ｾ

保育園での実践記録。

読み聞かせ　～読み聞かせは、耳からの読書です～ 蔵元和子・他/著 図書館流通センター 2003 Ｊ015.8/ｸ

（図書館ブックレット８）　集団での読み聞かせのポイントやお勧めの本を紹介。

読み聞かせが子どもを救う 矢嶌文夫/著 埼玉新聞社 2003 Ｊ376.15/ﾔ

幼稚園での読み聞かせ実践記録。実践方法を解説。

読み聞かせ語り聞かせ 子どものしあわせ編集部/編 草土文化 1994 Ｊ019.5/ﾖ

文庫、学校、児童館などで読み聞かせを実践してきた人たちの体験談。　　　　　　　　　　　　ブックリスト付き

○ 読み聞かせしあわせ革命　ページをめくる子供が変わる 沢木景子/編 K･Kﾍﾞｽﾄｾﾗｰｽﾞ 2001 Ｊ019.2/ｻ

主婦で一児の母である著者がはじめた読み聞かせ。その活動のエピソードなどを綴る。　齢別ブックリスト付き。

読み聞かせで育つ生きる力 水野小夜子/著 ﾌｫｰﾗﾑ・A 2000 Ｊ019.5/ﾐ

教師である著者の２０年間続けてきた読み聞かせ実践記録。当時の子どもたちの感想も収載。　　　ブックリスト付き

読み聞かせで育つもの 高山智津子/編著 神戸新聞総合出版ｾﾝﾀｰ 1992 Ｊ019.5/ﾀ

文庫、図書館、学校などで読み聞かせをしてきた兵庫文学教育の会の実践報告。　適齢別ブックリスト付き

読みきかせに始まる　絵本から『サラダ記念日』まで 藤本英二/著 久山社 2004 Ｊ019.2/ﾌ

（日本児童文化史叢書３７）０歳から１８歳までの子どもを対象に、絵本から物語を一緒に楽しんだ記録。

読みきかせバリエーション 徳永満理/著 フォーラム・A 2001 Ｊ019.5/ﾄ

長年の実践をもとに、保育の現場で活用できる年齢別読み聞かせバリエーションを紹介。

《読みきかせ》ボランティア入門 波木井やよい/著 国土社 2006 Ｊ019.2/ﾊ

読み聞かせボランティアのために、活動の仕方から読み聞かせポイントや本選びなどQ＆Aの形式で紹介。

○ 読み聞かせわくわくハンドブック　家庭から学校まで 代田知子/著 一声社 2006 Ｊ015.8/ｼ

読み聞かせの意義から実践に役立ついろいろな方法を具体的にわかりやすく解説。

　読み聞かせに適する本を実践をもとに紹介しているもの

赤ちゃんが喜ぶ読み聞かせ　絵本でスタート０歳１歳２歳 徳永満理/著 フォーラム・A 2004 Ｊ376.15/ﾄ

子どもが楽しむ読み聞かせ　絵本はともだち３歳４歳５歳 徳永満理/著 フォーラム・A 2004 Ｊ376.15/ﾄ

小学生が夢中のなる本　読み聞かせから読書へ 高山智津子/著 フォーラム・A 2004 JO19.2/ﾄ

子どもの成長に合わせ、年齢別、学年別に読み聞かせ向きの本を紹介するシリーズ

あかちゃんの絵本箱　はじめて出会う絵本ガイド こどもと本ーおかやま/著 吉備人出版 2001 Ｊ019.5/ｺ

文庫や図書館員が薦める本について内容と実践の様子を紹介。書名索引あり。

絵本ガイドブック 三宅興子他/著 翰林書房 2004 Ｊ019.53/ﾐ

小・中学校図書館の現場からの実践報告。テーマ毎に絵本を紹介、味わうポイント、授業への展開の仕方まで解説。

絵本がつなぐ子どもとおとな　ぼくが教室で読んだ絵本１２０選依田逸夫/著 アリス館 2005 Ｊ019.5/ﾖ

教室で読んだ本を子どもたちの反応などのエピソードと一緒に紹介。書名別とシーン（季節や行事）別索引あり。

絵本と子どもが出会ったら　～子育てに役立つ絵本１００～ 徳永満理/著 鈴木出版 2005 Ｊ019.53/ﾄ

テーマ毎、適齢別に本を、保育の現場でどのように読んだか著者の体験談を交えて紹介。書名索引あり。

◆ブックリスト編



絵本のあるくらし　プーさん文庫が選んだ４５６冊 プーさん文庫/著 吉備人出版 1999 Ｊ019.53/ﾌﾟ

長年の文庫活動を通して選りすぐった絵本を月別（季節別）、テーマ別に紹介。読み聞かせ会のプログラムも収載。

絵本の読み聞かせと活用アイデア５６ 石井光恵・萩原敏行/著 明治図書 2003 Ｊ376.15/ｲ

絵本の読み聞かせと活用アイデア６８ 石井光恵・萩原敏行/著 明治図書 2006 Ｊ376.15/ｲ

集団での読み聞かせの絵本を選定。テーマ毎に作品の背景、内容、読み聞かせのポイントと活用アイデアも紹介。

親子で読みたい絵本３００　 共同通信社 2004 Ｊ019.53/ｵ

「子どものタイプに合わせた絵本」「子どもの好きな名作・傑作」などについて年齢にあわせた絵本を紹介。総索引あり。

きもちでえらぶえほん１００さつ 森　惠子/著 学習研究社 2005 Ｊ019.53/ﾓ

ベストセラーの絵本１００冊を喜怒哀楽の４つの気持ちにわけて内容等を紹介。テーマ別児童文学リスト、書名索引あり。

心を育てる絵本のリスト はるかぜ絵本の会 高文堂出版社 1999 Ｊ028.09/ﾊ

「心を育てる」というテーマで絵本の世界を紹介。教室での読み聞かせ実践例も紹介。　書名索引あり。

心をつなぐ読み聞かせ絵本１００ 平凡社 2004 Ｊ019.53/ｺ

長年読み聞かせ活動をしてきた人たちが、さまざまな視点で選んだ１００冊をエピソードも交えて紹介。

子どもがよろこぶ！読み聞かせ絵本１０１冊ガイド 西本鶏介/著 講談社 2003 Ｊ019.53/ﾆ

対象年齢別（２歳から６歳まで）におすすめする本の書評。書名、作家、テーマ別索引あり。

子どもに読み聞かせたい５０冊の絵本 仲田紘基/著 ひとなる書房 1990 Ｊ028.09/ﾅ

テーマ毎に絵本の内容と特色や読み聞かせのポイントまでを丁寧に解説。

こんなに楽しい子どもの本 まとりょーしか/編著 メイツ出版 2003 Ｊ028.09/ﾅ

母娘３世代が選んだ小学生向けの本２１６冊をテーマや対象年齢、本の内容とコメントを紹介。書名・作家名索引あり。

幸せの絵本 金柿秀幸/編 ソフトバンク・パブリッシング 2004 Ｊ019.53/ｶ

参加型絵本紹介サイト「絵本ナビ」による絵本ガイド。名作１００冊の内容紹介と生の声も収録。書名索引あり。

ひげうさぎ先生の子どもを本嫌いにする９つの方法 ひげうさぎ/著 柘植書房新社 2004 Ｊ019.5/ﾋ

教室で読み聞かせを実践している著者が、子どもたちに読んだ本を失敗談も交えて解説。

読み聞かせで育つ子どもたち　とっておきの本１２か月 竹内秀曜他/著 かもがわ出版 1991 Ｊ019.5/ｼ

（かもがわブックレット）　子どもたちが喜んだ本を季節（月毎）に紹介。

読み聞かせのための絵本カレンダー　０才～低学年 2004 Ｊ019.53/ｵ

年齢別に季節に合う本を紹介。内容。書名索引あり。

読み聞かせ入門シリーズ　全１１冊 高山智津子他/著 清風堂書店 1993～ Ｊ019.5/ﾀ

「０才児が喜んだ本」から「６年生が喜んだ本」まで、年齢別に１１段階にわけて子育てのアドバイスも交え約５０冊を紹介。

読み聞かせのためのブックリスト　高学年 2003 Ｊ028.09/ｵ

テーマ毎に１８０点の本を紹介。内容。書名索引あり。

わが子をひざにパパが読む絵本５０選 桑原聡/著 産経新聞 2005 Ｊ019.53/ｸ

息子が２才～４才の時に読み聞かせた絵本の中から、出版後２０年経った海外作品に絞って、内容や楽しみ方を紹介。

この本読んで!　　　　　　　（季刊：年４回発行） ＪＺ01/ｺ７

保育の現場や文庫での読み聞かせ実践報告や子どもたちの声も紹介。絵本や読み聞かせに関する情報を掲載。

親子読書・地域文庫全国連絡会

親子読書・地域文庫全国連絡会

出版文化産業振興財団（ＪＰIC）

◆読み聞かせ情報誌


