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東日本大震災
原子力村の大罪 小出裕章／著 ベストセラーズ 2011 LS543.4/K10/1

福島に生きる　双葉新書 玄侑宗久／著 双葉社 2011 LS916/G1/1

いまこそ私は原発に反対します。 日本ペンクラブ／編 平凡社 2012 LS543.4/N17/1

原子力と宗教　日本人への問い　角川oneテーマ21 鎌田 東二／[著]
玄侑宗久／[著] 角川学芸出版 2012 LS543.4/K16/1

現代宗教　2012　特集大災害と文明の転換 国際宗教研究所／編集 秋山書店 2012 160.5/ｺｸ127/

祈りの作法 玄侑宗久／著 新潮社 2012 LS916/G1/2

3.11大震災日本記者クラブの会見から 日本記者クラブ 2012 LS369.31/N16/1

中途半端もありがたい　玄侑宗久対談集 玄侑宗久／著 東京書籍 2012 LS914.6/G1/3

<3・11後>忘却に抗して　識者53人の言葉 高村 薫／[ほか述] 現代書館 2012 369.31/ﾀｶ12Z/

花咲う　被災地の櫻と復興 青柳健二／写真
玄侑宗久／文 廣済堂出版 2013 369.31/ｱｹ133/

光の山 玄侑宗久／著 　 2013 LS913.6/G4/1

被災地から問うこの国のかたち　イースト新書　 玄侑宗久／著 イースト・プレス 2013 LS543.4/G14/1

日本人の心のかたち　角川SSC新書 玄侑宗久／著 KADOKAWA 2013 LSA914.6/G1/4

仙台学　vol.15(2014)震を描き災を想う 東日本大震災3年目の作家たち 荒蝦夷 2014 291.23/ｾﾝ114/15

放射線医が語る福島で起こっている本当のこと　ベスト新書 中川恵一／著 ベストセラーズ 2014 LS493.19/N7/1

表現者たちの「3・11」　震災後の芸術を語る　河北選書 山内宏泰／[ほか著] 河北新報出版センター 2015 702.16/ﾔﾋ153/

p52-55に「福島の個の物語、リアルに」玄侑宗久／著　が収録。

禅と文、そして福島を生きる作家　玄侑宗久

 　玄侑宗久氏は福島県三春町出身の臨済宗僧侶で、三春町の福聚寺第35世住職。作家としても活
躍しており、2001年には『中陰の花』で第125回芥川賞を受賞、小説の他、禅や仏教にまつわるエッセ
イ、対談本など多数の著作を発表しています。近年は東日本大震災復興構想会議委員を務め、福島
の地に生き続ける者としての声を発信し続けています。
　今回は、当館で所蔵する玄侑宗久氏の著作をジャンルに分けてご紹介いたします。

p.191-245に「人牛同病」玄侑宗久／著　が収録。

福島に生き続ける覚悟とこれからの東北についての提言が語られています。

p.400-406に「もう、理屈ではなく 」玄侑宗久／著　が収録。

p.1-20に「“フクシマ”にみる文明の転換」玄侑宗久／述　島薗進／述　が収録。

和合亮一、赤坂憲雄との鼎談を収録。

p.109-116に「溶融する原発周辺地域の市町村」玄侑宗久／述　が収録。

震災前五篇、震災後五篇の対談を収録。対談者は木田元、辰巳芳子、五木寛之ほか７名。

p.197-200に「「閉じる」ことを考えよう」玄侑宗久／[著]が収録。

第64回(2009年)芸術選奨文部科学大臣賞。震災による津波や原発事故など、過酷な状況に力強く
生きる人々を描く6作品が収録された短篇集。

p.147-209に著者との対談が収録。

対談者は宗教哲学者・鎌田東二。震災からの復興について、神仏の智恵を提言。

p.26-34に「『光の山』と福島のいま」玄侑宗久／著　が掲載。

被災地の桜と復興に向かう人々を撮影した写真集。「櫻と東北」玄侑宗久／著　が収録。

著者が経験した震災後の事実を記し、「祈り」の意義を説いています。

震災経験から明らかにされた、古来より培われてきた日本人の心・生き方を論じています。
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小説
水の舳先 玄侑宗久／著 新潮社 2001 LA913.6/G2/1

中陰の花 玄侑宗久／著 文芸春秋 2001 LA913.6/G2/2

アブラクサスの祭 玄侑宗久／著 新潮社 2001 LA913.6/G2/3

化蝶散華 玄侑宗久／著 新潮社 2002 LA913.6/G2/4

御開帳綺譚 玄侑宗久／著 文芸春秋 2002 LA913.6/G2/6

アミターバ　無量光明 玄侑宗久／著 新潮社 2003 LA913.6/G2/7

拝む女 玄侑宗久／著 新潮社 2003 LA913.6/G2/8

リーラ　神の庭の遊戯 玄侑宗久／著 新潮社 2004 LA913.6/G2/9

祝福 玄侑宗久／著 筑摩書房 2003 LA913.6/G2/14

竜の棲む家 玄侑宗久／著 文芸春秋 2007 LA913.6/G2/18

テルちゃん 玄侑宗久／著 新潮社 2008 LA913.6/G2/19

R 阿修羅 玄侑宗久／著 講談社 2009 LA913.6/G2/21

四雁川流景 玄侑宗久／著 文芸春秋 2010 LA913.6/G2/23

梵行　Single Cut Collection 玄侑宗久／著 シングルカット 2010 LA913.6/G2/24

エッセイ
金子みすゞのこころ　ことばの花束 矢崎節夫／〔ほか〕著 佼成出版社 2002 J911.5/ｶ/

片手の音　ベスト・エッセイ集 ’05年版 文芸春秋 2005 914.68/ﾆﾎ047/2

あの日、あの味　「食の記憶」でたどる昭和史 月刊『望星』編集部／編集 東海教育研究所 2007 383.81/ﾄｳ073/

著名人が語る〈知の最前線〉　8　大活字 リブリオ出版 2007 041/ﾁﾘ074/8

無常という力　「方丈記」に学ぶ心の在り方 玄侑宗久／著 新潮社 2011 LA914.4/G1/1

玄侑宗久の生きる力　作家・僧侶　ソリストの思考術 独創するヒト 第4巻 玄侑宗久／著 六耀社 2012 L910.2/G1/5

いじめられている君へ いじめている君へ いじめを見ている君へ 朝日新聞社／編 朝日新聞出版 2012 371/ｱ/

ふるさと文学さんぽ　福島 澤正宏／監修 大和書房 2012 L918.6/S4/3

養生事始　自愛の手引書 玄侑宗久／著 清流出版 2012 LA914.6/G1/3

風流ここに至れり 玄侑宗久／著 幻戯書房 2014 LA914.6/G1/5

2000年第124 回芥川賞候補作。2005年に文庫版が刊行されています。

2001年第125回芥川賞受賞。死後の世界を主題におき、「生と死」に真摯に向き合った作品。2005年
に文庫版が刊行されています。

うつに苦しみながらロックに没入する僧が祝祭で感じた恍惚と安らぎ、そして心の成長が描かれま
す。2010年、加藤直輝監督により映画化され公開。主演はミュージシャンのスネオヘアー。2006年に
文庫版が刊行されています。

2009年に筑摩書房から文庫版が刊行されています。

2005年に文庫版が刊行されています。

2009年に文庫版が刊行されています。

2012年に文庫版が刊行されています。

2013年に文庫版が刊行されています。

p.60-68 に「金子みすゞの光と影」玄侑宗久／著　が収録。

p.73-75に「片手の音」玄侑宗久／著 　が収録。

p.214-217に「甘露のおにぎり」玄侑宗久／著　が収録。

p.96-97に「軽々しい同調やめよう 」玄侑宗久／著　が収録。

p.65-69に「福島県人は「のんびりちゃきちゃきしんなり」!? 」玄侑宗久／著　が収録。

2001年以降に発表されたエッセイの中から、「福島」「文学」「禅」をテーマに精選したエッセイ集。

p.7-68に「逆立ちと仏教と文学」玄侑宗久／著　が収録。

作家にして僧侶という著者自身の生き方、その心得が語られています。
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仏教・禅・法話
私だけの仏教　あなただけの仏教入門　講談社＋α 新書 玄侑宗久／〔著〕 講談社 2003 LA180/G1/1

がんばれ仏教！　お寺ルネサンスの時代　ＮＨＫブックス 上田紀行／著 日本放送出版協会 2004 182.1/ｳﾉ046/

死んだらどうなるの？　ちくまプリマー新書 玄侑宗久／著 筑摩書房 2005 LA114.3/G1/1

慈悲をめぐる心象スケッチ 玄侑宗久／著 講談社 2006 LA910.2/G1/2

般若心経　現代語訳　ちくま新書 玄侑宗久／著 筑摩書房 2006 LA183.2/G1/1

さすらいの仏教語　暮らしに息づく88話　中公新書 玄侑宗久／著 中央公論新社 2014 180.4/ｹｿ141/

禅的生活　ちくま新書 玄侑宗久／著 筑摩書房 2003 LA188.8/G1/3

実践！「元気禅」のすすめ    “煩悩”を飼いならし、“か
らだ様”と仲良くなる。「禅的生活」の実践作法！

玄侑宗久／著 宝島社 2004 LA188.8/G1/5

禅語遊心 玄侑宗久／著 筑摩書房 2005 LA188.8/G1/8

無量光明（アミターバ）の世界　わたしたちの魂はどこへ行くのか 玄侑宗久／著 徳間書店 2005 LA188.8/G1/12

玄侑和尚と禅を暮らす 玄侑宗久／著 海竜社 2007 LA188.8/G1/13

荘子と遊ぶ　禅的思考の源流へ　筑摩選書 玄侑宗久／著 筑摩書房 2010 LA126.5/G1/2

禅寺モノ語り 玄侑宗久／著 春秋社 2012 LA188.8/G1/26

「いのち」のままに　心の自由をとりもどす禅的瞑想法 玄侑宗久／著 徳間書店 2014 LA188.8/G1/27

仙厓 無法の禅 玄侑宗久／著 PHP研究所 2015 LA188.8/G1/29

道元を語る 伊藤玄二郎／編 かまくら春秋社 2003 188.82/ﾄｳ034/

まわりみち極楽論　人生の不安にこたえる 玄侑宗久／著 朝日新聞社 2003 LA184/G1/1

釈迦に説法　新潮新書 玄侑宗久／著 新潮社 2004 LA188.8/G1/4

サンショウウオの明るい禅 玄侑宗久／著 海竜社 2005 LA188.8/G1/6

やおよろず的 玄侑宗久／著 四季社 2005 LA188.8/G1/7

観音さま　その優しさに包まれて 早坂暁／〔ほか〕著 佼成出版社 2006 LA186.8/G1/1

お坊さんだって悩んでる　文春新書 玄侑宗久／著 文芸春秋 2006 LA180.4/G1/9

ベラボーな生活　禅道場の「非常識」な日々 玄侑宗久／著 朝日新聞社 2006 LA188.8/G1/11

無功徳 玄侑宗久／著 海竜社 2008 LA188.8/G1/16

禅のいろは 玄侑宗久／著 ＰＨＰ研究所 2008 LA188.8/G1/17

観音力 玄侑宗久／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2009 LA186.8/G1/2

流れにまかせて生きる　変化に応じる「観音力」の磨き方玄侑宗久／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2013 LA186.8/G1/3

しあわせる力　禅的幸福論　角川ＳＳＣ新書 玄侑宗久／著 角川ＳＳコミュニケーションズ 2010 LA188.8/G1/20

日本的 玄侑宗久／著 海竜社 2010 LA188.8/G1/21

四季の公案 玄侑宗久／著 佼成出版社 2011 LA188.8/G1/23

お寺からの賜り物 玄侑宗久／著 大法輪閣 2014 LA188.8/G1/28

p.53-58 に「有時するということ 」玄侑宗久／著　が収録。

2014年にPHP研究所から文庫版が刊行されています。

p.169-193 に「玄侑宗久　気づきの場としての寺」　が収録。

宮沢賢治と同じ仏教者の視点から、賢治の足跡を追い、その信仰と生涯を描いています。

2010年に改題文庫版『三昧力』がPHP研究所から刊行されています。

2009年に文芸春秋から文庫版が刊行されています。

p.133-139に「慈悲と智慧の現場」玄侑宗久／著　が収録。

寺院関係の専門誌に連載されていた人生相談をまとめた問答集。

2009年に文庫版が刊行されています。

2012年にPHP研究所から文庫版が刊行されています。

2011年に文庫版が刊行されています。
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対談・書簡
父母恩重経を読む 松原泰道／著 佼成出版社 2002 183.79/M1/

「量子」を語る僧侶と「無限」を畏れる医者    坪井栄孝対談集 坪井栄孝／述 財界２１ 2003 L281.08/T2/1

あの世この世 瀬戸内寂聴／著
玄侑宗久／著 新潮社 2003 LA180.4/G1/1

多生の縁　玄侑宗久対談集 玄侑宗久／著 文芸春秋 2004 LA180.4/G1/2

三世をみつめる　日本人の未来・現在・過去 ひろさちや／著
玄侑宗久／著 ビジネス社 2004 LA180.4/G1/3

脳と魂 養老孟司／著
玄侑宗久／著 筑摩書房 2005 LA914.6/G1/1

禅と脳　「禅的生活」が脳と身体にいい理由 有田秀穂／著
玄侑宗久／著 大和書房 2005 LA491.3/G1/1

なぜ、悩む！　幸せになるこころのしくみ 玄侑宗久／著
Ａ．スマナサーラ／著 サンガ 2005 LA180.4/G1/4

仏教・キリスト教死に方・生き方　講談社＋α 新書 玄侑宗久／〔著〕
鈴木秀子／〔著〕 講談社 2005 LA180.4/G1/5

心の力　人間という奇跡を生きる 村上和雄／著
玄侑宗久／著 致知出版社 2006 LA404/G1/1

からだに訊け！　「禅的生活」を身につける 板橋興宗／著
玄侑宗久／著 春秋社 2006 LA188.8/G1/10

生き方・地域の縁を語る　樹木葬和尚とともに 千坂げんぽう／編著 本の森 2007 LA180.4/G1/12

２１世紀のあくび指南　志の輔・宗久おもしろ落語対談 立川志の輔／著
玄侑宗久／著

ざぶとん亭風流企画 2007 LA779.1/G1/1

〈問い〉の問答　同時代禅僧対談 南直哉／著
玄侑宗久／著 佼成出版社 2008 LA188.8/G1/14

般若心経で救われるか　空の読み方、生き方 玄侑宗久／著 里文出版 2008 LA183.2/G1/3

息の発見　書き下ろしエッセイ＋トーク 五木寛之／著
玄侑宗久／著 平凡社 2008 LA180.4/G1/14

自然を生きる 五木寛之／著
玄侑宗久／著 平凡社 2011 LA180.4/G1/16

R 生きる。死ぬ。 土橋重隆／[著]
玄侑宗久／[著]

ディスカヴァー
    ・トゥエンティワン 2013 LA490.4/G1/1

動的平衡ダイアローグ　世界観のパラダイムシフト 福岡伸一／著 木楽舎 2014 460.4/ﾌｼ142/

いのちの往復書簡　わたしを超えて 玄侑宗久／著
岸本葉子／著 春秋社 2006 LA915.6/G1/1

講座・講演
玄侑宗久ちょっとイイ人生の作り方　別冊課外授業ようこそ先輩 ＮＨＫ「課外授業ようこそ先輩」制作グループ／編 ＫＴＣ中央出版 2002 LA188.8/G1/1

いま、〈宗教〉を問う！　〈リレー講座〉現代社会と宗教 １ 読売新聞大阪本社／編 法蔵館 2006 160.4/ﾖﾐ062/1

自灯明　捨てる自分、活かす自分 玄侑宗久／著 三笠書房 2006 LA188.8/G1/9

地蔵のこころ日本人のちから 玄侑宗久／著 佼成出版社 2012 LA188.8/G1/25

ホームページ
玄侑宗久公式サイト

講演会やメディア出演、新刊案内など活動の最新情報が多数掲載。出版一覧もあります。

p.91-113に「無常の世では「揺らぐ」ことが強さである 」玄侑宗久／述　が収録。

がんを体験したエッセイスト岸本葉子と一年間に渡って交わされた往復書簡集。

p.9-34に著者との対談が収録。

p.11-50に坪井栄孝との対談「「宗教心」のある医師と「科学」をたしなむ僧侶」が収録。

2006年に文庫版が刊行されています。

京極夏彦、山折哲雄、鈴木秀子ら7人と、人の生き方について語らう、対談集。

2008年に改題文庫版『脳のちから禅のこころ　坐禅とセロトニンの科学』が刊行されています。

2007年に改題改訂新書版『仏弟子の世間話』がサンガから刊行されています。

p.145-171に「人知を超える方法論」玄侑宗久／述　が収録。

〈http://genyu-sokyu.com/〉

2013年にPHP研究所から文庫版が刊行されています。

2008年に改題文庫版『志の輔・宗久風流らくご問答』が文芸春秋から刊行されています。

玄侑宗久、 太田保世、荒了寛による鼎談。

2014年に改題版『医師と僧侶が語る死と闘わない生き方』が刊行されています。
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