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　　　　　社会保障制度を知ろう
　社会保障制度は、我々国民すべてが健康で安心できる生活を送るために必要な制度の一つです。

社会保障制度には様々なものがありますが、今回は利用者の方からの問い合わせの多い、「生活保

護制度」「年金制度」「介護保険制度」の資料をご紹介します。

Rがついているものは、図書館の中でご覧いただく資料です。貸出していません。

日本の社会保障について考える
社会保障制度改革を考える 一圓 光彌／編著 中央経済社 2014 364/ｲﾐ147/

<図説>これからはじめる社会保障 植村 尚史／編著 日本加除出版 2015 364/ｳﾋ156/

18歳からの社会保障読本（叢書・知を究める） 小塩 隆士／著 ミネルヴァ書房 2015 364/ｵﾀ15Z/

教養としての社会保障 香取 照幸／著 東洋経済新報社 2017 364/ｶﾃ176/

社会保障論 河野 正輝／編 法律文化社 2015 364/ｶﾏ155/

ちょっと気になる社会保障 権丈 善一／著 勁草書房 2016 364/ｹﾖ161/

社会保障法入門 西村　健一郎／著 有斐閣 2017 364/ﾆｹ084/

ベーシック・インカム(中公新書) 原田 泰／著 中央公論新社 2015 364/ﾊﾕ152/

R 社会保障便利事典 週刊社会保障編集部／編 法研 2017 364/ﾎｳ051/

はじめての社会保障(有斐閣アルマ Basic) 椋野 美智子／著 有斐閣 2016 364/ﾑﾐ073/

最新社会保障・介護福祉法律用語辞典(重要事項&用
語 図解)

若林 美佳／監修 三修社 2015 364/ﾜﾐ15Z/

社会保障亡国論(講談社現代新書) 鈴木 亘／著 講談社 2014 364.021/ｽﾜ143/

人口減少と社会保障(中公新書) 山崎 史郎／著 中央公論新社 2017 364.021/ﾔｼ179/

入門社会保障制度：社会保障制度と税の一体改革で
こう変わる

結城 康博／編著 ぎょうせい 2014 364.021/ﾕﾔ14X/

生活保障の戦略：教育・雇用・社会保障をつなぐ 宮本 太郎／編 岩波書店 2013 364.04/ﾐﾀ13X/

検証「社会保障改革」：住民の暮らしと地域の実態から 新井 康友／編 自治体研究社 2014 364.1/ｱﾔ14X/

よくわかる社会政策(やわらかアカデミズム・<わかる>
シリーズ)

石畑 良太郎／編著 ミネルヴァ書房 2014 364.1/ｲﾘ095/

「格差」から考える社会政策 芝田 文男／著 ミネルヴァ書房 2016 364.1/ｼﾌ16Z/

貧困大国ニッポンの課題 橘木 俊詔／著 人文書院 2015 364.1/ﾀﾄ15Z/

図解福祉の法律と手続きがわかる事典 若林　美佳／監修 三修社 2014 369.12/ﾜﾐ08Y/

社会福祉と社会保障（ナーシング・グラフィカ） 増田　雅暢ほか／編 メディカ出版 2013 492.9/ﾅﾒ043/

生活保護制度について知りたい時は
すぐに役立つ雇用保険・職業訓練・生活保護・給付金
徹底活用マニュアル

林 智之／監修 三修社　 2014 364.7/ﾊﾄ145/

困ったときに役立つ生活防衛・法律武装マニュアル：労
働法・失業給付・生活保護・借金整理

大門　則亮／監修 三修社 2009 366.14/ﾀﾉ094/

生活保護から考える(岩波新書） 稲葉 剛／著 岩波書店 2013 369.2/ｲﾂ13Y/

生活保護ｖｓワーキングプア：若者に広がる貧困（ＰＨＰ
新書）

大山　典宏／著 ＰＨＰ研究所 2008 369.2/ｵﾉ081/

生活保護vs子どもの貧困(PHP新書） 大山 典宏／著 PHP研究所 2013 369.2/ｵﾉ13Z/

生活保護の受け方がわかる本（法律を知り活用しよ
う!Social Law Book）

神田 将／監修 自由国民社 2016 369.2/ｶｽ16Z/

生活保護が危ない：「最後のセーフティーネット」はいま
（扶桑社新書）

産経新聞大阪社会部／著 産経新聞出版 2008 369.2/ｻﾝ089/



生活保護制度の社会史 副田 義也／著 東京大学出版会 2014 369.2/ｿﾖ14Y/

Ｈｏｗ　ｔｏ生活保護 東京ソーシャルワーク／編 現代書館 2014 369.2/ﾄｳ045/

改正生活保護法 森川 清／著 あけび書房 2014 369.2/ﾓｷ112/

年金について知りたい時は
年金相談標準ハンドブック 井村　丈夫ほか／著 日本法令 2014 364.6/ｲﾀ067/

知ってトクする!年金の疑問71 井戸 美枝／著 集英社 2015 364.6/ｲﾐ15Y/

図表でみる世界の年金 ＯＥＣＤ／編著 明石書店 2015 364.6/ｹｲ07X/

年金を選択する：参加インセンティブから考える 駒村　康平／編著 慶応義塾大学出版会 2009 364.6/ｺｺ095/

日本の年金(岩波新書) 駒村 康平／著 岩波書店 2014 364.6/ｺｺ149/

もらえる年金が本当にわかる本 下山 智恵子／著 成美堂出版 2016 364.6/ｼﾁ169/

図解いちばん親切な年金の本(知っておきたい暮らしの
お金)

清水 典子／監修 ナツメ社 2017 364.6/ｼﾉ176/

「年金問題」は噓ばかり(PHP新書) 高橋 洋一／著 PHP研究所 2017 364.6/ﾀﾖ173/

図解わかる年金：国民年金　厚生年金保険　共済組合 中尾　幸村ほか／著 新星出版社 2016 364.6/ﾅﾕ085/

年金制度は誰のものか 西沢　和彦／著 日本経済新聞出版社 2008 364.6/ﾆｶ084/

R 年金の基礎知識：厚生年金・国民年金・共済年金 服部　営造／編著 自由国民社 2012 364.6/ﾊｴ05Y/

公的年金ガイドブック（ＦＰセレクション） 原　佳奈子／著 金融財政事情研究会 2016 364.6/ﾊｶ089/

年金のことならこの１冊（はじめの一歩） 原　智徳ほか／著 自由国民社 2015 364.6/ﾊﾄ11Z/

介護保険について知りたい時は
もっと変わる!介護保険(岩波ブックレット) 小竹 雅子／著 岩波書店 2014 364.4/ｵﾏ148/

R 介護保険六法 中央法規出版 2015 364.4/ｶｲ068/

改正介護保険実務ガイド：「自治体」「事業者」「利用
者・市民」のための対応マニュアル

田中 尚輝／著 明石書店 2015 364.4/ﾀﾅ154/

図解介護保険・成年後見・相続がわかる事典 大門　則亮／監修 三修社 2012 364.4/ﾀﾉ08X/

いちばんやさしいはじめて使う介護保険 角田 とよ子／監修 家の光協会 2015 364.4/ﾂﾄ155/

これ1冊で安心!介護保険のしくみ・使い方・お金のすべ
て

中林 梓／監修 ナツメ社 2015 364.4/ﾅｱ138/

図解介護保険のサービス内容・料金早わかりガイド 中村　聡樹／著 日本実業出版社 2012 364.4/ﾅｻ125/

よくわかる!最新介護保険活用法 望月 幸代／著 高橋書店 2015 364.4/ﾓｻ153/

すぐに役立つ介護保険と成年後見のしくみと手続き 若林　美佳／監修 三修社 2008 364.4/ﾜﾐ087/

介護：現場からの検証（岩波新書） 結城　康博／著 岩波書店 2008 369/ﾕﾔ085/

介護保険で利用できる福祉用具：電動ベッドから車い
す・歩行器まで（岩波ブックレット）

東畠　弘子／著 岩波書店 2008 369.18/ﾋﾋ08Y/

老親介護とお金：ビジネスマンの介護心得（アスキー新
書）

太田　差惠子／著
アスキー・メ
ディアワークス 2008 369.26/ｵｻ089/

親が倒れた!親の入院・介護ですぐやること・考えるこ
と・お金のこと

太田 差惠子／著 翔泳社 2015 369.26/ｵｻ15Z/

入院・介護ＳＯＳ：不安解消１１９のツボ（今すぐ役立つ
介護シリーズ）

おち　とよこ／著 創元社 2008 369.26/ｵﾄ083/

介護情報Ｑ＆Ａ：介護保険を使いこなすために（岩波
ブックレット）

小竹　雅子／著 岩波書店 2009 369.26/ｵﾏ075/

はじめて介護保険を使うときに読む本 島村 八重子／著 宝島社 2015 369.26/ｼﾔ159/

もう限界!!介護費用を「1円でも安くしたい」ときに読む本 高室 成幸／監修 自由国民社 2016 369.26/ﾀｼ162/


