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がん
介護のうしろから「がん」が来た! 篠田 節子／著 集英社 2019 916/ｼｾ19X

食道がん診断専門の医者が食道がんになった。 山本 勇／著 柏艪舎 2019 493.445/ﾔｲ194

<いのち>とがん   患者となって考えたこと 坂井 律子／著 岩波書店 2019 493.475/ｻﾘ192

ろう者のがん闘病体験談 川淵 一江／著 星湖舎 2019 494.5/ｶｶ192

がん専門医が、がんになって分かった大切なこと 中川 恵一／著 海竜社 2019 494.5/ﾅｹ19X

校長先生、がんになる 小林 豊茂／著 第三文明社 2018 916/ｺﾄ183

がんに生きる なかにし 礼／著 小学館 2018 916/ﾅﾚ18Z

女子と乳がん 松 さや香／著 扶桑社 2017 916/ﾏｻ17Y

闘う力   再発がんに克つ なかにし 礼／著 講談社 2016 916/ﾅﾚ162

治るという前提でがんになった   情報戦でがんに克つ 高山 知朗／著 幻冬舎 2016 494.5/ﾀﾉ169

自分らしい「がん」とのつきあい方 富永 博／著 ウイング出版部 2016 493.465/ﾄﾋ16X

大学教授がガンになってわかったこと 山口 仲美／著 幻冬舎 2014 493.465/ﾔﾅ143

ガンに勝つ!! 湯浅 純／著 ブレーン 2013 916/ﾕｼ134

闘病記専門書店の店主が、がんになって考えたこと 星野 史雄／著 産経新聞出版 2012 492/ﾎﾌ12X

手術は、しません   父と娘の「ガン闘病」450日 団 鬼六／著 新潮社 2011 916/ﾀｷ118

アメリカで乳がんと生きる 松井　真知子／著 朝日新聞社 2000 495.46/M1

看護婦ががんになって 小笠原　信之／著 日本評論社 2000 494.5/O2

障がい
見えないからこそ見えた光   絶望を希望に変える生き方 岩本 光弘／著 ユサブル 2019 916/ｲﾐ192

脳は回復する   高次脳機能障害からの脱出 鈴木 大介／著 新潮社 2018 916/ｽﾀ182

発達障害だって大丈夫   自閉症の子を育てる幸せ 堀田 あけみ／著 河出書房新社 2018 916/ﾎｱ183

ADHDでよかった 立入 勝義／著 新潮社 2017 916/ﾀｶ171

ぼくが発達障害だからできたこと 市川 拓司／著 朝日新聞出版 2016 916/ｲﾀ166

障害を持つ息子へ   息子よ。そのままで、いい。 神戸 金史／著 ブックマン社 2016 916/ｶｶ16X

脳が壊れた 鈴木 大介／著 新潮社 2016 916/ｽﾀ166

サッカーなら、どんな障がいも超えられる
江橋 よしのり／
著

講談社 2016 783.47/ｴﾖ16X

自閉症のぼくが「ありがとう」を言えるまで イド・ケダー／著 飛鳥新社 2016 936/ｹｲ16X

聴覚障害児と共に歩む   内なる魂の声を求めて 森 美保子／著 東京図書出版 2014 916/ﾓﾐ14Y

私のディスレクシア
フィリップ・シュル
ツ／著

東京書籍 2013 936/ｼﾌ137

アノスミア   わたしが嗅覚を失ってからとり戻すまでの物語
モリー・バーンバ
ウム／著

勁草書房 2013 936/ﾊﾓ139

いまを生きる   言語聴覚士と当事者の記録
東京都言語聴覚
士会／編

三輪書店 2013 496.9/ﾄｳ137

子育て手記障がいだってスペシャル 内海 邦一／編 雲母書房 2010 916/ｳｸ10X

義足のランナー   ホノルルマラソン４２．１９５ｋｍへの挑戦 島袋　勉／著 文芸社 2005 916/ｼﾂ05Z
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今こそ伝えたい命の大切さ　闘病記

Rがついているのは図書館の中でご利用いただく資料です。貸出していません。

医学や科学が進歩しても、まだ原因や治療方法がわからない病が数多くあります。難病に見舞われ、病
とともに生きることを余儀なくされた方々あるいは家族が、実際にどのように耐え、闘い乗り越えていった
かについての記録や手記は、時に壮絶で、感動的で命の尊さ・生きることの意義・家族の絆・支える周囲
の方々の心遣い・愛情の深さなどを教えてくれます。
どうぞご一読下さい。



心の病
断薬記   私がうつ病の薬をやめた理由 上原 善広／著 新潮社 2020 493.764/ｳﾖ205

うつ時々、躁   私自身を取り戻す 海空 るり／著 岩波書店 2019 916/ﾐﾙ192

アルコール依存症に負けずに生きる ミック・S／著 ナカニシヤ出版 2018 493.156/ﾐﾂ18X

実録解離性障害のちぐはぐな日々 私の中のたくさんのワタシ Tokin／著 合同出版 2018 493.74/ﾄｷ18Y

うつ病九段 先崎 学／著 文藝春秋 2018 796.021/ｾﾏ187

うつ病とサッカー
ロナルド・レング
／著

ソル・メディア 2018 783.47/ｴﾛ18Z

私の中のわたしたち   解離性同一性障害を生きのびて
オルガ・R.トゥル
ヒーヨ／著

国書刊行会 2017 936/ﾄｵ179

ぼくは眠れない 椎名 誠／著 新潮社 2014 916/ｼﾏ14Y

拝啓厚生労働大臣様 統合失調症の治療の仕組みを国
で根本的に見直してください　改訂版

桐生 敦代／著 東宣出版 2010 916/ｷｱ095/2

僕は人生を巻き戻す
テリー・マーフィー
／著

文芸春秋 2009 936/ﾏﾃ098

その後のツレがうつになりまして。 細川　貂々／著 幻冬舎 2007 916/ﾎﾃ063/2

なんとかなるよ統合失調症   がんばりすぎない闘病記 森　実恵／著 解放出版社 2006 916/ﾓﾐ06X

ツレがうつになりまして。 細川　貂々／著 幻冬舎 2006 916/ﾎﾃ063/1

私のパニック障害   患者から学ぶ安心生活の方法 野沢　真弓／著 主婦と生活社 2004 493.74/ﾉﾏ04Y

難病
患者になった名医たちの選択 塚崎 朝子／著 朝日新聞出版 2020 490.4/ﾂｱ203

この顔と生きるということ 岩井 建樹／著 朝日新聞出版 2019 916/ｲﾀ197

モリー先生との火曜日
ミッチ・アルボム／
著

NHK出版 2018 936/ｱﾐ181

ゆかいな認知症   介護を「快護」に変える人 奥野 修司／著 講談社 2018 493.758/ｵｼ18Y

話しかけてよ、ママ   あるレット症候群少女の叫び 霧原 澪／著 文芸社 2016 916/ｷﾐ166

若年性アルツハイマーの母と生きる 岩佐 まり／著 KADOKAWA 2015 916/ｲﾏ156

認知症になった私が伝えたいこと 佐藤 雅彦／著 大月書店 2014 916/ｻﾏ14Y

未闘病記   膠原病、「混合性結合組織病」の 笙野 頼子／著 講談社 2014 916/ｼﾖ147

アルビノを生きる 川名 紀美／著 河出書房新社 2013 493.12/ｶｷ136

運命の子   トリソミー 松永 正訓／著 小学館 2013 493.94/ﾏﾀ13Z

無菌病棟より愛をこめて 加納 朋子／著 文藝春秋 2012 916/ｶﾄ123

若年性パーキンソン病を生きる 秋山 智／編著 長崎出版 2011 493.74/ｱｻ116

花舞台へ帰ってきた。   吉田簔助と山川静夫 吉田　簑助／著 淡交社 2007 777.1/ﾖﾐ072

多発性骨髄腫を生きる　1 三輪　敏広／著 春風社 2007 916/ﾐﾄ077/1

多発性骨髄腫を生きる　2 三輪　敏広／著 春風社 2007 916/ﾐﾄ077/2

慢性疲労症候群日記 湯浅　俊恭／著
講談社出版サービ
スセンター

2001 916/ﾕﾄ019

闘病記を探す・患者会を探す

R 全国『患者会』ガイド　 最新版，患者と家族の知りたい情報が
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すぐに調べられる

和田　ちひろ／監
修

学研 2004 498.035/ﾜﾁ049

闘病記ライブラリー

東京都立図書館　「闘病記文庫のリスト」

東京都立図書館が所蔵している闘病記が、病名ごとにリスト化されています。PDFファイルもあり。

http://toubyoki.info/

https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/search/research_guide
/health_medical/toubyouki/index.html

闘病記の本、700冊を病名ごとに紹介しています。

病気になったときにすぐに役立つ全国の相談窓口や患者会のデータを１６７０件掲載した情報満載のスーパー実用書。闘病記に関する情報もあり。
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