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　　　　　　　旅を楽しもう
　図書館には、旅行に役立つ情報を得られる本や雑誌が多数あります。また、実際に旅に出なく

とも、まるで本当にその場に行ったかのような気分を味わうことのできる旅行記などもあります。

気分転換をしたいとき、日常生活からちょっと離れてみたいとき、旅を楽しんではいかがでしょうか。

Rのマークがついている資料は図書館の中でご覧いただく資料です。貸出していません。

旅を楽しむために役立つ本・旅行ガイド
エリア・スタディーズ　（○○を知るための○○章）　*海外 明石書店 各地域ごとの番号に

なっています

「観光コースでない」シリーズ　＊国内・海外 高文研 各地域ごとの番号に
なっています

Ｒ 県別マップル　道路地図　 昭文社 291.093/ｹｼ06/

世界歴史の旅　＊海外 山川出版社 各地域ごとの番号に
なっています

地球の歩き方　＊海外 ダイヤモンド・ビッグ社 290.93/ﾁﾀ042/

にっぽんの旅　＊国内 昭文社 291.093/ﾆｼ047/

ワールドカルチャーガイド　＊海外 トラベルジャーナル 290.8/W1/

マニマニ　シリーズ ＊国内 　JTBパブリッシング　 291.093/ﾏｼ164/

ことりっぷ  シリーズ ＊国内 昭文社 各地域ごとの番号に
なっています

○○県の山　シリーズ ＊国内 山と渓谷社 291/ｼﾔ042/

○○県の歴史散歩　シリーズ ＊国内 山川出版社 291.09/ﾚﾔ052/

旅を楽しむために役立つ雑誌
サライ 小学館 月刊 Z051/S16

R ＪＴＢ時刻表 JTBパブリッシング 月刊 Z686.5/J1

旅行読売 旅行読売出版社 月刊 Z689/R1

各地域の地理・地誌・紀行

＜日本＞
新々・日本列島地図の旅　（東洋選書） 大沼 一雄／著 東洋書店 2012 291/O2/

誇れる郷土ガイド　日本の歴史的な町並み編　（ふるさとシリーズ） 古田 陽久／著 シンクタンクせとうち総合研究機構 2017 291/ﾌﾊ178/

図説鉄道パノラマ地図　（ふくろうの本） 石黒 三郎／編 河出書房新社 2010 291.038/ｲｻ104/

日本全国地図の謎　 浅井 建爾／著 東京書籍 2013 291.04/ｱｹ133/

日本でいちばん美しい村　あらためて見つめる日本の美 花・川・山・里 MdN編集部／編 エムディエヌコーポレーション 2016 291.087/ｴﾑ16Z/

日本の海岸線をゆく　日本人と海の文化 日本写真家協会／編 平凡社 2016 291.087/ﾆﾎ162/

日本の屋根　北・南・中央アルプスと日本列島の大分水嶺 栗田 貞多男／写真・編 世界文化社 2013 291.087/ｸｻ136/

日本ふしぎワンダーランドspot50 渋川 育由／編 河出書房新社 2011 291.087/ｼｲ116/

日本一の写真集　日本名景紀行 パイインターナショナル 2012 291.087/ﾆﾎ128/

イザベラ・バードと日本の旅　（平凡社新書） 金坂 清則／著 平凡社 2014 291.09/ｶｷ14X/

写真記録日本の街道　奥州路　奥州街道/羽州街道/佐渡路/奥の細道 写真記録刊行会／編 日本ブックエース 2011 291.09/ｼﾔ112/

旅に出る　日本一周、海岸線を歩く一人旅 右崎 昭男／著 静岡新聞社(発売) 2010 291.09/ｳﾃ10Y/

チャールズ・ホームの日本旅行記　日本美術愛好家の見た明治 チャールズ・ホーム／著 彩流社 2011 291.09/ﾎﾁ113/

ちょっと田舎で暮してみたら　実践的国内ロングステイのすすめ　（新潮新書） 能勢 健生／著 新潮社 2010 291.09/ﾉﾀ103/

テツはこんな旅をしている　鉄道旅行再発見　（平凡社新書） 野田 隆／著 平凡社 2014 291.09/ﾉﾀ143/

日本の聖地ベスト100　（集英社新書） 植島 啓司／著 集英社 2012 291.09/ｳｹ124/

日本百富士　ふるさと100名山 敷島 悦朗／著 三一書房 2013 291.09/ｼｴ138/

花の山旅百名山 加藤 三郎／著 静岡新聞社(発売) 2017 291.09/ｶｻ173/

本好きのためのウォーキング入門　川端康成から藤沢周平まで　（平凡社新書） 武村 岳男／著 平凡社 2012 291.09/ﾀﾀ124/

温泉名山1日トレッキング　初心者にもおすすめ　 土井 正和／著 交通新聞社 2010 291.093/ﾄﾏ104/

観光地「お宝遺産」散歩　上級者のための穴場ガイド　（中公新書ラクレ） 佐滝 剛弘／著 中央公論新社 2012 291.093/ｻﾖ125/

山頂駅からの山あるき西日本　東日本　大人の遠足BOOK JTBパブリッシング 2013 291.093/ｻﾝ137/

青春18きっぷパーフェクトガイド　（イカロスMOOK） 谷崎 竜／著 イカロス出版 2016 291.093/ﾀﾘ168/

絶景富士山と日本百名山　（洋泉社MOOK） 洋泉社 2013 291.093/ｾﾂ137/

☞　福島県の情報については、本の森への道しるべ「地域　1　ふくしま美味い物案内」「地域　６　ぶら
り ふくしまの旅」「地域 ８　ふくしまの温泉めぐり」などでご紹介しています。



東北・上信越・日本アルプス 沢登り銘渓62選 豊野 則夫／編著 山と溪谷社 2016 291.093/ﾄﾉ167/

日本三百名山登山ガイド　上　中　下 日本山岳会／編 山と溪谷社 2014 291.093/ﾆﾎ147/

日本200名山を登る 上巻　下巻 昭文社 2014 291.093/ﾆﾎ143/

日本百名山登山ガイド　上　中　下　（ヤマケイアルペンガイドNEXT） 山と溪谷社 2011 291.093/ﾆﾎ117/

日本百名島の旅 加藤 庸二／著 実業之日本社 2013 291.093/ｶﾖ137/

日本ロングトレイルガイドブック 山と溪谷社 2014 291.093/ﾆﾎ142/

花を楽しむ地図　日本各地の花を愛でる 帝国書院編集部／著 帝国書院 2012 291.093/ﾃｲ122/

バリアフリーTRAVEL DATABOOK　シリーズ 日本観光振興協会 2012 291.093/ﾊﾘ122/

武将たちの軌跡を追う戦国古戦場ガイドブック 全国合戦場研究会／著 メイツ出版 2010 291.093/ｾﾝ108/

本物の名湯ベスト100　（講談社現代新書） 石川 理夫／著 講談社 2016 291.093/ｲﾐ16Z/

割引切符でめぐるローカル線の旅　（平凡社新書） 谷川 一巳／著 平凡社 2013 291.093/ﾀﾋ139/

北海道歴史探訪ウォーキング　道内各地で気軽に楽しめるルートガイド カルチャーランド／著 メイツ出版 2010 291.1/ｶﾙ104/

美しき東北の街並み　鳥のまなざし吉田初三郎の世界 東北歴史博物館／編集 東北歴史博物館 2013 291.2/ﾖﾊ133/

東北親子で行きたい!ファミリーキャンプ場完全ガイド ジェイアクト／著 メイツ出版 2016 291.2/ｼｴ165/

とうほく旅街道　歴史の薫りに触れる 奥山 淳志／写真・文 河北新報出版センター 2012 291.2/ｵｱ124/

東北・大地をゆく 仙道 作三／著 春秋社 2012 291.2/ｾｻ123/

東北の絶景 富田 文雄／写真 パイインターナショナル 2012 291.2/ﾄﾌ123/

よみがえれ、東日本!列車紀行 田中 正恭／著 クラッセ 2011 291.2/ﾀﾏ119/

仙台城ポケットガイド 仙台市博物館／編集 仙台市博物館 2015 291.23/ｾﾝ15Z/

宮城歴史探訪ウォーキング　県内各地で気軽に楽しめるルートガイド 仙台歴史探見倶楽部／著 メイツ出版 2010 291.23/ｾﾝ103/

関東の名城を歩く 峰岸 純夫／編 吉川弘文館 2011 291.3/ﾐｽ116/

四季の花あるき　関東周辺　（大人の遠足BOOK ） JTBパブリッシング 2016 291.3/ｼｷ162/

自然を楽しむ温泉&ウォーキング関東周辺　（大人の遠足BOOK） JTBパブリッシング 2016 291.3/ｼｾ16X/

首都圏旧街道を歩く　歴史探訪ガイド　 歴史街道歩きの会／著 メイツ出版 2010 291.3/ﾚｷ105/

だって楽しい山あるき　季節に合った駅発ベスト85コース　（新ハイキング選書） 山中 美子／共著 新ハイキング社 2011 291.3/ﾔﾖ119/

とことん親切マップで登る3時間登山　　（山の達人徹底コースガイド） 中田 真二／著 誠文堂新光社 2016 291.3/ﾅｼ167/

日帰りハイキング+立ち寄り温泉関東周辺　（大人の遠足BOOK） JTBパブリッシング 2015 291.3/ﾋｶ154/

奥秩父 山、谷、峠そして人　 山田 哲哉／著 東京新聞 2011 291.34/ﾔﾃ11Z/

千葉歴史探訪ウォーキング　県内各地で気軽に楽しめるルートガイド 歴史街道歩きの会／著 メイツ出版 2010 291.35/ﾚｷ107/

江戸東京の聖地を歩く　（ちくま新書） 岡本 亮輔／著 筑摩書房 2017 291.361/ｵﾘ173/

江戸・東京歴史探訪ルートガイド　歴史を巡りながら楽々ウォーキング 清水 克悦／著 メイツ出版 2010 291.361/ｼｶ101/

古写真を見て歩く江戸・東京歴史探訪ガイド 「江戸楽」編集部／著 メイツ出版 2012 291.361/ｴﾄ129/

時代を旅する江戸城歴史探訪ルートガイド 東京史跡ウォーキング愛好会／著 メイツ出版 2011 291.361/ﾄｳ117/

スカイツリー東京下町散歩　（朝日新書） 三浦 展／著 朝日新聞出版 2011 291.361/ﾐｱ11X/

東京の花と緑を楽しむ小さな旅　（平凡社新書） 寺本 敏子／著 平凡社 2012 291.361/ﾃﾄ128/

東京ひとり歩き ぼくの東京地図。 岡本 仁／著 京阪神エルマガジン社 2017 291.361/ｵﾋ174/

伊豆諸島を知る事典 樋口 秀司／編 東京堂出版 2010 291.369/ﾋｼ109/

鎌倉　NHK美の壺 NHK「美の壺」制作班／編 日本放送出版協会 2010 291.37/ﾆﾂ10Z/

鎌倉・湘南・三浦ウォーキング　（大人の遠足BOOK） JTBパブリッシング 2016 291.37/ｶﾏ163/

箱根・足柄散歩24コース 神奈川歴史教育研究会／編 山川出版社 2013 291.37/ｶﾅ137/

富山湾読本　富山湾を知る42のクエスチョン 藤井 昭二／監修 北日本新聞社 2012 291.42/ﾌｼ121/

金沢　NHK美の壺 NHK「美の壺」制作班／編 日本放送出版協会 2010 291.43/ﾆﾂ10Z/

金沢を歩く　（岩波新書） 山出 保／著 岩波書店 2014 291.43/ﾔﾀ147/

まるごと金沢 北國新聞社 2013 291.43/ﾏﾙ134/

富士山を知る事典 渡邊 定元／編 日外アソシエーツ 2012 291.51/ﾜｻ125/

富士山の見える山ベストコース45　（ヤマケイアルペンガイドNEXT） 佐古 清隆／著 山と溪谷社 2011 291.51/ｻｷ11X/

まいにち富士山　（新潮新書） 佐々木 茂良／著 新潮社 2011 291.51/ｻｼ116/

ウェストンが残したクライマーズ・ブック クライマーズ・ブック刊行会／編 信濃毎日新聞社(製作) 2016 291.52/ｸﾗ168/

信州　（別冊旅の手帖） 交通新聞社 2010 291.52/ｼﾝ109/

信州観光パノラマ絵図 信濃毎日新聞社出版部／編 信濃毎日新聞社 2013 291.52/ｼﾅ133/

静岡歴史探訪ウォーキング　県内各地で気軽に楽しめるルートガイド マイルスタッフ／著 メイツ出版 2010 291.54/ﾏｲ106/

富士山・村山古道を歩く 畠堀 操八／著 風濤社 2013 291.54/ﾊｿ138/

京都の歴史を歩く　（岩波新書） 小林 丈広／著 岩波書店 2016 291.62/ｺﾀ161/



京都ミステリーの現場にご一緒しましょ　京都しあわせ倶楽部 山村 紅葉／著 PHP研究所 2015 291.62/ﾔﾓ15Y/

ゼロ円で愉しむ極上の京都　（文春新書） 入江 敦彦／著 文藝春秋 2010 291.62/ｲｱ104/

できる人の「京都」術　（朝日新書） 柏井 壽／著 朝日新聞出版 2017 291.62/ｶﾋ174/

大阪古地図むかし案内　続々　戦中〜昭和中期編 本渡 章／著 創元社 2013 291.63/ﾎｱ134/3

堺歴史読本　（読む・見る・歩くおとなのための街歩きガイドブック） KADOKAWA 2015 291.63/ｻｶ154/

新・神戸の残り香 成田 一徹／切り絵・文 神戸新聞総合出版センター 2013 291.64/ﾅｲ137/

古代飛鳥を歩く　（中公新書） 千田 稔／著 中央公論新社 2016 291.65/ｾﾐ164/

読み歩き奈良の本　寺社 仏像 古道 巡礼 書籍 映画 奈良県立図書情報館／編 140B 2010 291.65/ﾅﾗ104/

熊野古道をあるく　（大人の遠足BOOK） JTBパブリッシング 2015 291.66/ｸﾏ154/

誰も知らない熊野の遺産　（ちくま新書） 栂嶺 レイ／著 筑摩書房 2017 291.66/ﾂﾚ178/

古代出雲を歩く　（岩波新書） 平野 芳英／著 岩波書店 2016 291.73/ﾋﾖ167/

山折哲雄の新・四国遍路　（PHP新書） 山折 哲雄／著 PHP研究所 2014 291.8/ﾔﾃ147/

江戸の<長崎>ものしり帖 松尾 龍之介／文・絵 弦書房 2011 291.93/ﾏﾘ118/

天草キリシタン紀行　崎津・大江・キリシタンゆかりの地 小林 健浩／編 弦書房 2016 291.94/ｺﾀ16X/

沖縄・奄美の小さな島々　（中公新書ラクレ） カベルナリア吉田／著 中央公論新社 2013 291.99/ｶﾍ137/

日本ボロ宿紀行　懐かしの人情宿でホッコリしよう 上明戸 聡／[著] 鉄人社 2011 291.09/ｶｱ116/

バリアフリー温泉で家族旅行 山崎 まゆみ／著 昭文社 2015 291.093/ﾔﾏ15Z/

＜アジア＞
シニアひとり旅 バックパッカーのすすめ アジア編　（平凡社新書） 下川 裕治／著 平凡社 2017 292.09/ｼﾕ177/

三蔵法師が行くシルクロード 菅谷 文則／著 新日本出版社 2013 292.09/ｽﾌ133/

シルクロード紀行　正倉院へとつづく道 読売新聞大阪本社／編 ミネルヴァ書房 2012 292.09/ﾖﾐ126/

鉄道で楽しむアジアの旅　（平凡社新書） 谷川 一巳／著 平凡社 2014 292.093/ﾀﾋ146/

韓国の旅ガイド 韓国観光公社 [2011] 292.1/ｶﾝ11/

朝鮮雑記　日本人が見た1894年の李氏朝鮮 本間 九介／著 祥伝社 2016 292.1/ﾎｷ162/

中国百科　中国百科検定公式テキスト　 日本中国友好協会／編 めこん 2013 292.2/ﾆﾎ138/

上海歴史ガイドマップ 木之内 誠／編著 大修館書店 2011 292.221/ｷﾏ11Z/

雲のうえの千枚ダム　中国雲南・大棚田地帯　キオクのヒキダシ 1 西谷 大／著・写真 社会評論社 2017 292.237/ﾆﾏ171/

台湾の歓び 四方田 犬彦／著 岩波書店 2015 292.24/ﾖｲ151/

中国東北部の「昭和」を歩く　延辺・長春・瀋陽・大連 韓国人が見た旧満州 鄭 銀淑／著 東洋経済新報社 2011 292.25/ﾁｳ117/

空白の五マイル　チベット、世界最大のツアンポー峡谷に挑む 角幡 唯介／著 集英社 2010 292.29/ｶﾕ10Y/

メコンを下る 北村 昌之／著 めこん 2017 292.3/ｷﾏ176/

タイの基礎知識　アジアの基礎知識 1 柿崎 一郎／著 めこん 2016 292.37/ｶｲ164/

世界で一番幸福な国ブータン 宮脇 檀／編 エクスナレッジ 2012 292.588/ﾐﾏ122/

シンガポールの基礎知識　アジアの基礎知識 2 田村 慶子／著 めこん 2016 292.399/ﾀｹ164/

インドネシアの基礎知識　アジアの基礎知識 3 加納 啓良／著 めこん 2017 292.4/ｶﾋ172/

蘭印戦跡紀行　インドネシアに「日本」を見に行く　切手紀行シリーズ 6　 内藤 陽介／著 彩流社 2013 292.4/ﾅﾖ138/

パプア　森と海と人びと 村井 吉敬／著 めこん 2013 292.47/ﾑﾖ133/

ハビビな人々　アジア、イスラムの「お金がなくても人生を楽しむ」方法 中山 茂大／著 文藝春秋 2010 292.5/ﾅｼ102/

インドを知る事典 山下 博司／共著 東京堂出版 2016 292.5/ﾔﾋ079/

神秘の大地、アルナチャル　アッサム・ヒマラヤの自然とチベット人の社会 水野 一晴／著 昭和堂 2012 292.51/ﾐｶ123/

沈黙の山嶺(いただき) 上／下 ウェイド・デイヴィス／著 白水社 2015 292.587/ﾃｳ156/

80歳エベレスト登頂　（FUTABASHA SUPER MOOK） 双葉社 2013 292.587/ﾊﾁ136/

神々と出会う中世の都カトマンドウ　 宮脇 檀／編 エクスナレッジ 2012 292.587/ﾐﾏ122/

冒険の遺伝子は天頂(いただき)へ 三浦 雄一郎／著 祥伝社 2013 292.587/ﾐﾕ135/

高く遠い夢ふたたび 三浦 雄一郎／著 双葉社 2013 292.587/ﾐﾕ137/

エベレスト登頂請負い業 村口 徳行／著 山と溪谷社 2011 292.587/ﾑﾉ114/

未来国家ブータン 高野 秀行／著 集英社 2012 292.588/ﾀﾋ123/



＜ヨーロッパ＞
欧米漫遊雑記 鎌田 栄吉／著 博文館新社 2014 293.09/ｶｴ143/

アパートホテルで巡る欧州　（中公新書ラクレ） 山内 英子／著 中央公論新社 2010 293.093/ﾔｴ103/

図説英国ナショナル・トラスト　（ふくろうの本） 小野 まり／著 河出書房新社 2016 293.3/ｵﾏ168/

図説英国湖水地方　（ふくろうの本） 小野 まり／著 河出書房新社 2010 293.33/ｵﾏ103/

アイルランド紀行　ジョイスからU2まで　（中公新書） 栩木 伸明／著 中央公論新社 2012 293.39/ﾄﾉ129/

アイルランドモノ語り 栩木 伸明／[著] みすず書房 2013 293.39/ﾄﾉ134/

ペーターのドイツ世界遺産全踏破　（平凡社新書） ペーター・エンダーライン／著 平凡社 2014 293.4/ｴﾍ147/

ペーターのドイツ鉄道旅行案内　（平凡社新書） ペーター・エンダーライン／著 平凡社 2012 293.4/ｴﾍ125/

フランス文化読本　フランスを知るための16の窓 田村 毅／監修 丸善出版 2014 293.5/ﾀﾀ144/

パリ大全　パリを創った人々・パリが創った人々 エリック・アザン／著 以文社 2013 293.53/ｱｴ137/

カタルーニャを知る事典　（平凡社新書） 田澤 耕／著 平凡社 2013 293.6/ﾀｺ133/

スペイン文化読本 川成 洋／編 丸善出版 2016 293.6/ｶﾖ161/

ジーノの家　イタリア10景 内田 洋子／著 文藝春秋 2011 293.7/ｳﾖ112/

ダンテの影　アルノ川に沿って 井手 正隆／著 あざみ書房 2013 293.7/ｲﾏ138/

ヴァチカン物語　（とんぼの本） 塩野 七生／ほか著 新潮社 2011 293.78/ｼﾅ116/

母なるヴォルガ　（ユーラシア・ブックレット） 村井 淳／[著] 東洋書店 2015 293.8/ﾑｼ152/

＜アフリカ＞
ライオンはとてつもなく不味い　（集英社新書） 山形 豪／著 集英社 2016 294/ﾔｺ168/

アフリカを行く　（中公新書） 吉野　信／著 中央公論新社 2002 294.09/Y1/

サハラ砂漠 塩の道をゆく　（集英社新書） 片平 孝／著 集英社 2017 294.414/ｶﾀ175/

＜北アメリカ＞
アメリカ国立公園　絶景・大自然の旅 牧野 森太郎／著 産業編集センター 2013 295.3/ﾏｼ136/

トクヴィルが見たアメリカ　現代デモクラシーの誕生 レオ・ダムロッシュ／著 白水社 2012 295.3/ﾀﾚ12Z/

猿神のロスト・シティ　地上最後の秘境に眠る謎の文明を探せ ダグラス・プレストン／著 NHK出版 2017 295.73/ﾌﾀ174/

キューバへ行きたい　（とんぼの本） 板垣 真理子／著 新潮社 2011 295.91/ｲﾏ113/

＜南アメリカ＞
アマゾン、シングーへ続く森の道 白石 絢子／著 ほんの木 2012 296.2/ｼｱ123/

驚きのアマゾン　連鎖する生命の神秘　（平凡社新書） 高野 潤／著 平凡社 2013 296.2/ﾀｼ13Z/

パタゴニアを行く　（中公新書） 野村 哲也／著 中央公論新社 2011 296.5/ﾉﾃ111/ 

マチュピチュ探検記　天空都市の謎を解く マーク・アダムス／著 青土社 2013 296.8/ｱﾏ137/

＜オセアニア・南極地方＞
イースター島を行く　（中公新書） 野村 哲也／著 中央公論新社 2015 297.5/ﾉﾃ156/

アグルーカの行方　129人全員死亡、フランクリン隊が見た北極 角幡 唯介／著 集英社 2012 297.8/ｶﾕ129/

北極大異変　（知のトレッキング叢書） エドワード・シュトルジック／著 集英社インターナショナル 2016 297.8/ｼｴ164/


