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今日からはじめるエコライフ

　　　　近年環境破壊が急速にすすみ、異常気象が世界各地で頻繁に起きています。

　　　私たちは、これまでの便利さを追求した生活から、環境保護を考えた生活に変

　　　えることが今まで以上に強く求められています。

　　　　そこで今回は、みなさんがエコロジーについて学び、実践するために役立つ本

　　　をご紹介します。

※Rがついているのは、図書館の中でご覧いただく資料です。貸出していません。

※今回は、２０００年以降に発行された本を紹介します。

エコについて学ぶ

地球の悲鳴 　環境問題の本100選 陽 捷行/著
ｱｻﾋﾋﾞｰﾙ
清水弘文堂書房 2007

519/ﾐｶ
073

誰もが知っているはずなのに誰も考えなかった
農のはなし

金子 照美/著
ｱｻﾋﾋﾞｰﾙ
清水弘文堂書房 2007

612.1/ｶ
ﾃ071

不都合な真実 切迫する地球温暖化､そして私た
ちにできること

ｱﾙ・ｺﾞｱ/著
ﾗﾝﾀﾞﾑﾊｳｽ講談
社 2007

451.85/
ｺｱ071

R ごみ・ﾘｻｲｸﾙ統計ﾃﾞｰﾀ集 2006年版
日本能率協会総
合研究所/編集

生活情報ｾﾝ
ﾀｰ

2006
518.52/
ﾆﾎ066

プランＢ２．０　エコ・エコノミーをめざして
レスター・ブラウン
／著

ワールドウォッチ
ジャパン 2006

519/ﾌﾚ
042/2

雨水利用システムの製作　トイレの水に雨水
を！

湯川　清貴／著 パワー社 2006
528.1/ﾕ
ｷ06X

エコシフト 講談社現代新書
チャーミングに世界を変える方法

マエキタ　ミヤコ
／著

講談社 2006
519/ﾏﾐ
06Y

エコロジストのための経済学 小島　寛之／著 東洋経済新報社 2006
519/ｺﾋ
062

エコロジーの歴史
パトリック・マター
ニュ／著

緑風出版 2006
519.8/ﾏ
ﾊ068

環境歴史学入門
あん・まくどなるどの大学院講義録

あん・まくどなるど
／著

アサヒビール
清水弘文堂書房 2006

519.2/ﾏ
ｱ06X

もったいない　対訳英文付
プラネット・リンク／
編

マガジンハウス 2005
519/ﾌﾗ
056

がんばっている日本を世界はまだ知らない Ｖｏ
ｌ．２　１７０か国が共感！日本発・わくわくエコ事情

枝広　淳子／著 海象社 2005
519.81/
ｴｼ056

環境にやさしいのはだれ？　日本とドイツの比較
Ｋ．Ｈ．フォイヤヘ
アト／著

技報堂出版 2005
519.834
/ﾌｶ05Z

越境するトポス　環境文学論序説 野田　研一／編 彩流社 2004
910.26/
ﾉｹ047



資源よ、よみがえれ
ゴミを活かすリサイクル農業実践記

酒井　信一／著 素人社 2004
610.4/ｻ
ｼ049

カーシェアリングが地球を救う 村上　敦／著 洋泉社 2004
685/ﾑｱ
04Z

ｴｺﾛｼﾞｰと歴史にもとづく地域ﾃﾞｻﾞｲﾝ
法政大学大学院ｴｺ
地域ﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所/
編

学芸出版社 2004
518.8/ﾎ
ｳ046

中国環境ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ 2005-2006年版
中国環境問題研
究会/編

蒼蒼社 2004
519.222
/ﾁﾕ04Z

プランＢ　エコ・エコノミーをめざして
レスター・ブラウン
／著

ワールドウォッ
チジャパン

2004
519/ﾌﾚ
042

わが家のエコロジー大作戦　子どもの疑問に答
える

田崎　久夫／著 日本教文社 2003
451.85/
ﾀﾋ037

生命の大地　アボリジニ文化とエコロジー
デボラ・Ｂ．ローズ
／著

平凡社 2003
382.71/
ﾛﾃ036

Eco・ｴｺ省ｴﾈｹﾞｰﾑ これぞ究極の地球温暖化防
止法

田中 優/著 合同出版 2003
375/ﾀﾕ
034

山によるセラピー アサヒ・エコブックス ３
ヘンリー・デイ
ヴィッド・ソロー／
著

アサヒビール 2002
934.6/T
1

風景によるセラピー アサヒ・エコブックス ５
ヘンリー・デイ
ヴィッド・ソロー／
著

アサヒビール 2002
934.6/T
1

ｴｺﾂｰﾘｽﾞﾑ教本 先進国ｵｰｽﾄﾗﾘｱに学ぶ実践ｶﾞｲ
ﾄﾞ

ｽｰ・ﾋﾞｰﾄﾝ/著 平凡社 2002 689/B1

水によるセラピー アサヒ・エコブックス ２
ヘンリー・デイ
ヴィッド・ソロー／
著

アサヒビール 2001
934.6/T
1

だれでもできる環境家計簿 本間　都／著 藤原書店 2001 519/H4

エコロジー事典  シリーズ環境・エコロジー・人間
別巻５　環境を読み解く

アーネスト・キャレ
ンバッハ／著

ミネルヴァ書房 2001 468/C1

エコロジー人間学
ホモ・エコロギクス－－共－生の人間像を描く

エックハルト・マイ
ンベルク／著

新評論 2001
361.7/M
3

21世紀のｴｺﾛｼﾞｰ社会 ｴﾈﾙｷﾞｰ・経済・環境政
策・教育

ｴｺﾛｼﾞｰ社会構築
研究会/編

七つ森書館 2001 519/E3

環境にやさしい生活をするために「リサイクル」
してはいけない

武田　邦彦／著 青春出版社 2000
519/T1
0

エコ・ネットワーキング！ 枝広　淳子／著 海象社 2000
519.04/
E1

廃棄物・環境分野のベンチャービジネス 久本　裕二／著 オフィスゼロ 2000
518.52/
H4

図解エコフレンドリーカー
低燃費・低公害エンジン車、電気自動車、ハイブ
リッドカーから次世代ＦＣＥＶまで

御堀　直嗣／著 山海堂 2000
537.2/M
1



エコライフ
うちエコ入門
環境先進国スウェーデン出身ペオさん夫婦をお手
本に

ペオ・エクベリ／監修
聡子・エクベリ／監修

宝島社 2007
519/ｴﾍ
075

やさしいくらしの店　自然派ショップ全国ガイド
やさしいくらしの店
探検隊／編

野草社 新泉社 2006
673.7/ﾔ
ｻ064

いきいきロハスライフ！
ＬＯＨＡＳ－ココロとカラダと地球にやさしい生き方

イデ　トシカズ／
著

ゴマブックス 2005
498.3/ｲ
ﾄ058

エコアクションが地球を救う！
データに学ぶエコ生活のすすめ

山本　良一／監
修

丸善 2005
519/ﾔﾘ
05Y

「やさしくて小さな暮らし」を自分でつくる
ヨーロッパ流エコライフ

阿部　絢子／著 家の光協会 2004
590/ｱｱ
047

スローライフな時代の暮らしの事典 家の光協会／編 家の光協会 2004
590/ｲｴ
04Z

歴史が教えるエコライフ　１ 生活編 谷口　研語／編
省エネルギー
センター

2001
210.04/
T3

歴史が教えるエコライフ　2 技術編 谷口　研語／編
省エネルギー
センター

2002
210.04/
T3

歴史が教えるエコライフ　3 風土編 谷口　研語／編
省エネルギー
センター

2002
210.04/
T3

自然の暮らしがわかる本　自然に生きる田舎に
暮らす自給自足の知恵と暮らし方

新田　穂高／著 山と渓谷社 2002
611.98/
N2

捨てない生活　快適なドイツ流ライフスタイル クライン　孝子／著 ポプラ社 2001
519.234
/K1

合成洗剤のない暮らしガイド 風媒社ブックレット
５　合成洗剤とせっけんのＱ＆Ａ

日本消費者連盟／
編

風媒社 2000
576.59/
N2

ゴミリサイクル

枝広淳子の回収ルートをたどる旅 枝広　淳子／著 七つ森書館 2006
518.523
/ｴｼ06Y

絵で見てわかるﾘｻｲｸﾙ事典 新版 ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙか
ら携帯電話まで

ｴｺﾋﾞｼﾞﾈｽﾈｯﾄﾜｰｸ/
編

JIPMｿﾘｭｰｼｮﾝ 2005
518.523
/ｴｺ053

ごみ読本 廃棄物学会／編 中央法規出版 2003
518.52/
ﾊｲ037

ゴミポリシー
燃やさないごみ政策「ゼロ・ウェイスト」ハンドブック

ロビン・マレー／著 築地書館 2003
518.52/
ﾏﾛ037

リサイクルのことがわかる事典
読む・知る・使える

エコビジネスネットワー
ク／編

日本実業出版社 2003
518.523
/ｴｺ037

ゴミの分け方・捨て方練習帖
百瀬　いづみ／監
修

リヨン社 2002
518.52/
M6

環境リサイクル技術のしくみ
入門ビジュアルエコロジー

武末　高裕／著 日本実業出版社 2002
519/T1
7

だれでもできるデポジット
なくそうポイ捨て！資源リサイクルのすすめ

デポジット法制定全国
ネットワーク〈デポネッ
ト〉／編

合同出版 2000
518.523
/D1



エコ住宅

やっぱり住むならエコ住宅 中島　早苗／著 主婦と生活社 2003
527/ﾅｻ
037

エコハウスに住みたい
環境と未来の子供たちのために

中野　博／著 荒地出版社 2003
527/ﾅﾋ
039

サステイナブルハウジング
地球にやさしい資源循環型住宅

清家　剛／監修 東洋経済新報社 2003
527/ｾﾂ
036

エコ住宅　　エコロジカルな住まいへの提案 高橋　清一／著 一橋出版 2002 527/T3

ﾑﾘなく住めるｴｺ住宅 自然力を上手に活かす
OMｿｰﾗｰ協会/編・
著 泰文館 2001 527/O4

手づくりでリフォーム・リサイクル

手づくり布ぞうり  編んで楽しい!履いて快適! 市ﾉ瀬 絵里子/著 日本文芸社 2007
593.3/ｲ
ｴ074

手で編む可愛い布ぞうり
お気に入りの布で！思い出の服で！

小石　正子／著 河出書房新社 2006
593.3/ｺ
ﾏ06Z

布草履・藁草履を作ろう　　レトロな味わいの藁
の草履から衣類を再利用した布の草履まで

杉沢　周子／著 風媒社 2006
583.9/ｽ
ﾁ067

着物地でつくるおしゃれな小物
古い着物を素敵にﾘﾌｫｰﾑ

成美堂出版編集部/編 成美堂出版 2006
594/ｾｲ
/06Y

手作りECOﾊﾞｯｸﾞ
手作りのﾏｲﾊﾞｯｸﾞを持ってお買い物に行こう

ﾌﾞﾃｨｯｸ社 2006
594.7/ﾃ
ｽ068

木綿古裂をたのしむ 長崎　巌／監修 講談社 2003
594/ﾅｲ
03X

古い着物のリメイク 2 古い着物を甦らせて今の
服に

丹　美与／著 日本ヴォーグ社 2003
593.36/
T3

雑誌

日経エコロジー 日経ＢＰ社 月刊
Z519/Ｎ
2

省エネルギー 省エネルギーセ
ンター

月刊
Z501.6/
S17

雑誌の特集号*ここでは、数多くある雑誌特集号の一部をご紹介しています。

新しい住まいの設計　第４６巻，第５号，通巻第５７９号
これからはエコ＆エコノミー住宅

サンケイ出版 2006.5
Z527/A
2

月刊自家用車　第４８巻第８号，通巻５６４号
ＥＣＯカー大図鑑

内外出版社 2006.8
Z539/J
13


	エコライフ

