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　　　　　　２１世紀・これからの社会を考える

　　　　「少子高齢化社会」を考える

　　日本は現在、年少人口が減少し、高齢者人口が増加する少子高齢化社会をむかえてい

　ます。少子高齢化により社会はどのように変化しているのでしょうか。その現状を知り、これ

　からの社会について考える手がかりとなる資料をご紹介します。

 

※Rがついているのは、図書館の中でご覧いただく資料です。貸出していません。

少子高齢化の背景を調べる

Ｒ 少子高齢社会総合統計年報
生活情報センター編集
部／編集

生活情報センター 365.5/ｾｲ061

育児環境、高齢者の就業、地域参加、介護の実態と保険制度など、官庁統計や各種民間統計を
収録した「少子高齢社会」に関するデータ集。

R 少子化社会白書 内閣府／編 ぎょうせい 334.3/ﾅｲ05Z

少子化の現状や将来の見通し、少子化対策の取り組みなどが紹介されています。

R 日本子ども資料年鑑
母子愛育会日本子ども
家庭総合研究所／編

ＫＴＣ中央出版 367.6/ﾎｼ042

子どもの人口、生活時間など、子どもに関するさまざまなデータを調べることができます。

R 高齢社会白書 内閣府 ぎょうせい
369.26/ﾅｲ
076

高齢化の状況や政府による高齢社会対策の実施の状況、施策などがわかります。

R 図説高齢者白書 全国福祉協議会 367.7/ﾐﾌ03Y

高齢者問題に関する年誌付。人口、家族、年金・生活保護、就業・雇用、居住環境、学習・教育、
医療、福祉政策、介護保険など、項目ごとに解説がついています。

R 高齢社会基礎資料
エイジング総合研究セン
ター基礎資料編纂委員
会／編著

中央法規出版 367.7/ｴｲ04Z

人口の全国統計の他、地域（都道府県）統計、国際比較、世論調査・意識調査など、高齢社会に
関する統計・調査資料を調べることができます。

R 厚生労働白書 厚生労働省／編 ぎょうせい 498.1/ｺｳ038

社会福祉・社会保障・労働問題・雇用対策などの施策や統計データを調べることができます。

R 女性白書 日本婦人団体連合会／編 ほるぷ出版 367.21/ﾆﾎ038

『女性白書2007』のテーマは「少子化と女性」です。女性の雇用問題や子育ての社会環境などの
観点から少子化問題について解説されてます。



少子高齢化社会をどう読むか

ｱﾒﾘｶ型不安社会でいいのか  格差・年金・失業・少
子化問題への処方せん（朝日選書）

橘木 俊詔/著 朝日新聞社 2006 304/ﾀﾄ068

高齢・少子化社会の家族と経済
自立社会日本のｼﾅﾘｵ

島田 晴雄/編著 NTT出版 2000 332.107/S2

高齢化と少子社会 （講座・社会変動 8） 金子 勇/編著 ﾐﾈﾙｳﾞｧ書房 2002 361.08/S3

高齢化時代への現実的対応
OECDの提言 ｼﾘｰｽﾞ1 『The OECD OBSERVER』より

経済協力開発機構/著 かもがわ出版 2000 364.1/K1

子どもという価値 少子化時代の女性の心理
（中公新書）

柏木 惠子/著 中央公論新社 2001 334.31/K1

少子化する高齢社会 （NHKﾌﾞｯｸｽ） 金子 勇/著 日本放送出版協会 2006
334.31/ｶｲ
062

少子化と日本の経済社会 2つの神話と1つの真実 樋口 美雄/編著 日本評論社 2006 334.31/ﾋﾖ063

少子化のｼﾞｪﾝﾀﾞｰ分析 （双書ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ分析） 目黒 依子/編 勁草書房 2004 334.31/ﾒﾖ045

少子化の経済分析 高山 憲之/編 東洋経済新報社 2006
332.107/ﾀﾉ
06Z

少子化の社会経済学 （人口学ﾗｲﾌﾞﾗﾘｰ 2） 大淵 寛/編著 原書房 2005
334.31/ｵﾋ
054

少子化克服への最終処方箋
政府・企業・地域・個人の連携による解決策

島田 晴雄/著 ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ社 2007
334.31/ｼﾊ
072

少子高齢社会における福祉の町づくり
（かもがわﾌﾞｯｸﾚｯﾄ）

一番ｹ瀬 康子/著 かもがわ出版 2000 369.26/I4

少子高齢社会のみえない格差
ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ・世代・階層のゆくえ

白波瀬 佐和子/著 東京大学出版会 2005
334.31/ｼｻ
052

少子高齢社会の未来学 毎日新聞社人口問題調査会/編 論創社 2003
334.31/ﾏｲ
03Z

少子社会日本  もうひとつの格差のゆくえ
（岩波新書）

山田 昌弘/著 岩波書店 2007
334.31/ﾔｱ
m074

人口学への招待 少子・高齢化はどこまで解明されたか
（中公新書）

河野 稠果/著 中央公論新社 2007 334.1/ｺｼ078

人口減少時代の資産形成 西沢　隆／編著 東洋経済新報社 2005
332.107/ﾆﾀ
058

人口減少社会は怖くない 原田　泰，鈴木　準／著 日本評論社 2005
334.31/ﾊﾕ
05Z

変わる家族変わらない絆  ともに支えあう少子化社
会をめざして（MINERVA21世紀福祉ﾗｲﾌﾞﾗﾘｰ 15）

袖井 孝子/著 ﾐﾈﾙｳﾞｧ書房 2003 369/ｿﾀ039

変化する社会の不平等 少子高齢化にひそむ格差 白波瀬 佐和子/編 東京大学出版会 2006 361.8/ｼｻ062

海外の少子化・高齢化対策
OECD諸国・活力ある高齢化への挑戦 持続的な経
済成長をめざして（MINERVA福祉ﾗｲﾌﾞﾗﾘｰ 37）

OECD/著 ﾐﾈﾙｳﾞｧ書房 2000 364.1/K1

R
各国の高齢化の状況と高齢社会対策 高齢社会対
策に関する海外動向把握調査報告書

総務庁長官官
房高齢社会対
策室

2000 367.7/S2

世界の高齢化と雇用政策 ｴｲｼﾞ・ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰな政策によ
る就業機会の拡大に向けて

OECD/編著 明石書店 2006
366.28/ｹｲ
064

中国人口問題のいま 中国人研究者の視点から 若林 敬子/編著 ﾐﾈﾙｳﾞｧ書房 2006
334.322/ﾜｹ
069

少子化をのりこえたﾃﾞﾝﾏｰｸ （朝日選書） 湯沢 雍彦/編著 朝日新聞社 2001 334.3389/Y1
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