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　　　仕事に活かせる資格取得

　就職・転職を有利に進めようとする際、資格の取得を検討することが多いかと思います。

　現在の就職・就労事情を考えると、資格そのものも大事ですが、なぜその仕事なのか？どう

働いていくのか？という視点も重要ではないでしょうか。

　このリストではキャリアデザインやワークライフバランスにも触れながら、資格取得に役立つ

資料をご案内します。

※Rがついているのは、図書館の中でご覧いただく資料です。貸出していません。

働くことを考える　-資格を取る前に-

「働く」を考える 梅沢正／著 ぺりかん社 2003 366.29/U2

職業とは何か 梅沢正／著 講談社 2008 366.29/ｳﾀ088

キャリアデザイン 田路則子・月岡亮／著 ファーストプレス 2008 366.29/ﾀﾉ08Y

これだけは知っておきたい働き方の教科書 安藤至大／著 筑摩書房 2015 366/ｱﾑ153

働き方革命　あなたが今日から日本を変える方
法

駒崎弘樹／著 筑摩書房 2009 366.7/ｺﾋ095

ワークライフバランス 今日から変われる入門講
座

坂東真理子・辰巳渚／編
著

朝日新聞出版 2008 366.7/ﾊﾏ08X

「私らしく」働くこと 一田憲子／著 マイナビ 2015 366.38/ｲﾉ157

20代のための「キャリア」と「仕事」入門 塩野誠／著 講談社 2013 366.29/ｼﾏ13Y

35歳までに読むキャリアの教科書 渡邉正裕／著 筑摩書房 2010 366.29/ﾜﾏ10X

ママも今日から働くワ！ 主婦の再就職講座 上田晶美／著
日本経済新聞
出版社 2008 366.38/ｳｱ087

54歳のハローワーク+アラウンド定年の就活ハン
ドブック

吉川紀子／著 集英社 2011 366.29/ﾖﾉ115

仕事発見!　生きること働くことを考える 毎日新聞社／著 毎日新聞社 2013 366.29/ﾏｲ135

資格を取る

R
最新最強の資格の取り方・選び方全ガイド  '１７
年版

成美堂出版編集部/編 成美堂出版 2015 366.29/ｾｲ148/2

R
就職・転職に有利な女性の資格全ガイド　’１６年
版

成美堂出版編集部/編著 成美堂出版 2015 366.29/ｾｲ062/3

R 女性の仕事全ガイド　'１５年版 成美堂出版編集部/編 成美堂出版 2013 366.29/ｾｲ091/2

Q＆A契約トラブル１１０番 山口康夫／著 民事法研究会 2007 324.52/ﾔﾔ077

学校法人　産業能率大学　総合研究所　　　　 http://www.hj.sanno.ac.jp/

資格取得やスキルアップについて参考になるHP。特にコラム「資格の鉄人」の助言はおすすめです！

ハローワークインターネットサービス https://www.hellowork.go.jp/

残念ながら、資格を取るという前向きな気持ちを裏切られるようなケースもあります。契約する際にト
ラブルに巻き込まれないための知識も必要です。

HP内雇用保険関係に「教育訓練給付」について記載があります。

http://www.hj.sanno.ac.jp/#
https://www.hellowork.go.jp/#


いろいろな資格と仕事

アウトドアで働く 須藤ナオミ／著 ぺりかん社 2015 366/ﾅ/2-16

NPO法人で働く 小堂敏郎／著 ぺりかん社 2012 366/ﾅ/2-13

環境技術で働く 藤井久子／著 ぺりかん社 2012 366/ﾅ/2-11

子どもと働く 木村明子／著 ぺりかん社 2014 366/ﾅ/2-14

森林で働く 大成浩市／著 ぺりかん社 2005 651.7/ｵｺ059

葬祭業界で働く 薄井秀夫／著 ぺりかん社 2015 366/ﾅ/2-15

美容業界で働く 大岳美帆／著 ぺりかん社 2004 595.07/ｵﾐ042

「福祉」で働く 浅野恵子／著 ぺりかん社 2007 366/ﾅ/2-9

「和の仕事」で働く 籏智優子／著 ぺりかん社 2006 750.21/ﾊﾕ068

栄養士・管理栄養士まるごとガイド 香川芳子／監修 ミネルヴァ書房 2002 369.17/M1/11

歯科衛生士・歯科技工士まるごとガイド
日本歯科衛生士会／
監修

ミネルヴァ書房 2003 369.17/M1/14

保健師まるごとガイド
全国保健師教育機関
協議会／監修

ミネルヴァ書房 2012 498.14/ｾﾝ12Z

精神保健福祉士まるごとガイド
日本精神保健福祉士
協会／監修

ミネルヴァ書房 2003 369.17/M1/16

福祉のしごとガイドブック 川村匡由／編著
中央法規出
版 2008 369.17/ｶﾏ084

最新・医療事務入門 木津正昭／著 医学通信社 2008 498.163/ｷﾏ085

これから有望インテリア・リフォーム・住生活分野
で就職転職に強い資格

三島俊介／書 ごま書房 2007 520.9/ﾐｼ073

デザインを仕事にする。　必要なスキル、ワーク
フロー、仕事の楽しさ

フレア／著
エムディエヌ
コーポレーショ
ン

2013 727/ﾌﾚ133

資格キング．com

現代社会における様々な職種を紹介する職業ガイドシリーズ。実際の仕事の様子や必要な資格な
どが紹介されています。

http://www.shikaku-king.com/

日本の資格を網羅するウェブサイト。ジャンルや種類での検索もできます。

この他にも資格に関連する資料を所蔵していますので、お気軽に職員までおたずねください

医療・福祉系の職業を取り上げた職業ガイドシリーズ。仕事内容のほかに資格取得の方法などが紹
介されています。

なるにはbooksシリーズ

まるごとガイドシリーズ

紹介した資料以外にも上記シリーズの資料を所蔵しています。蔵書検索コーナーまたは
当館HP内簡易検索よりキーワードで「まるごとガイドシリーズ」と検索すると所蔵資料が確認できます。

紹介した資料以外にも上記シリーズの資料を所蔵しています。蔵書検索コーナーまたは
当館HP内簡易検索よりキーワードで「なるにはbooks」と検索すると所蔵資料が確認できます。

http://www.shikaku-king.com/#

