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　複雑化する消費社会の中で生きていくために、お金は上手に使い、管理運用したいものです。

現在入っている保険のこと、医療保険制度について、またトラブルに巻き込まれないために

どうすればよいかなど考えることも、賢い消費生活をおくる手がかりになることでしょう。

Rがついているのは、図書館の中でご覧いただく資料です。貸出していません。

お金の管理術・投資術
スキミング：知らないうちに預金が抜き盗られる（扶桑社新
書）

松村　喜秀／著 扶桑社 2007 326.26/ﾏﾖ073

海外投資＆海外オークションの英語 岩田　雅彦／著 明日香出版社 2008 338.155/ｲﾏ082

株のからくり(平凡社新書) 奥村　宏／著 平凡社 2006 338.155/ｵﾋ06X

臆病者のための株入門（文春新書） 橘　玲／著 文芸春秋 2006 338.155/ﾀｱ064

株式の基礎知識（ビジ教の基礎シリーズ） 橋本　正明／著 ビジネス教育出版社 2006 338.155/ﾊﾏ063

預金者保護法ハンドブック
高見沢　昭治ほか
／編著

日本評論社 2006 338.53/ﾀｼ062

R 預金保険関係法令集
預金保険機構／
監修

ぎょうせい 2009 338.53/ﾖｷ094

信用偏差値：あなたを格付けする（文春新書） 岩田 昭男/著 文芸春秋 2008 338.7/ｲｱ08Y

R クレジットカード用語事典 末藤　高義／著 民事法研究会 2006 338.7/ｽﾀ069

退職・転職の「年金・保険・税金」がわかる本　〔２００６年
改訂版〕：中途退職も定年退職もこれ一冊で完全マスター

新村　健生／監
修

成美堂出版 2006 364.3/ﾆﾀ067

R 暮らしと金融なんでもデータ 平成１９年 渡辺　孝／監修 金融広報中央委員会 2007 365/ﾜﾀ03Z/5

退職・転職を考えたらこの１冊（はじめの一歩)改訂４版 岡田　良則／著 自由国民社 2008 366.2/ｵﾖ08Y

会社を辞める時の手続きマニュアル：保険・年金・税金で
損をしない！

河野　順一／著 実務教育出版 2006 366.2/ｺｼ065

老親介護とお金：ビジネスマンの介護心得（アスキー新
書）

太田　差惠子／
著

アスキー・メディ
アワークス 2008 369.26/ｵｻ089

お金と暮らしの生活術 大薮　千穂／著 昭和堂 2006 591/ｵﾁ065

マネー大安心 日下　公人／監修 講談社 2007 591/ｸｷ07X

保険を見直す
生命保険の法律相談 出口　正義／監著 学陽書房 2006 325.46/ﾃﾏ069

生命保険法入門 中西　正明／著 有斐閣 2006 325.46/ﾅﾏ069

生命保険はこうして選びなさい：必要な保険・いらない保険 ダイヤモンド社／編 ダイヤモンド社 2008 339.4/ﾀｲ08Y

生命保険で損をしたくないならこの１冊：見直し方・選び方 三田村　京／著 自由国民社 2009 339.4/ﾐｷ093

人間はウソをつく動物である：保険調査員の事件簿（中公
新書ラクレ）

伊野上　裕伸／
著

中央公論新社 2009 339.5/ｲﾋ094

“おすすめ”生命保険には入るな！：「お金のプロ」２０人が
本当に入っている保険はこれだ

後田　亨／著 ダイヤモンド社 2008 339.4/ｳﾄ086

自動車保険の落とし穴（朝日新書) 柳原　三佳／著 朝日新聞出版 2008 339.9/ﾔﾐ086

医療保険のことがなんでもわかる本 井戸　美枝／著 日本実業出版社 2008 364.4/ｲﾐ089

よりよい消費生活をおくるために



これでわかる医療保険制度Ｑ＆Ａ 植村　尚史／監修 ミネルヴァ書房 2006 364.4/ｳﾋ06X

介護保険：上手に使うカンどころ，これ１冊で介護はお任
せ（今すぐ役立つ介護シリーズ）

おち　とよこ／著 創元社 2006 364.4/ｵﾄ069

図解介護保険のサービス内容・料金早わかりガイド　２００
９〜２０１１年度版

中村　聡樹／著 日本実業出版社 2009 364.4/ﾅｻ095

介護保険で利用できる福祉用具：電動ベッドから車いす・
歩行器まで（岩波ブックレット）

東畠　弘子／著 岩波書店 2008 369.18/ﾋﾋ08Y

介護情報Ｑ＆Ａ：介護保険を使いこなすため（岩波ブック
レット）

小竹　雅子／著 岩波書店 2009 369.26/ｵﾏ075/2

入門長寿〈後期高齢者〉医療制度 結城　康博／著 ぎょうせい 2008 498.13/ﾕﾔ085

トラブルへの対処法を考える
すぐに役立つ最新版債務整理〈過払い訴訟・任意整理・特
定調停・個人再生・自己破産〉の手続きと申請書式

安部 高樹/監修 三修社 2009 324.52/ｱﾀ091

多重債務の正しい解決法：解決できない借金問題はない 宇都宮 健児/著
花伝社 共栄
書房(発売)

2007 324.52/ｳｹ07Y

Q&A契約ﾄﾗﾌﾞﾙ110番：“契約"に騙されないために（110番
ｼﾘｰｽﾞ 9）

山口 康夫/著 民事法研究会 2007 324.52/ﾔﾔ077

悪質商法被害救済の実務 小楠 展央/著 民事法研究会 2009 365/ｵﾉ092

ﾙﾎﾟ生活再建 横幕 智裕/著 東洋経済新報社 2008 365/ﾖﾄ08Z

恐ろしい「振り込め詐欺師」の話術。 角田　浩司／著 マーブルトロン 2008 368.6/ﾂｺ06Z

お金のために死なないで：多重債務による自死をなくす 弘中 照美/著 岩波書店 2008 916/ﾋﾃ083

消費者問題を考える

R 消費者問題文献目録 １９７５－２００４
日外アソシエーツ
株式会社／編集

日外アソシエーツ 紀伊
国屋書店（発売） 2006 365.031/ﾆﾁ062

R 消費者六法　2007年版
甲斐 道太郎/編
集代表

民事法研究会 2007 365/ｶﾐ073

ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ消費者　2007
内閣府国民生活
局/編集

国立印刷局 2007 365/ﾅｲ079

キーワード式消費者法事典
日本弁護士連合会消
費者問題対策委員会
／編

民事法研究会 2006 365/ﾆﾎ061

くらしの豆知識 ２００８年版
国民生活センター
／編集

国民生活センター 2007 590.4/ｺｸ069/3

感情ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ：感情と理性の消費者行動
ｱﾙｼﾞｭﾝ・ﾁｮｰﾄﾞﾘｰ/
原著 千倉書房 2007 675/ﾁｱ077

消費生活を考える 西村 多嘉子/著 法律文化社 2008 675/ﾆﾀ084

平成成人：昭和を知らない大人の価値観と消費行動
日本経済新聞社産
業地域研究所/編集

日本経済新聞出
版社 2009 675/ﾆﾎ093

消費者の窓（内閣府国民生活局） http://www.consumer.go.jp/

消費者関連法令、消費者トラブルQ＆A、用語集などを調べることができます。

国民生活センター http://www.kokusen.go.jp/

消費・生活に関するトラブルや対策方法を紹介しています。

福島県（消費生活センター） http://wwwcms.pref.fukushima.jp/

トップページ > 組織別 > 生活環境部 > 消費生活課（消費生活センター） > 消費生活センタートップ　

消費生活のトラブルについてのご相談を受け付けております。


