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　　日本人の暮らしには森との深い関わり合いがあり、林業をはじめとした産業的部分だけでなく、

　精神的、民俗的な面にもその影響を大きく受けてきました。

　　現在「森林文化」という視点から、環境問題や生物の多様性、文化の形成など、様々な角度で

　森林とのつながりを考える活動が盛んに行われています。また、豊かな森の恵みを後世に伝え

　るための運動も各地で見られるようになりました。　　　　

　　森を知り、人とのつながりをたどり、そしてふれあうために役立つ資料の一部をご案内します。

Rがついているのは、図書館の中でご覧いただく資料です。貸出していません。

森を知る

明日なき森：カメムシ先生が熊野で語る　後藤伸講演録
熊野の森ネットワーク
いちいがしの会／編 新評論 2008

653.2166/ｺｼ
08X/

田舎のちから 高橋　信正／編著 昭和堂 2007 610.4/ﾀﾉ073/

いのちを守るドングリの森 宮脇　昭／著 集英社 2005 653.4/ﾐｱ051/

木を植えよ！ 宮脇　昭／著 新潮社 2006 653.4/ﾐｱ06Y/

木の国ニッポン 鈴木　啓三／著 グラフ社 2008 650.4/ｽｹ081/

巨大ダムに揺れる子守唄の村
熊本日日新聞社
／著

新風舎 2005 517.7/ｸﾏ053/

里地里山文化論　（上） 養父 志乃夫／著
農山漁村文化
協会

2010 519.8/ﾔｼ098/1

里と森の危機（クライシス） 佐藤　洋一郎／著 朝日新聞社 2005 612.1/ｻﾖ05X/

樹木にまつわる物語：日本の民話・伝説などを集めて 浅井　治海／著
フロンティア出
版

2008 388.1/ｱﾊ077/

新・白神山地－森は蘇るか 佐藤　昌明／著 緑風出版 2007 LA654/S1/1

森里海連環学への道 田中　克／著 旬報社 2009 656.5/ﾀﾏ085/

森里海連環学
京都大学フィールド科
学教育研究センター／
編

京都大学学術
出版会

2007 656.5/ｷﾖ072/

森林からのニッポン再生 田中　淳夫／著 平凡社 2008 652.1/ﾀｱ076/

森林社会デザイン学序説 北尾　邦伸／著
日本林業調査
会

2006 652.1/ｷｸ055/

森林と人間 石城　謙吉／著 岩波書店 2008
652.117/ｲｹ
08Z/

森林の再発見 太田　誠一／編
京都大学学術
出版会

2007 653.17/ｵｾ07Y/

森林文化の社会学 西川　静一／著 仏教大学 2008 652.1/ﾆｾ083/

R 森林と生活に関する世論調査　平成１９年５月調査
内閣府大臣官
房政府広報室

〔２００７〕 653/ﾅｲ04/2

生物多様性保全と環境政策
畠山　武道／編
著

北海道大学出
版会

2006 519.1/ﾊﾀ062/

森と人のつながりをたどる



生物の多様性ってなんだろう？
京都大学総合博
物館／編

京都大学学術
出版会

2008 468/ｷﾖ078/

世界遺産をシカが喰う　シカと森の生態学 湯本　貴和／編 文一総合出版 2006 654.8/ﾕﾀ063/

R 総合年表　日本の森と木と人の歴史
日本林業調査会
／編

日本林業調査
会

1997 652.1/N2/

ダーウィンの足跡を訪ねて
長谷川　真理子
／著

集英社 2007 289.3/ﾀﾁ068/

だれが日本の「森」を殺すのか 田中　淳夫／著 洋泉社 2006 652.1/ﾀｱ056/

地球環境史からの問い
池谷 和信／編
著

岩波書店 2009 209/ｲｶ09X/

にっぽん自然再生紀行 鷲谷 いづみ／著 岩波書店 2010 519.81/ﾜｲ104/

日本の民俗 ２：山と川 湯川　洋司／著 吉川弘文館 2008 382.1/ﾆﾖ086/2

ヒグマが育てる森 前田　菜穂子／著 岩波書店 2005 489.57/ﾏﾅ05Z/

ブナの森とこの国の未来
博士山ブナ林を
守る会／編

歴史春秋出版 2008 L468/H1/2

本多静六日本の森林（もり）を育てた人 遠山　益／著 実業之日本社 2006 653.021/ﾄｽ06X/

森が消えれば海も死ぬ 松永 勝彦／著 講談社 2010 519.8/ﾏｶ102/

R 森と木と人をつなぐ森林用語辞典
林業Ｗｉｋｉプロジェ
クト／編

日本林業調査
会

2008 650.33/ﾆﾎ08Z/

森と人間：生態系の森、民話の森 田嶋　謙三／著 朝日新聞社 2008 650.4/ﾀｹ081/

R
森と木と人をつなぐ現代森林年表：２００８．１０〜１９９８
＆トピックス・データ

２１世紀年表編集
委員会／編

日本林業調査
会

2008 651.2/ﾆﾎ08Z/

森の力：育む、癒す、地域をつくる 浜田　久美子／著 岩波書店 2008 650.4/ﾊｸ08X/

森の芽生えの生態学 正木　隆／編 文一総合出版 2008 653.17/ﾏﾀ083/

森林文化．Cｏｍ（財団法人森林文化協会） http://www.shinrinbunka.com/

森林文化のくに・ふくしま県民憲章の制定（福島県）

世界一高い木
リチャード・プレス
トン／著

日経ＢＰ社 2009
653.2539/ﾌﾘ
087/

世界森林報告 山田　勇／著 岩波書店 2006 652/ﾔｲ063/

チェルノブイリの森：事故後２０年の自然誌
メアリー・マイシオ
／著

日本放送出版
協会

2007 468/ﾏﾒ072/

破壊される世界の森林
デリック・ジェンセ
ン／著

明石書店 2007 652/ｼﾃ068/

複雑適応系における熱帯林の再生 関　良基／著 御茶の水書房 2005
652.248/ｾﾖ
05Y/

森のフォークロア
アルブレヒト・レー
マン／著

法政大学出版
局

2005 382.34/ﾚｱ05X/

森はだれのものか？：アジアの森と人の未来 日高　敏隆／編 昭和堂 2007 652.2/ﾋﾄ073/

日経ナショナル
ジオグラフィック
社

1994-2008 Z290.5/N1/2

http://www.pref.fukushima.jp/forest_c/kensyou/seit
eitop.htm

　シリーズ企画“地球の悲鳴”　　アマゾン　消えゆく地上最大の熱帯雨林

「森と環境の情報交流サイト」と銘打つだけあって、コンテンツが盛りだくさん。特に「用語解説・デー
タ」はおすすめです。

平成１７年１１月２０日に代表の会津若松市立東山小学校の児童３名から知事に託す形で制定・発表
された、福島県の森林（もり）づくりの理念です。
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森の恵み～暮らしとともに

森林・林業白書 林野庁／編 農林統計協会 650.59/ﾘﾝ047/

神去なあなあ日常 三浦　しをん／著 徳間書店 2010 913.6/ﾐｼ095/

森林で働く 大成　浩市／著 ぺりかん社 2006 651.7/ｵｺ059/

どうする国有林 笠原　義人／著 リベルタ出版 2009 651.131/ｶﾖ085/

日本林業技術史の研究 脇野　博／著 清文堂出版 2007 652.1/ﾜﾋ066/

山を育てる道づくり 大内　正伸／著
農山漁村文化
協会

2008 656.21/ｵﾏ082/

秋田杉を運んだ人たち 野添　憲治／著 社会評論社 2007 652.124/ﾉｹ069/

伝統木造建築を読み解く 村田　健一／著 学芸出版社 2007 521.81/ﾑｹ069/

原色木材大事典１７０種 村山　忠親／著 誠文堂新光社 2009 657.038/ﾑﾀ089/

漆の文化史 四柳 嘉章／著 岩波書店 2009 752.2/ﾖｶ09Z/

なぜ、日本はジャパンと呼ばれたか：漆の美学と日本のかたち 中室 勝郎／著 六耀社 2009 752/ﾅｶ09Y/

会津ものづくりマガジン　Ｉ’ｓあいづ
あいづふるさと
市町村圏協議
会

2003- L602/A3/1-

里山摘み草料理歳時記
篠原　準八／料理と
文 東京書籍 2008 596.37/ｼｼ075/

食べられる野生植物大事典 橋本　郁三／著 柏書房 2008 471.9/ﾊｲ078/

栃と餅：食の民俗構造を探る 野本　寛一／著 岩波書店 2006 383.81/ﾉｶ056/

日本の狩猟採集文化 池谷　和信／編 世界思想社 2006 384.35/ｲｶ057/

子どもたちと共に学ぶ

アマゾンで地球環境を考える 西沢　利栄／著 岩波書店 2005 519/ﾆ/

オークとなかまたち
リチャード・メイビー
／文 講談社 2007 P/ﾛｸ/

シゲマツ先生の学問のすすめ　３：興味・関心ではじ
める学問図鑑６０

重松　清／総監
修

岩崎書店 2006 002/ｼ/3

日本各地の伝統的なくらし　４ 小峰書店 2006 382/ﾆ/4

日本の林業　全４巻 白石　則彦／監修 岩崎書店 2008 652/ｼ/1-4

ブナの森は宝の山 平野　伸明／文 福音館書店 2006 653/ﾋ/

森の写真動物記　全８巻 宮崎　学／著 偕成社 2006-2009 481/Aﾐ/1-8

森は地球のたからもの 全３巻 宮脇　昭／著 ゆまに書房 2007-2008 650/ﾐ/1-3

森を育てる生きものたち 谷本　雄治／文 岩崎書店 2008 653/ﾀ/

野生動物と共存できるか：保全生態学入門 高槻　成紀／著 岩波書店 2006 480/Aﾀ/

里山をはじめとした、山＝森の恵みを活かしてきた山村の伝統的な暮らしを紹介します。

※こちら資料は、こどものへや（児童室）にあります

子どもの興味・関心と学問を結びつけるシリーズ。この巻では生物学や農学などの自然科学に関する
分野に触れます。



美しき森～写真でみる

熱帯雨林の世界
トーマス・マレント
／著撮影

緑書房 2007 653.17/ﾏﾄ074/

木々たちの肖像
もりや　しんいち
／〔撮影〕

冬青社 2009 748/ﾓｼ093/

棚田：日本の棚田百選 森田　敏隆／著 光村推古書院 2010 748/ﾓﾄ095/

森のいのち
小寺　卓矢／文・
写真

アリス館 2006 P/ｺﾀ/

森はオペラ
姉崎　一馬／写
真・文

クレヨンハウス 2006 748/ｱ/

やまおやじ：季節がめぐる命がめぐる
今森　光彦／写
真・文

小学館 2006 653/ｲ/

森とふれあう

森林療法のすすめ 上原　巌／著 コモンズ 2006 492.5/ｳｲ057/

森を歩く：森林セラピーへのいざない 田中　淳夫／著
角川ＳＳコミュ
ニケーションズ

2009 492.5/ﾀｱ093/

森林療法ハンドブック 降矢　英成／編 東京堂出版 2006 492.5/ﾌｴ056/

おとなの自然塾
ビーネイチャース
クール／編

岩波書店 2004 786/B1/

グリーンライフ入門 佐藤　誠／編著
農山漁村文化
協会

2006
611.151/ｻﾏ
055/

ゴルフ場は自然がいっぱい 田中 淳夫／著 筑摩書房 2010 519/ﾀｱ099/

フォトガイド花の森５０ 石橋　睦美／著 平凡社 2003 472.1/I2/

ふくしまの森歩き５０ 奥田　博／著 歴史春秋出版 2008 L291.09/O5/11

鑑定図鑑日本の樹木 三上　常夫／著 柏書房 2010 653.21/ﾐﾂ095/

巨樹・巨木をたずねて 高橋　弘／著 新日本出版社 2008 653.21/ﾀﾋ08X/

子どもと楽しむ宮城・山形・福島アウトドアブック
ジョイフルネットみ
ちのく／著

メイツ出版 2007 L291.09/J5/2

樹皮ハンドブック 林　将之／著 文一総合出版 2006 653.2/ﾊﾏ06X/

新・山の本おすすめ５０選 福島　功夫／著
東京新聞出版
局

2004 786.1/ﾌｲ04Y/

木育の本 煙山　泰子／著 北海道新聞社 2008 650.7/ｹﾔ08X/

野山の名人秘伝帳
かくま　つとむ／
著

農山漁村文化
協会

2009 657.8/ｶﾂ091/

ふくしま県民の森　フォレストパークあだたら http://www.fpadatara.com/

楽しみながら森を学ぶ施設です。お休みの日に家族揃って出かけてみてはいかがでしょうか？ブロ
グ「あだたら日記」は情報満載でなかなか面白いですよ！

「森のいのち」「森はオペラ」「やまおやじ」はこどものへや（児童室）にあります。絵本という形で、森林
への関心を促している本が他にもあります。


