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青春時代に出会った本は一生の財産になるかもしれません。

若い方へ、6つのテーマのもと分野をこえて様々な本を紹介します。
ぜひ読んでみてください。

日常をもっと大事にしたいあなたへ

ぼくのボールが君に届けば 伊集院静／著 講談社 2004 913.6/ｲｼ043

赤川次郎セレクション　8　ふたり　上下 赤川次郎／著 ポプラ社 2008 913/ｱｼﾞ/8~9

おこだでませんように くすのきしげのり／作 小学館 2008 P/ｲｷ

勉強するのは何のため?　僕らの「答え」のつくり方 苫野一徳／著 日本評論社 2013 371.1/ﾄｲ138

LINEで困ったときの解決&便利技 リンクアップ／著 技術評論社 2015 547.4833/ﾘﾝ158

大きらいなやつがいる君のためのリベンジマニュアル 豊島ミホ／著 岩波書店 2015 914/ﾄ

図書館で調べる 高田高史／著 筑摩書房 2011 015/ﾀ

読書について ショウペンハウエル／著
PHPエディター
ズ・グループ 2009 019/ｼｱ094

本を味方につける本　自分が変わる読書術 永江朗／著 河出書房新社 2012 019/ﾅ

西の魔女が死んだ 梨木香歩／著 楡出版 1994 913/ﾅｶ

あのひと : 傑作随想41編 新潮文庫編集部／編 新潮社 2015 914.68/ｼﾝ151

さんまをキレイに食べられますか?
 できる大人の食べ方絵じてん

小倉朋子／監修 ナツメ社 2013 596.8/ｵﾄ13X

学校では教えてくれない!国語辞典の遊び方 サンキュータツオ／著 角川学芸出版 2013 813.1/ｻﾝ133

学生時代にやらなくてもいい20のこと 朝井リョウ／著 文藝春秋 2012 914/ｱ

自分をまもる本 ローズマリー・ストーンズ／著 晶文社 2013 371/ｽ

一度は訪れたい文具店&イチ押し文具　文具王高畑正
幸セレクション

高畑正幸／監修 玄光社 2014 589.73/ﾀﾏ14X

弁当づくりで身につく力　世の中への扉 社会 竹下和男／著 講談社 2012 370/ﾀ

友だちは永遠じゃない　社会学でつながりを考える 森真一／著 筑摩書房 2014 361/ﾓ

未来のきみが待つ場所へ　先生はいじめられっ子だった 宮本延春／作 講談社 2006 289/ﾐ

ラインマーカーズ　Ｔｈｅ　ｂｅｓｔ　ｏｆ　Ｈｏｍｕｒａ　Ｈｉｒｏｓｈｉ 穂村弘／著 小学館 2003 911/ﾎ

「私」を伝える文章作法 森下育彦／著 筑摩書房 2015 816/ﾓ

中高生のための「かたづけ」の本 杉田明子，佐藤剛史／著 岩波書店 2014 597/ｽ

知らないことを知るヨロコビを

世界で一番美しい海のいきもの図鑑 吉野雄輔／著 創元社 2015 481.72/ﾖﾕ156

世界で一番美しい猫の図鑑 タムシン・ピッケラル／著 エクスナレッジ 2014 645.7/ﾋﾀ146

検閲と文学　1920年代の攻防 紅野謙介／著 河出書房新社 2009 023.8/ｺｹ09X

ロゼッタストーン解読 レスリー・アドキンズ／著 新潮社 2002 242.03/ｱﾚ023

BOOKS　FOR　YOUTH



フェルマーの最終定理 サイモン・シン／著 新潮社 2000 412.2/S1

写真講義 ルイジ・ギッリ／著 みすず書房 2014 740.4/ｷﾙ146

沖縄のことを教えてください 初沢亜利／[撮影] 赤々舎 2015 748/ﾊｱ158

ニンジンでトロイア戦争に勝つ方法　上下 レベッカ・ラップ／著 原書房 2015 626.02/ﾗﾚ151/1~2

インフォグラフィックで見る138億年の歴史
　宇宙の始まりから現代世界まで

ヴァレンチナ・デフィリッポ／著 創元社 2014 209/ﾃｳ146

ニッポンの産業遺産　我が国の源流を訪ねる 枻出版社 2015 602.1/ﾆﾂ157

外国人だけが知っている日本の正しい礼儀作法 ヘルムート・モルシュバッハ／著 大和書房 2006 361/ﾓ

13歳からの家事のきほん46 アントラム栢木利美／著 海竜社 2013 590/ｱ

14歳からのケンチク学 五十嵐太郎／編 彰国社 2015 520/ｲ

イルカ漁は残酷か 伴野準一／著 平凡社 2015 664.9/ﾄｼ158

江戸の人になってみる 岸本葉子／著 晶文社 2014 915.6/ｷﾖ147

ファスト＆スロー
　あなたの意思はどのように決まるか？（上）（下）

ダニエル・カーネマン／著 早川書房 2012 141.5/ｶﾀ12Y/1~2

仏像のひみつ 山本勉／著 朝日出版社 2006 718/ﾔﾂ066

眠れなくなる宇宙のはなし 佐藤勝彦／著 宝島社 2008 440/ｻ

ペンギンが教えてくれた物理のはなし 渡辺佑基／著 河出書房新社 2014 481.7/ﾜﾕ144

世間知らずのままでいたくないあなたへ

活動的生 ハンナ・アーレント／[著] みすず書房 2015 114/ｱﾊ156

廃墟で歌う天使
ベンヤミン複製技術時代の芸術作品を読み直す

遠藤薫／著 現代書館 2013 704/ﾍｳ136

名画を見る眼 高階秀爾／著 岩波書店 1969 723/T5

堕落論・日本文化私観　他二十二篇 坂口安吾／著 岩波書店 2008 X914.6/ｻｱ089

私の個人主義　ほか 夏目漱石／著 中央公論新社 2001 914.6/ﾅｿ01Z

さりげなく思いやりが伝わる大和言葉
常識として知っておきたい美しい日本語

上野誠／著 幻冬舎 2015 810.4/ｳﾏ156

18歳選挙権の手引き 18歳選挙権研究会／監修 国政情報センター 2015 375.31/ｼﾕ157

すぐそばにある「貧困」 大西連／著 ポプラ社 2015 368.2/ｵﾚ159

礼法入門書　仙台藩作法に学ぶ武家の美学 斉藤智子／著 丸善プラネット 2012 385.9/ｻﾄ12Z

作家の読書道 Ｗｅｂ本の雑誌／編 本の雑誌社 2005 910.264/ﾎﾝ05X

自閉症の僕の七転び八起き 東田直樹／著 KADOKAWA 2015 914.6/ﾋﾅ156

境界を生きる　性と生のはざまで 毎日新聞「境界を生きる」取材班／著 毎日新聞社 2013 367.9/ﾏｲ132

高校生のための東大授業ライブ 東京大学教養学部／編 東京大学出版会 2015 041/ﾄｳ157

ソフィーの世界　哲学者からの不思議な手紙 ヨースタイン・ゴルデル／著 ＮＨＫ出版 1995 130/G

アメリカの高校生が読んでいる経済の教科書 山岡道男／著 アスペクト 2008 331/ﾔﾐ084

本当の戦争の話をしよう　世界の「対立」を仕切る 伊勢崎賢治／著 朝日出版社 2015 319.8/ｲｹ151

大学で大人気の先生が語る<失敗><挑戦><成長>の自立学 佐藤剛史／著 岩波書店 2013 159/ｻ

話し上手　聞き上手 斎藤孝／著 筑摩書房 2007 809/ｻ

自分はバカかもしれないと思ったときに読む本 竹内薫／著 河出書房新社 2013 379/ﾀ



何のために「学ぶ」のか 外山滋比古／著 筑摩書房 2015 002/ﾄ

人間の土地 サン・テクジュペリ／著 三笠書房 1951 954/S

10代の憲法な毎日 伊藤真／著 岩波書店 2014 323/ｲ

ソクラテスの弁明　ほか プラトン／[著] 中央公論新社 2002 131.3/ﾌﾗ021

将来を見据えるちょっとオトナなあなたへ

仕事を選ぶ　先輩が語る働く現場64 朝日中学生ウイークリー
編集部／編著

朝日学生新聞社 2014 366/ｱ

日曜日のハローワーク 小田豊二／著 東京書籍 2015 366.29/ｵﾄ159

ドキュメント宇宙飛行士選抜試験 大鐘良一,小原 健右／著 光文社 2010 538.9/ｵﾘ106

真夜中のディズニーで考えた働く幸せ 鎌田洋／著 河出書房新社 2014 366/ｶ

あの企業の入社試験に、あのひとが答えたなら。
「あの企業の入社試験に、あの
ひとが答えたなら。」プロジェクト
／著

青志社 2011 361.453/ｱﾉ11Z

若い小説家に宛てた手紙 バルガス・リョサ／著 新潮社 2000 901.3/V1

僕たちは世界を変えることができない。 葉田甲太／著 小学館 2010 916/ﾊ

エンジェルフライト　国際霊柩送還士 佐々涼子／著 集英社 2012 673.93/ｻﾘ12Y

21歳男子、過疎の山村に住むことにしました 水柿大地／著 岩波書店 2014 318/ﾐ

吉野北高校図書委員会　[1]～[3] 山本渚／著 KADOKAWA 2014 913/ﾔﾅ/1~3

手に職。 森まゆみ／著 筑摩書房 2008 502/ﾓ

君たちはどう生きるか 吉野源三郎／著 新潮社 1986 159/ﾖ

大学で大人気の先生が語る〈恋愛〉と〈結婚〉の人間学 佐藤剛史／著 岩波書店 2015 367/ｻ

未来力養成教室 日本ＳＦ作家クラブ／編 岩波書店 2013 910/ﾆ

おとなになるってどんなこと？ 吉本ばなな／著 筑摩書房 2015 914/ﾖ

フリーランスで生きるということ 川井龍介／著 筑摩書房 2015 366/ｶ

16歳からの交渉力 田村次朗／著 実務教育出版 2015 361.3/ﾀｼ159

「働く」ために必要なこと　就労不安定にならないために 品川裕香／著 筑摩書房 2013 366/ｼ

家を出る日のために 辰巳渚／著 理論社 2008 590/ﾀ

14歳からの仕事道 玄田有史／著 イースト・プレス 2012 366/ｸﾞ

前に進む勇気をあなたへ

世界を動かした21の演説 クリス・アボット／著 英治出版 2011 304/ｱｸ112

若い読者のための世界史 エルンスト・Ｈ・ゴンブリッチ／〔著〕 中央公論美術出版 2004 209/ｺｱ04Z

エリック・ホッファー自伝 E・ホッファー／著 作品社 2002 289.3/H12

ドーキンス自伝Ⅰ　好奇心の赴くままに Ｒ・ドーキンス／著 早川書房 2014 289.3/ﾄﾘ145/1

荒れ野の40年
ヴァイツゼッカー大統領ドイツ終戦40周年記念演説

R・V・ヴァイツゼッカー／著 岩波書店 2009 312.34/ｳﾘ09X

完全なるチェス　天才ボビー・フィッシャーの生涯 フランク・ブレイディー／著 文藝春秋 2013 796.9/ﾌﾎ132

子規、最後の八年 関川夏央／著 講談社 2011 911.362/ﾏｼ113

夜と霧 V・E・フランクル／著 みすず書房 2002 946/F1

四つの小さなパン切れ M・オランデール・ラフォン／著 みすず書房 2013 956/ｵﾏ135



海の沈黙・星への歩み ヴェルコール／著 岩波書店 1973 X953/V2

病牀六尺 正岡子規／著 岩波書店 1993 914.6/M92

銀の匙 中勘助／著 岩波書店 2001 913.6/N27

聖の青春 大崎善生／著 講談社 2000 796.021/M2

君の歳にあの偉人は何を語ったか 真山知幸／著 星海社 2012 159.8/ﾏﾄ123

夕凪の街　桜の国 こうの史代／著 双葉社 2004 726.1/ｺﾌ04X

汚れっちまった悲しみに　私の人生観 中原中也／著 大和出版 1992 914.6/ﾅﾁ1992

八月の光 朽木祥／作 偕成社 2012 913/ｸｼ

ヒットラーのむすめ ジャッキー・フレンチ／
作，さくま ゆみこ／訳 鈴木出版 2004 933/ﾌｼﾞ

錦織圭限界を突破する瞬間(とき) 石井大裕／著 KADOKAWA 2015 783.5/ﾆｹ156

センス・オブ・ワンダー レイチェル・カーソン／著 新潮社 1996 J934/ｶ

イマしか味わえない感動を

黒猫　モルグ街の殺人 Ｅ．Ａ．ポー／作 光文社 2006 933.6/ﾎｴ06X

魔法使いハウルと火の悪魔　ハウルの動く城 1 ダイアナ・ウィン・ジョーンズ／作 徳間書店 2001 933/ｼﾞﾀﾞ/1

アブダラと空飛ぶ絨毯　空中の城 2 ［ハウルの動く城］ ダイアナ・ウィン・ジョ－ンズ／作 徳間書店 1997 933/ｼﾞﾀﾞ/2

チャーメインと魔法の家　ハウルの動く城 3 ダイアナ・ウィン・ジョ－ンズ／作 徳間書店 2013 933/ｼﾞﾀﾞ/3

一千一秒物語 稲垣足穂／文 リブロポ－ト 1994 P/ﾀｼ

ストーナー ジョン・ウィリアムズ／著 作品社 2014 933.7/ｳｼ149

ノーザンライツ 星野道夫／著 新潮社 1997 295.394/H/5

太陽の東 月の西 カイ・ニールセン／絵 新書館 1980 388/ﾀ

宮沢賢治やまなし　童話絵本 宮沢賢治／作 小学館 2015 P/ﾀﾀ

本をめぐる物語    一冊の扉 中田永一／[著] KADOKAWA 2014 913.68/ﾅｴ142

本をめぐる物語　栞は夢をみる 大島真寿美／[著] KADOKAWA 2014 913.68/ｵﾏ143

神様のパズル 機本伸司／〔著〕 角川春樹事務所 2002 913.6/K77

夜は短し歩けよ乙女 森見登美彦／著 角川書店 2006 913.6/ﾓﾄ06Y

スタンド・バイ・ミ－ スティ－ヴン・キング／著 新潮社 1987 933.7/K1

マルドゥック・スクランブル 冲方丁／著 早川書房 2010 LA913.6/U2/14

冷たい校舎の時は止まる 上中下 辻村深月／著 講談社 2004 913.6/ﾂﾐ046/1~3

営繕かるかや怪異譚 小野不由美／著 KADOKAWA 2014 913.6/ｵﾌ14Z

黒猫の遊歩あるいは美学講義 森晶麿／著 早川書房 2011 913.6/ﾓｱ11X

わたしを離さないで カズオ・イシグロ／著 早川書房 2006 933.7/ｲｶ064

アルジャーノンに花束を ダニエル・キイス／著 早川書房 1989 933.7/K6

らくだこぶ書房21世紀古書目録 クラフト・エヴィング商会／著 筑摩書房 2000 913.6/K40

イバラ－ド博物誌 井上直久／作 架空社 1994 P/ｲﾅ


