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　　　　 このマークがついているものは、インターネットでご覧いただく情報です。

親子で学ぶ

「もしも」に役立つ！おやこで防災力アップ 今泉 マユ子／著 清流出版 2017 369.3/ｲﾏ178

防災Walker　関係省庁に徹底取材!　角川SSCムック KADOKAWA 2017 369.3/ﾎｳ172

いつ大災害が起きても家族で生き延びる　 小川 光一／著 ワニブックス 2016 369.3/ｵｺ169

もしもごはん　かんたん時短、「即食」レシピ 今泉 マユ子／著 清流出版 2016 369.3/ｲﾏ168

何が起きても命を守る防災減災BOOK ゆうゆう編集部／編 主婦の友社 2016 369.3/ｼﾕ161

そのときどうする　防災サバイバル読本 日本防火・防災協会/編 東京法令出版 2016 369.3/ﾆﾎ16Z

子どもを守る防災手帖
　被災ママ１０８９人の声に学ぶ！

MAMA-PLUG／編・著 KADOKAWA 2016 369.3/ﾌﾗ168

地震イツモマニュアル 地震イツモプロジェクト／編 ポプラ社 2016 369.31/ﾌﾗ168

女性目線で徹底的に考えた防災BOOK　 マガジンハウス 2016 369.3/ｼﾖ164

「もしも」に備える食　災害時でも、いつもの食事を 石川 伸一／著 清流出版 2015 369.3/ｲｼ152

自分と家族を守る防災ハンドブック アーサー・ブラッドレー／著 楽工社 2014 369.3/ﾌｱ145

防災ピクニックが子どもを守る!
　災害時に役立つサバイバル術を楽しく学ぶ

MAMA-PLUG／編・著 KADOKAWA 2014 369.3/ﾌﾗ142

家族で学ぶ地震防災はじめの一歩 大木 聖子／著 東京堂出版 2014 369.31/ｵｻ142

必ず役立つ震災食 石川県栄養士会/編 北國新聞社 2012 369.31/ｲｼ12Z

巨大地震から子どもを守る５０の方法　決定版
国崎　信江／著
地震から子どもを守る
会／編

ブロンズ新社 2012 369.31/ｸﾉ123

震度７から家族を守る家　防災・減災ハンドブック 国崎 信江／著 潮出版社 2012 369.31/ｸﾉ12X

台所防災術　がんばらなくても大丈夫 坂本 廣子／著 農山漁村文化協会 2012 369.31/ｻﾋ125

こどものための防災教室　災害食がわかる本 今泉 マユ子/著 理論社 2018 369/ｲ

そなえるふくしまノート　防災ガイドブック 福島県／編 福島県 2017 L369.3/F2/50

どこがあぶないのかな?　4　危険予測シリーズ　ぼうさい　 渡邉 正樹／監修 少年写真新聞社 2015 374/ﾜ/4

災害に負けない防災ハンドブック
　小学校低学年・家族・発達障害をもつ子・先生のための

堀 清和／著 せせらぎ出版 2014 369/ﾎ

子どものための防災訓練ガイド 1-3 松尾 知純／著 汐文社 2013 369.3/ﾏ

72時間生きぬくための101の方法
　子どものための防災BOOK

夏 緑／著 童心社 2012 369/ﾅ

防災教育　～子どもを守る 子どもと学ぶ～

　東日本大震災後、子どもたちを守るための防災教育の必要性が再認識され、各地で様々な取
組みが行われています。いつ、どこで災害にあっても自分自身の身を守る術を身につけることが
大切です。自然災害は避けようがありませんが、防災設備を整えることや、いざというときにどの
ように行動すれば良いのか学ぶことで、命を守り最小限の被害にとどめることが可能になります。

　子どもたちと学ぶ防災減災に関する資料をご紹介します。多くの災害から学んだ知恵を子ども
たちに伝え、命を守る取組みに活用してください。

子どもが学ぶ



実践!園防災まるわかりBOOK 国崎 信江／著 メイト 2014 376.14/ｸﾉ147

もしもにそなえる防災かみしばい （全６巻） 童心社 2014 K/ｵｶ　　他

子どもと一緒に防災の本　+防災おやつ&献立レシピ 坂本 廣子／著 フォーラム・Ａ 2013 376.14/ｻﾋ13Z

命を預かる保育者の子どもを守る防災BOOK 猪熊　弘子／編 学研教育出版 2012 376.14/ｲﾋ122

ふくしま放射線教育・防災教育指導資料　活用版 福島県教育委員会／編 福島県教育委員会 2017 LS375.4/F8/14

災害に備える心理教育　今日からはじめる心の減災 窪田 由紀／編著 ミネルヴァ書房 2016 369.3/ｸﾕ16X

自然災害から人命を守るための防災教育マニュアル 柴山 元彦／著 創元社 2015 369.3/ｼﾓ154

防災教育の不思議な力　子ども・学校・地域を変える 諏訪 清二／著 岩波書店 2015 374.92/ｽｾ15Y

子どもの命と向き合う学校防災
　東日本大震災の教訓から日本の沿岸部学校への提言

数見 隆生／著 かもがわ出版 2015 374.92/ｶﾀ154

災害・防災の心理学
　教訓を未来につなぐ防災教育の最前線

木村 玲欧／著 北樹出版 2015 369.3/ｷﾚ151

防災・減災につなげるハザードマップの活かし方 鈴木 康弘／編 岩波書店 2015 369.3/ｽﾔ153

東日本大震災と家庭科 望月 一枝／編著 ドメス出版 2014 375.5/ﾓｶ146

災害学習　東日本大震災から学んだことを活かす 木呂子 豊彦／編集 学報社 2014 369.31/ﾌﾉ149

教師のための防災教育ハンドブック　　 立田 慶裕／編 学文社 2013 374.92/ﾀﾖ139

東日本大震災と学校
　その時どうしたか　次にどう備えるか

天笠 茂／編著 学事出版 2013 374.92/ｱｼ133

今、はじめよう!新しい防災教育
　子どもと教師の危険予測・回避能力を育てる

渡邉 正樹／編著 光文書院 2013 374.92/ﾜﾏ135

東日本大震災と学校教育
　震災は学校をどのように変えるのか

日本学校教育学会
「東日本大震災と学校教育」調
査研究プロジェクト／編

かもがわ出版 2012 LS370.4/N2/1
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内閣府　TEAM防災ジャパン

国土交通省　防災教育ポータル

文部科学省
　学校防災マニュアル（地震・津波災害）作成の手引き

福島県教育委員会　放射線教育・防災教育関連情報

防災教育チャレンジプラン

NHKそなえる防災

日本赤十字社　防災教育

教育現場での防災教育

インターネットで防災教育情報　　

保育現場での防災教育

防災教育活動の情報提供サイトです。防災教育の事例や防災教育Ｑ＆Ａ、リンク集などがあり実
践に役立つ情報を得ることができます。

〈https://bosaijapan.jp/〉

防災イベントの紹介や防災に関するニュース、防災関係資料が集約されているポータルサイトで
す。小中学生への指導に活用できる防災コンテンツが利用できます。

〈http://www.pref.fukushima.lg.jp/site/edu/gimukyoiku29.html〉

「ふくしま　放射線教育・防災教育指導資料（活用版）」や「放射線・防災教育実践事例パンフレッ
ト」等が掲載され、各学校での実践例や指導資料などを見ることができます。

楽しみながら身に付く幼児向けの防災教材や小中高校で使える防災教育プログラムにアクセスす
ることができます。

〈http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/1323513.htm〉

〈http://www.bosai-study.net/top.html〉

〈http://www.mlit.go.jp/river/bousai/education/index.html〉

防災教育に役立つ情報や授業で使える教材集・事例などがまとまっています。

各学校で児童生徒の安全を確保するため作成すべき「危機管理マニュアル」の参考となる手引き
が掲載されています。

〈https://www.nhk.or.jp/sonae/〉

災害を知り、防災のメカニズムを学ぶためのコラムや、地震・津波・台風・水害・熱中症の知識や備
え、避難について見て学ぶことができる「動画で学ぶ」等、わかりやすくまとめられています。

〈http://www.jrc.or.jp/activity/youth/prevention/〉


