
書名 著者名 出版者 出版年

1 ChatGPT&生成AI実践活用ガイド 日経パソコン／編 日経BP 2025.5

2 PCトラブル自力解決マニュアル 日経PC21／編 日経BP 2025.4

3 「あなたの居場所」はここにある 藤野 智哉／著 徳間書店 2025.3

4 森永卓郎流「生き抜く技術」 森永 卓郎／著 祥伝社 2025.3

5 ライフシフトの未来戦略 アンドリュー・スコット／著 東洋経済新報社 2025.5

6 ゼロから始める自分史レシピ 奥井 健二／著 かもがわ出版 2025.3

7 家系図つくってみませんか? 丸山 学／著 ポプラ社 2025.4

8 旅に出たくなる地図　世界 帝国書院／著 帝国書院 2025.3

9 京都を学ぶ　洛南編 京都学研究会／編 ナカニシヤ出版 2025.3

10 図説紅茶とお菓子で旅する英国 Cha Tea紅茶教室／著 河出書房新社 2025.3

11 現代社会用語集 入江 公康／著 新評論 2025.4

12 キャリアにつながる法学のポイント 松尾 剛行／著 有斐閣 2025.4

13 マイナス相続サバイバルガイド 永峰 英太郎／著 東洋経済新報社 2025.5

14 図解ビジネス版悪魔の辞典 山田 英夫／著 東洋経済新報社 2025.4

15 上司に「介護始めます」と言えますか? 川内 潤／著 日経BP 2025.3

16 生成AIがもたらす未来の働き方 次世代RPA・AIコンソーシアム／著 インプレス 2025.3

17 対話のトリセツ 黒川 伊保子／[著] 講談社 2025.4

18 「なぜ」と聞かない質問術 中田 豊一／著 ダイヤモンド社 2025.3

19 ユーモア力 齋藤 孝／著 山と溪谷社 2025.5

20 ビジネス教養としての日本文化コンテンツ講座 増淵 敏之／著 徳間書店 2025.4

21 地域共創のすすめ 武田 真理子／編著 北樹出版 2025.5

22 人生後半の働き方戦略 都築 辰弥／著 日経BP日本経済新聞出版 2025.4

23 地方で拓く女性のキャリア 野村 浩子／著 光文社 2025.2

24 今さら聞けない結婚の超基本 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 2025.4

25 目で見てわかる移動・移乗の介護 古川 和稔／著 成美堂出版 2025.4

26 ケアマネの業務範囲がちゃんとわかる本 外岡 潤／編著 中央法規出版 2025.4

27 自分で自分の介護をする本 小山 朝子／著 河出書房新社 2025.4

28 「電チャリ通」から考えた地域づくり 北村 友人／編 東京大学出版会 2025.3

29 シン読解力 新井 紀子／著 東洋経済新報社 2025.2

30 音楽で「良い子」は育てられるのか 山本 耕平／著 春秋社 2025.3

31 オンライン教育で日本はどう変わるのか? 西岡 壱誠／著 星海社 2025.4

32 業界と職種がわかる本　'27年版 岸 健二／編 成美堂出版 2025.5

33 最新最強の面接対策　'27年版 小林 常秋／監修 成美堂出版 2025.5

34 だから毎日、幼稚園に通えた 東田 直樹／著 世界文化ワンダーグループ 2025.4

35 発達障害の生きづらさはスポーツで解消される! 西薗 一也／著 竹書房 2025.4

36
我が子が発達障害だとわかったら絶対に知ってお

きたいこと
桃川 あいこ／著 Gakken 2025.4

37 世界の郷土ごはん 青木 ゆり子／監修 パイインターナショナル 2025.2

38 旅と歴史好きのためのご当地グルメ誕生の秘密 宇田川 勝司／著 ベレ出版 2025.4

39
流れと進め方がよくわかる身近な人が亡くなった

後の手続き・届け出
阿部 尚武／著 ナツメ社 2025.4

40
弁護士が教えるいろんなお墓と安心の改葬・墓じ

まい
田島 直明／著 秀和システム 2025.4

41 SFと空想の科学 福江 純／監修 ニュートンプレス 2025.5

42 大人のための地学の教室 鎌田 浩毅／著 ダイヤモンド社 2025.2

43 海辺の石 石の人／著 グラフィック社 2025.3

44 身近にあるうまい雑草、ヤバイ毒草 森 昭彦／著 SBクリエイティブ 2025.2
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45
いろんな健康・医療の「情報」に惑わされないた

めの31のヒント
北澤 京子／著 時事通信出版局 2025.3

46 がんで不安なあなたに読んでほしい。 清水 研／著 ビジネス社 2025.3

47 健康寿命をのばす100歳レシピ 宇都宮 一典／監修 NHK出版 2025.4

48 みんなのコンビニ栄養学 濱 裕宣／著 主婦と生活社 2025.5

49 2050年再エネ9割の未来 安田 陽／著 山と溪谷社 2025.1

50 発明が変えた世界史 祝田 秀全／監修 朝日新聞出版 2025.2

51 宇宙を編む 井上 榛香／著 小学館 2025.2

52 日本灯台物語 岡 克己／著 東京ニュース通信社 2025.2

53 愉しい日本酒学入門 新潟大学日本酒学センター／編著 河出書房新社 2025.2

54 楽しくはじめるひとり暮らしのきほん 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2025.3

55 使い勝手のいい、エプロンと小物 加藤 容子／著 ブティック社 2025.5

56 せいろ蒸し しらいし やすこ／著 成美堂出版 2025.6

57 ちょっと具合のよくないときのごはん 倉嶋 里菜／編著 日東書院本社 2025.3

58 毎日がときめくひとりごはん 藤本 早苗／著 家の光協会 2025.3

59 世界ひと皿紀行 岡根谷 実里／著 山と溪谷社 2025.3

60 世界の卵料理 塩川 純佳／著 講談社 2025.2

61 農家が作る野菜でかんたん瘦せレシピ なな／著 大和書房 2025.3

62 若杉ばあちゃんの野草料理 若杉 友子／著 Parco出版 2025.2

63 道の駅ご当地バーガー大全 鈴木 弘毅／著 イカロス出版 2025.5

64 くだものの保存食とお菓子 加藤 里名／著 主婦と生活社 2025.3

65 植物由来のスイーツレシピ 梅原 美奈子／著
エムディエヌコー

ポレーション
2025.3

66 手づくりを楽しむ和菓子のいろは 宇佐美 桂子／著 世界文化社 2025.4

67 果物をとことん楽しむ果実酒、ジャム、シロップ 大庭 英子／著 成美堂出版 2025.5

68 センスのいい部屋づくりレシピBOOK THE ROOM TOUR／著 エクスナレッジ 2025.4

69 子育てのトリセツ 黒川 伊保子／著 ポプラ社 2025.3

70 0～18か月月齢別子育ての不安をなくす本 育心会／監修 徳間書店 2025.3

71 0歳から育む賢い食事法 財津 あやか／著 評言社 2025.3

72 コンテナ菜園の完全攻略レシピ 淡野 一郎／著 農山漁村文化協会 2025.4

73 たったの1㎡で!野菜とハーブと花のミニ菜園 飯塚 恵子／著 主婦の友社 2025.3

74
有機・無農薬でベランダでできる!コンテナ野菜づ

くり
金子 美登／監修 成美堂出版 2025.4

75 花事典800 宇田川 佳子／監修 日東書院本社 2025.5

76 ベランダ&テラスガーデニング 主婦の友社／編 主婦の友社 2025.4

77 新散歩の樹木図鑑 岩槻 秀明／著 新星出版社 2025.4

78 「なんかよかった」で終わらない絵画の観方 井上 響／著 KADOKAWA 2025.3

79 原田マハのポスト印象派物語 原田 マハ／著 新潮社 2025.3

80 水彩-自然を描く あべ としゆき／著 グラフィック社 2025.3

81 楽しくないのは自分のセイ 田村 セツコ／[著] WAVE出版 2025.3

82 翔子の百物語 金澤 翔子／書 新日本出版社 2025.2

83 田んぼのまん中のポツンと神社 えぬびい／写真・文 飛鳥新社 2025.3

84 脇阪克二のアイデア箱 脇阪 克二／著 小学館クリエイティブ 2025.4

85 レトロな世界に分け入る 横道 誠／著 教育評論社 2025.4

86 流行歌で振り返る昭和100年 合田 道人／著 笠間書院 2025.2

87 これで眠くならない!能の名曲60選 中村 雅之／著 誠文堂新光社 2025.2

88 60歳からはアニメ三昧 松岡 秀幸／著 言視舎 2025.1

89 がまんさせないスポーツ栄養指導法 笹竹 英穂／編著 大修館書店 2025.2

90 脱・叱る指導 村中 直人／著 カンゼン 2025.1
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91 子どもがサッカーを始めたら読む本 土屋 雅史／著
ベースボール・マ

ガジン社
2024.12

92 子どもがバドミントンを始めたら読む本 廣瀬 栄理子／監修
ベースボール・マ

ガジン社
2024.12

93 子どもが水泳を始めたら読む本 原 功／著
ベースボール・マ

ガジン社
2025.4

94 毎日の暮らしを楽しむ四季の「枝もの」 佐藤 真矢／著 河出書房新社 2025.3

95 令和版解体全書 吉田 大助／著 KADOKAWA 2025.3

96 文学館を旅する 今村 信隆／監修 イカロス出版 2025.3

97 人生後半にこそ読みたい秀歌 永田 和宏／著 朝日新聞出版 2025.4

98 たのしい保育園 滝口 悠生／著 河出書房新社 2025.4

99 ものごころ 小山田 浩子／著 文藝春秋 2025.2

100 生きる証し 姜 尚中／著 毎日新聞出版 2025.3

101 日常のフローチャート 森 博嗣／著 ベストセラーズ 2025.4

102 星になっても 岩内 章太郎／著 講談社 2025.4

103 アンソロジーたまご 主婦と生活社 2025.3

104 作家とおやつ 平凡社編集部／編 平凡社 2025.4

105 母の旅立ち 尾崎 英子／著 CEメディアハウス 2025.5
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