
福島県立図書館　本の森の道しるべ 一般64　　 自然災害

　　　このマークがついているものは、インターネットでご覧いただく情報です。

事典・統計・年鑑

R 世界と日本の激甚災害事典 北嶋 秀明／著 丸善出版 2015 369.3/ｷﾋ157

R 災害と防災・防犯統計データ集 2024 三冬社 2024 369.3/ｻｲ13X/7

R 災害・防災の本全情報　2012-2020 日外アソシエーツ株式会社／編集 日外アソシエーツ 2020 369.3/ﾆﾁ054/3

風水害と防災の事典
風水害と防災の事典
編集委員会／編

丸善出版 2021 369.33/ﾌｳ21Z

R 理科年表　第98冊(令和7年) 国立天文台／編 丸善出版 2024 403.6/ｺｸ03Y/22

R 気象年鑑　2024年版
気象業務支援セン
ター／[ほか]監修

気象業務支援センター 2022 451.91/ｷｼ038

R 気象災害の事典 新田 尚／監修 朝倉書店 2015 451.98/ﾆﾀ158

R 自然災害科学・防災の百科事典 日本自然災害学会／編 丸善出版 2022 519.9/ﾆﾎ221

自然災害に備える

防災専門図書館（全国市有物件災害共済会）

防災ポータル（国土交通省）

防災情報（気象庁）

防災の手引き～いのちとくらしをまもるために～（首相官邸）

防災を学ぶ（防災科学技術研究所）

絶対後悔しない!豪雨・地震に強い住まい選び 小口 悦央／監修 河出書房新社 2021 365.3/ｺｴ21X

中高生の防災ブック　今からできる自分の命の守り方 益田 美樹／著 ぺりかん社 2023 369/ﾏ/

備えいらずの防災レシピ　「食」で実践フェーズフリー 飯田 和子／著 東京法令出版 2020 369.3/ｲｶ208/

災害食ハンドブック 奥田 和子／著 日本食糧新聞社 2023 369.3/ｵｶ23Z/

マンション防災の新常識　逃げずに留まる「在宅避難」完全
ガイド

釜石 徹／著 合同フォレスト 2020 369.3/ｶﾄ20Y/

図解でわかる14歳からの自然災害と防災 社会応援ネットワーク／著 太田出版 2022 369.3/ｼﾔ222

女性のための防災BOOK マガジンハウス 2017 369.3/ｼﾖ14X/2

今日から始める家庭の防災計画　災害で死なない環境を作
るための事前対策メソッド

高荷 智也／著 徳間書店 2023 369.3/ﾀﾄ239/

最新子連れ防災BOOK 冨川 万美／著 祥伝社 2024 369.3/ﾄﾏ248/

東京都にある防災を専門とする図書館です。蔵書検索のほか、デジタル化資料、展示のVR映像、各種ブックリ
スト等が見られます。郵送複写サービスも行っています（有料）

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/bousai-portal/index.html

https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html

https://www.bosai.go.jp/activity_general/

https://city-net.or.jp/products/library/

作成日：2025.7.2(改訂)

自然災害に備える本①

2011年の東日本大震災をはじめ、福島県では過去に多くの自然災害に見舞われてきました。こうした自然災
害に備えるためのさまざまな資料をご紹介します。本紙では、自然災害に関する基本的な知識についての資
料や、過去の自然災害の調べ方を紹介しています。
なお、各種の自然災害については本の森の道しるべ「自然災害に備える本②各種の災害（地震など）」を、防
災教育は「防災教育　～子どもを守る 子どもと学ぶ～」を、東日本大震災・福島第一原子力発電所事故の記
録は「忘れない。東日本大震災・福島第一原発事故」をご覧ください。

Rがついているのは、図書館の中でご覧いただく資料です。

図書館の分類上、自然災害・防災に関する資料は分類番号「369.3」を中心にあります。資料の内容によっては他の番号
に分類されていることがあります。
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新しい防災のきほん事典 永田 宏和／監修 朝日新聞出版 2021 369.3/ﾅﾋ212/

防災イツモマニュアル 防災イツモプロジェクト／編 ポプラ社 2024 369.3/ﾎｳ208/2

防災心理学入門　豪雨・地震・津波に備える 矢守 克也／著 ナカニシヤ出版 2021 369.33/ﾔｶ213

災害に強い家はこうつくる 七呂 恵介／著 青春出版社 2021 527/ｼｹ21Z

いぬとねこのためのペット防災BOOK Rina.／作・イラスト 三笠書房 2025 645.6/ﾘﾅ251/

災害に強いまちをつくる
防災情報のページ（内閣府）

成功事例から導く中小企業のための災害危機対策
エス・ピー・ネットワー
ク総合研究部／著

第一法規 2020 336/ｴｽ20X/

中小企業の防災マニュアルとBCP
MS&ADインターリスク
総研株式会社／編著

労働調査会 2020 336/ｴﾑ207/

災害女性学をつくる 浅野 富美枝／[ほか]編著 生活思想社 2021 367.1/ｱﾌ213/

チェックリストと事例でわかる!介護施設の災害・感染症対応 早坂 聡久／編集代表 ぎょうせい 2021 369.263/ﾊﾄ214/

人に寄り添う防災 片田 敏孝／著 集英社 2020 369.3/ｶﾄ209/

キーワードで学ぶ防災福祉入門 川上 富雄／[ほか]編著 学文社 2024 369.3/ｶﾄ24Z/

防災と福祉ガイドブック 地域安全学会／編 朝倉書店 2024 369.3/ﾁｲ24Y/

自然災害と地域づくり 本田 明治／[ほか]著 朝倉書店 2024 369.3/ﾎﾒ245/

市民防災の考え方 松井 一洋／著 近代消防 2022 369.3/ﾏｶ22Y/

地区防災計画学の基礎と実践 室崎 益輝／[ほか]編 弘文堂 2022 369.3/ﾑﾖ223/

自治体の防災担当になったら読む本 森田 修康／著 学陽書房 2021 369.3/ﾓﾅ217/

今すぐできる学校の防災管理 廣内 大助／編著 東京法令出版 2024 374.92/ﾋﾀ249/

保育施設の災害対応ガイドブック 清水 宣明／著 中日新聞社 2024 376.14/ｼﾉ249/

都市防災ハンドブック 青山 俊樹／監修 エヌ・ティー・エス 2023 519.9/ｱﾄ239/

防災工学 鈴木 猛康／[ほか]編著 理工図書 2022 519.9/ｽﾀ191/2

災害救助・医療・看護

災害救助犬トレーニング&運用ハンドブック 村瀬 英博／著 イカロス出版 2013 369.3/ﾑﾋ131/

災害看護（ナーシング・グラフィカ） 酒井 明子／[ほか]編 メディカ出版 2022 492.9/ﾅﾒ043/38-5

災害看護　　心得ておきたい基本的な知識 小原 真理子／監修 南山堂 2019 492.916/ｵﾏ194/

いのちを救う災害時医療（14歳の世渡り術） 森村 尚登／著 河出書房新社 2019 498/ﾓ/

これだけ!DMAT丸わかり超ガイド 阿南 英明／編著 中外医学社 2021 498.89/ｱﾋ214/

災害支援における多職種連携　保健・医療・福祉活動の総
合調整をめざして

小井土 雄一／[ほか]編集 医学書院 2025 498.89/ｺﾕ252/

助産師が行う災害時支援マニュアル　　すべての妊産婦と母
子および女性の安全のために

日本助産師会災害対
策委員会／編集

日本助産師会出版 2017 498.89/ﾆﾎ126/3

災害薬事標準テキスト 日本集団災害医学会／監修 ぱーそん書房 2017 498.89/ﾆﾎ178/

避難所・仮設住宅
実践的分散避難と避難所運営　感染症×大規模災害 山村 武彦／著 ぎょうせい 2020 369.3/ﾔﾀ208/

仮設のトリセツ　もし、仮設住宅で暮らすことになったら 岩佐 明彦／著 主婦の友社 2012 527/ｲｱ123/

実証・仮設住宅 大水 敏弘／著 学芸出版社 2013 527/ｵﾄ139/

後藤・安田記念東京都市研究所 2020 Z318.7/T8/

https://www.bousai.go.jp/

一般向け情報のほか、企業・行政担当者等向けのガイドライン・マニュアル等を掲載しています。

災害医療に関する資料は分類番号「498.89」を中心にあります。

新たな「避難所」問題

都市問題　第１１１巻第６号，２０２０年６月号

https://www.bousai.go.jp/
https://www.bousai.go.jp/
https://www.bousai.go.jp/
https://www.bousai.go.jp/


災害ボランティア
災害ボランティア　新しい社会へのグループ・ダイナミックス 渥美 公秀／著 弘文堂 2014 369.3/ｱﾄ143/

災害ボランティアハンドブック
関西学院大学災害復
興制度研究所／編集

関西学院大学出版会 2016 369.3/ｶﾝ165/

被災地を応援したい方へ　災害ボランティア活動の始めかた
（政府広報オンライン）

全社協 被災地支援・災害ボランティア情報（全社協 全国ボ
ランティア・市民活動振興センター）

全国災害ボランティア支援団体ネットワーク

被災者・支援者のこころのケア
こころに寄り添う災害支援 日本臨床心理士会／監修 金剛出版 2017 369.3/ﾆﾎ176/

現場発災害時に子どもを支える　私に、あなたにできること 伊藤 駿／[ほか]著 岩波書店 2025 369.4/ｲｼ253/

惨事ストレス　救援者の“心のケア” 『惨事ストレス』編集委員会／編 緑風出版 2015 493.74/ｻﾝ151/

惨事ストレスとは何か　救援者の心を守るために 松井 豊／著 河出書房新社 2019 493.74/ﾏﾕ19X/

災害と子どものこころ 清水 將之／編・著 集英社 2012 493.937/ｼﾏ12X/

災害支援者支援 高橋 晶／編著 日本評論社 2018 498.89/ﾀｼ18Z/

災害精神医学入門　災害に学び、明日に備える 高橋 晶／[ほか]編 金剛出版 2015 498.89/ﾀｼ157/

災害時に必ず役立つ　すべての人のこころのケアに関するリ
ンク集（日本災害医学会）

ストレス・災害時こころの情報支援センター（国立精神・神経
医療研究センター）

自然災害と制度・法律・お金
火災・地震保険とお金の本　自然災害に備える! 石川 英彦／著 自由国民社 2020 339.5/ｻｸ117/5

災害法 大橋 洋一／編 有斐閣 2022 369.3/ｵﾖ22Y/

自然災害の発生と法制度 木下 誠也／著 コロナ社 2018 369.3/ｷｾ185/

どんな災害でもお金とくらしを守る 清水 香／著 小学館クリエイティブ 2019 369.3/ｼｶ193/

災害法律相談Q&A
第一東京弁護士会災
害対策委員会／編 勁草書房 2023 369.3/ﾀｲ233/

災害に備える　くらしとお金の安心ブック（日本FP協会）

被災者支援に関する各種制度の概要（内閣府）

災害廃棄物管理ガイドブック 廃棄物資源循環学会／編 朝倉書店 2021 518.52/ﾊｲ219

災害とメディア
災害情報 関谷 直也／著 東京大学出版会 2021 369.3/ｾﾅ219/

災害情報と避難　その理論と実際 中村 功／著 晃洋書房 2021 369.3/ﾅｲ21Z/

災害情報はなぜヒットしないのか 山崎 登／筆 近代消防社 2023 369.3/ﾔﾉ233/

大災害とラジオ　共感放送の可能性 大牟田 智佐子／著 ナカニシヤ出版 2024 699/ｵﾁ241/

丸善プラネット 2014 Z699/N1/8-11

災害の記憶を伝える
自然災害伝承碑（国土地理院）

全国災害伝承情報データベース（消防庁）

災害伝承　命を守る地域の知恵 高橋 和雄／編著 古今書院 2014 369.3/ﾀｶ145/

伝承の創造力　災害と事故からの学び 花部 英雄／編 三弥井書店 2015 369.3/ﾊﾋ155/

https://jvoad.jp/

https://jadm.or.jp/contents/link_care/

https://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/

https://www.jafp.or.jp/personal_finance/fresh/anshinbook/

https://www.bousai.go.jp/taisaku/hisaisyagyousei/pdf/kakusyuseido_tsuujou.pdf

進化する災害報道　東日本大震災から３年・メディア多様化時代の防災情報

放送メディア研究　１１，２０１４

https://www.gsi.go.jp/bousaichiri/denshouhi.html

自然災害の様子や教訓を記した「自然災害伝承碑」についての情報をまとめたページです。

https://www.fdma.go.jp/publication/database/database009.html

https://www.saigaivc.com/

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201909/4.html
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災禍をめぐる「記憶」と「語り」 標葉 隆馬／編 ナカニシヤ出版 2021 369.31/ｼﾘ213/

日本災い伝承譚 大島 廣志／編 アーツアンドクラフツ 2021 388.1/ｵﾋ214/

ふくしまの防災
ふくしまぼうさいウェブ（福島県）

福島県防災ポータル（福島県）

そなえるふくしまノート（福島県）

ふくしまマイ避難ノート（福島県）

外国出身者の方へ向けた防災情報（福島県）

福島県防災アプリ（福島県）

福島地方気象台（気象庁）

海の安全情報（海上保安庁第二管区）

福島県地域防災計画（福島県）

福島県国土強靭化地域計画（福島県）

ふくしま防災ガイド　2025-26 GAC／[ほか]企画構成 テレビユー福島 2025 L369.3/T10/1-5

Web NDL Authorities（国立国会図書館）

過去の災害を調べる（地震・津波・火山噴火・水害等）（国立
国会図書館）

R 令和災害史事典　令和元年～令和5年 日外アソシエーツ株式会社／編集 日外アソシエーツ 2024 369.3/ﾆﾁ243/1

都道府県別災害年表事典　福島県 日外アソシエーツ株式会社／編集 日外アソシエーツ 2025 L369.3/N9/1

令和元年東日本台風　本宮市災害記録誌 福島県本宮市／［編］ 福島県本宮市 2022 L369.3/M7/1

平成23年7月只見町豪雨災害の記録誌
ふくしま市町村支援
機構／企画制作

只見町 2014 L369.3/T8/1

令和6年能登半島地震　特別報道写真集 北國新聞社 2024 369.31/ﾚｲ242/

平成28年熊本地震　特別報道写真集 熊本日日新聞社 2016 369.31/ｸﾏ165/

3.11の記録（全４巻） 日外アソシエーツ株式会社／編集 日外アソシエーツ 2013-2022

東日本大震災アーカイブひなぎく（国立国会図書館）

東日本大震災復興ライブラリー資料一覧（福島県立図書館）

東日本大震災に関する各種資料を探せるポータルサイトです。その他の地震関係資料も探せます。

https://www.library.fcs.ed.jp/?page_id=340

当館では「東日本大震災復興ライブラリー」として東日本大震災関連資料を収集しています。なお、当館で収
集している東日本大震災に関する資料には件名「東日本大震災(2011)」「福島第一原子力発電所事故(2011)」
を与えています（雑誌など、対象外のものもあります）。

お調べのこと、お探しの資料がありましたら、調査相談カウンター（TEL:024-535-3218）までお問い合わせく
ださい。

国立国会図書館で用いている、資料のテーマを表す「件名」を調べるサイトです。「震災」「避難所」など災害に
関するキーワードのほか、主要な災害では「チリ地震津波 (1960)」のようにその災害名を件名として与えていま
す。「件名検索」のボタンから国立国会図書館で所蔵する資料を探せるほか、テーマを表す同義語を調べるこ
ともできます。なお当館では、国立国会図書館とは異なる件名を用いている場合があります。

https://ndlsearch.ndl.go.jp/rnavi/stm/post_441

過去の災害について調べるのに役立つ資料やインターネット情報を紹介しています。

自治体や担当官庁が発行した記録誌には、基本的な被害状況や復興への取り組みがあります。

特に大きな災害では地元の新聞社等が記録集を出版することがあります。被害や復興の様子を写真を中心に
分かりやすく見ることができます。

https://kn.ndl.go.jp/#/

https://id.ndl.go.jp/auth/ndla/

https://www.bousai.pref.fukushima.lg.jp/

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/16025b/sonafukunote.html

https://fukushima-myhinan.jp/

家族構成や自分が住んでいる自治体などの情報を入力することで、水害リスクに合わせてどのような行動をと
ればよいか考えることが出来る「マイ避難ノート」を作成できます。

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/16025b/foreigncountries.html

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/01010a/bousaiapp.html

https://www.jma-net.go.jp/fukushima/

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/02kanku/

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/bousai/chiikibousaikeikaku.html

https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/567128.pdf

災害記録を調べる

気象情報や道路情報、ハザードマップなど災害に関する情報をまとめたポータルサイトです。

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/bousai/
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