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奇跡の一本松：大津波をのりこえて なかだ えり／絵・文 汐文社 2011 P/ﾅｴ

タンポポ：あの日をわすれないで
光丘 真理／文
山本 省三／絵

文研出版 2011 P/ﾔｼ

つなみのえほん：ぼくのふるさと
くどう まゆみ／ぶん・
え

市井社 2012 P/ｸﾏ

はしれディーゼルきかんしゃデーデ
すとう　あさえ／文
鈴木　まもる／絵

童心社 2013 P/ｽﾏ

つなみてんでんこ　はしれ、上へ！
指田 和／文
伊藤 秀男／絵

ポプラ社 2013 P/ｲﾋ

ぼくは海になった：東日本大震災で消えた小さな命の物語 うさ／さく・え くもん出版 2014 P/ｳｻ

はなちゃんのはやあるき はやあるき
宇部 京子／さく
菅野 博子／え

岩崎書店 2015 P/ｶﾋ

ダンゴウオの海（ふしぎびっくり写真えほん） 鍵井 靖章／写真・文 フレーベル館 2015 P/ｶﾐ

きっといいことあるよ！：東日本大震災と人々の歩み 戸塚 英子／作 清風堂書店 2015 P/ﾄﾋ

なみだはあふれるままに
内田 麟太郎／文
神田 瑞季／絵

PHP研究所 2016 P/ｶﾐ

津波の日の絆：地球深部探査船「ちきゅう」で過ごした子ど
もたち

小俣 珠乃／文
田中 利枝／絵

冨山房インターナショナル 2019 P/ﾀﾘ

笑顔が守った命：津波から150人の子どもを救った保育士
たちの実話

あいはらひろゆき／作
ちゅうがんじたかむ／絵

サニーサイドブックス 2021 P/ﾁﾀ

2011年3月11日の震災直後、交通網が寸断された中、燃料を運ぶため、新潟にディーゼル機関車を集
め、磐越西線を通っての大輸送が行われた実話をもとに描かれている。

東日本大震災当日、大津波からみんなで生きのびた釜石市の小中学生が体験した出来事。

津波を想定して普段から避難訓練をしてきた保育所で、実際に避難して命を守ることができた。

2011年3月11日、八戸港に停泊していた地球深部探査船「ちきゅう」を見学中に被災した子どもたちの
話。

宮城県南三陸町で体験した東日本大震災当日の話。

東日本大震災・原発事故を題材にした絵本

　私たちは、2011年3月11日に発生した東日本大震災と東京電力福島第一原発原子力発電所事故を経験
しました。震災後、地震や津波の被害や、原発事故で避難生活を余儀なくされた経験などを絵本や物語と
して描かれた作品が多く出版されました。震災から10年以上過ぎましたが、自然災害はいつ起こるか予測
できせん。震災、原発事故はどのような状況だったのか、命を守るためにはどうしたらよいのか。絵本を通
して、子どもたちと震災について考えるきっかけにしてみませんか。

※リストは、キーワードごとに書名・著編者名・出版社・出版年・請求記号の順に書いてあります。

◆地震・津波



いつか帰りたい ぼくのふるさと：福島第一原発20キロ圏
内から来たねこ

大塚　敦子／写真・文 小学館 2012 645/ｵ

ラッキー：福島からきた犬 ブラザートム／文・絵 SDP 2012 P/ﾌﾞﾗ

おじいさんとヤマガラ　3月11日のあとで 鈴木　まもる／作・絵 小学館 2013 P/ｽﾏ

希望の牧場
森 絵都／作
吉田 尚令／絵

岩崎書店 2013 P/ﾖﾋ

土の話
小泉 武夫／文
黒田 征太郎／絵

石風社 2013 P/ｸｾ

ぼくはラッキー：原発被災犬とふたつの家族
和田 智子／作
夏本 恵子／絵

東銀座出版社 2014 P/ﾅｹ

ほうれんそうはないています
鎌田 實／文
長谷川 義史／絵

ポプラ社 2014 P/ﾊﾖ

とどけみんなの思い：放射能とふるさと
夢ら丘 実果／文
渡辺 あきお／絵

新日本出版社 2014 P/ﾜｱ

ふくしまからきた子　そつぎょう
松本 猛・松本 春野／作
松本 春野／絵

岩崎書店 2015 P/ﾏﾊ

かえるふくしま 矢内 靖史／写真・文 ポプラ社 2016 P/ﾔﾔ

ふくしまで、オレは農業をやる
藤倉　紀美子／文
菅野　伝授／画

文芸社 2017 LS/726.7/F6/1

長いおるすばん
志賀 伸子／文
石黒 しろう／絵

文芸社 2019 P/ｲｼ

いぬのふるさと 鈴木　邦弘／絵・文 旬報社 2021 P/ｽｸ

ぼくのうまれたところ、ふくしま 松本 春野／作・絵 福島民友新聞社 2021 P/ﾏﾊ

きぼうのとり
みず文庫／絵・文
福島民報社／企画・制
作

福島民報社 2021 LS/726.7/M7/1

地震がおきたら
谷 敏行／原案
畑中 弘子／文
かなざわ まゆこ／絵

BL出版 2017 P/ｶﾏ

うみといきる
ふくい てる／作
いとう 良一／絵

金の星社 2020 P/ｲﾘ

きみはぼうさいたいし
にかい としひろ／原作
すずき みゆき／文
かなざわ まゆこ／絵

金の星社 2021 P/ｶﾏ

おまもりリュック
すなやま えみこ／え
なかむら かつら／ぶん

ニコモ 2021 P/ｽｴ

放射能に汚染された「土」が福島弁で語る。

放射性物質に汚染された野菜や肉魚を題材にしている。

原発事故から6年後の双葉町の景色を犬と一緒に描いている。

◆防災：災害から身を守る

◆原発事故と避難のこと

原発事故で放射性物質が拡がった中でも生きている鳥や動物たちをテーマにしている。


