
ふくしま未来研究会様　「県民のくらし応援文庫」寄贈図書一覧

書籍名 著者名 出版者 出版年

1 図解学問のすすめ  カラリと晴れた生き方をしよう 齋藤 孝／著 ウェッジ 2021.3

2 最後に殘るのは本  67人の書物隨想録 工作舎／編 工作舎 2021.6

3 難しい本をどう読むか 齋藤 孝／著 草思社 2021.4

4 ものの見方が変わるシン・読書術 渡邊 康弘／著 サンマーク出版 2021.6

5 これからの会社員の課題図書 田端 信太郎／著 SBクリエイティブ 2021.6

6 わたしの、本のある日々 小林 聡美／著 毎日新聞出版 2021.2

7 あの人が好きって言うから…有名人の愛読書50冊読んでみた ブルボン小林／著 中央公論新社 2021.5

8 伝わるデザインの基本  よい資料を作るためのレイアウトのルール 高橋 佑磨／著 技術評論社 2021.4

9 ぼくにはこれしかなかった。 早坂 大輔／著 木楽舎 2021.3

10 超リテラシー大全
サンクチュアリ出版

／編
サンクチュアリ出版 2021.7

11 3・4・5歳のこどもの「なんで?」早引き事典Light 主婦の友社／編 主婦の友社 2021.5

12 博物館の世界  教養として知っておきたい 栗原 祐司／著 誠文堂新光社 2021.7

13 ミュージアムグッズのチカラ 大澤 夏美／著 国書刊行会 2021.7

14
伝える技術はこうみがけ!  読売KODOMO新聞・読売中高生新聞の

現場から
新庄 秀規／著 中央公論新社 2021.3

15
むかしむかしあるところに、哲学者がやってきた。  7つの昔話で

学ぶ日本一おもしろい哲学入門
小川 仁志／著 高橋書店 2021.1

16
皮膚はいつもあなたを守ってる  不安とストレスを軽くする「セル

フタッチ」の力
山口 創／著 草思社 2021.5

17 東大教授の考え続ける力がつく思考習慣 西成 活裕／著 あさ出版 2021.4

18 なぜ、あなたの思っていることはなかなか相手に伝わらないのか? 西 剛志／著 アスコム 2021.7

19 不安の哲学 岸見 一郎／[著] 祥伝社 2021.6

20
本番であがらない最高の方法がある。  このリラックス法で緊張が

とけて心が楽になる。
篠原 広美／監修 旺文社 2021.5

21 退屈の心理学  人生を好転させる退屈学
ジェームズ・ダン

カート／著
ニュートンプレス 2021.8

22 何者かになりたい 熊代 亨／著 イースト・プレス 2021.6

23 怒れる老人  あなたにもある老害因子 安藤 俊介／著 産業編集センター 2021.6

24 アイスクリームが教えてくれる 大野 裕／著 日経サイエンス社 2021.6

25
自分を思いやるレッスン  マインドフル・セルフ・コンパッション

入門
岸本 早苗／著 大和書房 2021.8

26
世界で見つけた!噴水と過ごす「幸せ」な時間  心を癒す街角の記

憶
地蔵 保幸／著 コスモ21 2021.7

27 心と体がラクになる読書セラピー 寺田 真理子／[著]
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2021.4

28 世界の幽霊出現録
ブライアン・インズ

／著

日経ナショナルジオ

グラフィック社
2021.8

29 ふたりのきほん100 松浦 弥太郎／著 光文社 2021.4

30 北欧式パートナーシップのすすめ  愛すること愛されること
ビョルク・マテアス

ダッテル／著
原書房 2021.4

31
どうして、わたしはわたしなの?  トミ・ウンゲラーのすてきな人

生哲学

トミ・ウンゲラー／

著
現代書館 2021.2

32 幸せな人生のつくり方  今だからできることを 坂東 眞理子／著 祥伝社 2021.5

33 「科学的」は武器になる  世界を生き抜くための思考法 早野 龍五／著 新潮社 2021.2

34 人生がうまくいかないと感じる人のための超アウトプット入門 安達 裕哉／著 河出書房新社 2021.3

35 仕事のためのセンス入門 松浦 弥太郎／著 筑摩書房 2021.3

36
「向いてる仕事」を見つけよう  「人の役に立つ12の資質」から自

分の強みがわかる
トム・ラス／著 ダイヤモンド社 2021.5
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37 はじめて世に出る青年へ 渋沢 栄一／著 徳間書店 2021.3

38 高校生しなくてもいいこと  学校、友だち、自分に悩むあなたへ
渡辺 憲司／執筆・監

修
旺文社 2021.5

39 55歳、大人のまんなか 広瀬 裕子／著
PHPエディターズ・

グループ
2021.3

40 宗教と世界 島田 裕巳／監修 新星出版社 2021.7

41
一生に一度は参拝したい全国の神社・お寺めぐり  絶景写真で感じ

る厳選393社寺
渋谷 申博／著 G.B. 2021.2

42 御朱印でめぐる全国の聖地  集めるごとに運気アップ!
地球の歩き方編集室

／著
地球の歩き方 2021.7

43 沈黙  雑音まみれの世界のなかの静寂のちから
ティク・ナット・ハ

ン／著
春秋社 2021.4

44
歴史の鑑定人  ナポレオンの死亡報告書からエディソンの試作品ま

で

ネイサン・ラーブ／

著
草思社 2021.7

45 新世界海賊の作法 山田 吉彦／監修 G.B. 2021.5

46 教会と千歳飴  日本文化、知恵の創造力 上野 誠／著 小学館 2021.4

47 三内丸山遺跡  復元された東北の縄文大集落 岡田 康博／著 同成社 2021.6

48 ゆるい日本史  東大脱力講義 本郷 和人／監修 小学館 2021.7

49 戦乱と政変の室町時代 渡邊 大門／編 柏書房 2021.4

50 戦国時代と一向一揆 竹間 芳明／著 文学通信 2021.5

51 江戸の秘密  広重の浮世絵と地形で読み解く 竹村 公太郎／著 集英社 2021.4

52 江戸時代年鑑 遠藤 元男／著 雄山閣 2021.2

53 安政コロリ流行記  幕末江戸の感染症と流言 仮名垣 魯文／[著] 白澤社 2021.5

54 伊達の国の物語  政宗からはじまる仙台藩二七〇年 菅野 正道／著 プレスアート 2021.5

55
言いなりにならない江戸の百姓たち  「幸谷村酒井家文書」から読

み解く
渡辺 尚志／著 文学通信 2021.5

56 大名の「定年後」  江戸の物見遊山 青木 宏一郎／著 中央公論新社 2021.2

57 石平の新解読三国志  「愚者」と「智者」に学ぶ生き残りの法則 石 平／著 PHP研究所 2021.4

58 古代ローマ人の危機管理 堀 賀貴／編 九州大学出版会 2021.5

59 一冊でわかるスペイン史 永田 智成／編著 河出書房新社 2021.3

60 古代エジプト全史 河合 望／著 雄山閣 2021.5

61 国境なき(ノーボーダー)時代を生きる  忘じがたき記憶の物語 原野 城治／著 花伝社 2021.5

62 千葉一族の歴史  全国に広がる系譜・史跡・伝承 鈴木 佐／編著 戎光祥出版 2021.7

63 穴太頭と穴太衆 戸波 亮／著 文芸社 2021.5

64 戦国の北奥羽南部氏 熊谷 隆次／共著 デーリー東北新聞社 2021.6

65 順徳天皇  御製で辿る、その凛烈たる生涯 山田 詩乃武／著
PHPエディターズ・

グループ
2021.5

66 堕ちたバンカー  國重惇史の告白 児玉 博／著 小学館 2021.2

67 私がフェミニズムを知らなかった頃 小林 エリコ／著 晶文社 2021.5

68 「アイヌ新聞」記者高橋真  反骨孤高の新聞人 合田 一道／著 藤原書店 2021.3

69 55歳から「まち」の人 田中 保三／著 苦楽堂 2021.6

70 君か、君以外か。  君へ贈るローランドの言葉 ROLAND／著 KADOKAWA 2021.7

71
奇跡の地図を作った男  カナダの測量探検家デイヴィッド・トンプ

ソン
下山 晃／著 大修館書店 2021.8

72 バイデンの光と影
エヴァン・オスノス

／著
扶桑社 2021.5
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73
第三の性「X」への道  男でも女でもない、ノンバイナリーとして

生きる

ジェマ・ヒッキー／

著
明石書店 2020.12

74 ファーブル伝
ジョルジュ=ヴィク

トール・ルグロ／著
集英社 2021.5

75 南島に輝く女王三輪ヒデ  国のない女の一代記 倉沢 愛子／著 岩波書店 2021.5

76 旅客機から見る世界の名山  美しい山々を国際線の機窓から楽しむ 須藤 茂／編著 イカロス出版 2021.4

77 行ってみたい世界の聖地 自由国民社 2018.8

78 僕が旅人になった日 TABIPPO／編 ライツ社 2020.9

79 ヤマザキマリの世界逍遙録 ヤマザキ マリ／著
JALブランドコミュニ

ケーション
2021.3

80
移住者たちのリアルな声でつくった海外暮らし最強ナビ ヨーロッ

パ編
久保田 由希／編 辰巳出版 2021.7

81
世界のすごい島300  多彩な魅力あふれる世界と日本の島々を旅の

雑学とともに解説

地球の歩き方編集室

／編集
地球の歩き方 2021.6

82 地理マニアが教える旅とまち歩きの楽しみ方 作田 龍昭／著 ベレ出版 2021.6

83 ドローン空撮で見えてくる日本の地理と地形 藤田 哲史／著 実業之日本社 2021.3

84 誇れる郷土ガイド 近畿編2021年版 古田 陽久／著
シンクタンクせとう

ち総合研究機構
2021.3

85 誇れる郷土ガイド 中部編2021年版 古田 陽久／著
シンクタンクせとう

ち総合研究機構
2021.3

86 ひとり酒、ひとり温泉、ひとり山 月山 もも／著 KADOKAWA 2020.10

87
昭和遺産へ、巡礼1703景  47都道府県108スポットからノスタル

ジックな佇まいを
平山 雄／[著] 303 BOOKS 2021.1

88 山と高原地図GUIDE日本百名山 上巻 昭文社 2021.5

89 山と高原地図GUIDE日本百名山 下巻 昭文社 2021.5

90 47都道府県ニッポン学び旅200  旅するほどに心豊かに賢く! 梅澤 真一／監修 朝日新聞出版 2021.7

91
車中泊研究家が教える車中泊で巡るオススメ道の駅ガイド 2021

クルマを使って気ままな旅に出かけよう!
八重洲出版 2021.2

92 道の駅完全ガイドブック 2021-22 最新版 コスミック出版 2021.8

93 道の駅旅案内全国地図 2021年度版最終号 ゼンリン c2021

94 全国御城印大図鑑 攻城団／著 宝島社 2020.9

95 大きくてよくわかる全国の御城印+武将印 淡交社編集局／編 淡交社 2021.3

96 ご当地絶景北海道  すぐ行ける、非日常の大パノラマ 昭文社 2021.7

97 北海道・北東北の縄文遺跡群を旅するガイド 昭文社 2021.8

98 ご当地絶景東北  すぐ行ける、非日常の大パノラマ 昭文社 2021.7

99 東北 実業之日本社 2021.3

100 泉ケ岳・船形山
河北新報出版セン

ター
2021.4

101 ご当地絶景関東甲信越  すぐ行ける、非日常の大パノラマ 昭文社 2021.7

102 まち歩きが楽しくなる水路上観察入門 吉村 生／著 KADOKAWA 2021.4

103 武蔵野マイウェイ 海野 弘／著 冬青社 2021.2

104 世界自然遺産小笠原諸島  自然と歴史文化
東京都立大学小笠原

研究委員会／編
朝倉書店 2021.3

105 ご当地絶景中部東海北陸  すぐ行ける、非日常の大パノラマ 昭文社 2021.7

106 富士山の観察図鑑  空、自然、文化 武田 康男／文・写真 緑書房 2021.7

107 ご当地絶景関西  すぐ行ける、非日常の大パノラマ 昭文社 2021.7

108 京都を学ぶ 洛北編 文化資源を発掘する 京都学研究会／編 ナカニシヤ出版 2016.12
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109 京都を学ぶ 丹波編 文化資源を発掘する 京都学研究会／編 ナカニシヤ出版 2018.3

110 京都を学ぶ 南山城編 文化資源を発掘する 京都学研究会／編 ナカニシヤ出版 2019.3

111 京都を学ぶ 洛西編 文化資源を発掘する 京都学研究会／編 ナカニシヤ出版 2020.3

112 京都を学ぶ 洛東編 文化資源を発掘する 京都学研究会／編 ナカニシヤ出版 2021.3

113 大学的神戸ガイド  こだわりの歩き方
甲南大学プレミアプ

ロジェクト神戸ガイ
昭和堂 2021.3

114 熊野古道・南紀・伊勢 実業之日本社 2021.5

115 ご当地絶景中国四国  すぐ行ける、非日常の大パノラマ 昭文社 2021.7

116 瀬戸内海 倉敷・尾道・広島・宮島 実業之日本社 2021.3

117 中東・イスラーム世界への30の扉 西尾 哲夫／編著 ミネルヴァ書房 2021.7

118 時代の異端者たち 青木 理／著 河出書房新社 2021.2

119 他者の靴を履く  アナーキック・エンパシーのすすめ
ブレイディみかこ／

著
文藝春秋 2021.6

120 想像と歴史のポリティックス  人文主義とブリテン帝国 木村 俊道／著 風行社 2020.7

121
紛争のインパクトをはかる  世論調査と計量テキスト分析からみる

イラクの国家と国民の再編
山尾 大／著 晃洋書房 2021.3

122
最新個人情報保護法の基本と実務対策がよ～くわかる本  2020年

改正に対応!基礎からわかる
打川 和男／著 秀和システム 2021.2

123 インターネットとヘイトスピーチ  法と言語の視点から 中川 慎二／編著 明石書店 2021.3

124 霞が関のリアル NHK取材班／著 岩波書店 2021.6

125
「義理チョコ」はセーフですよね?こんなときどうする?地方公務

員のコンプライアンス
鵜養 幸雄／著 ぎょうせい 2021.6

126 まちづくり大全 田中 道雄／著 中央経済社 2021.3

127 知って楽しい世界の憲法 西 修／著 海竜社 2021.5

128 民法を読む技術・学ぶ技術  元法制局キャリアが教える 吉田 利宏／著 ダイヤモンド社 2021.6

129 夫婦をやめたい  離婚する妻、離婚はしない妻 南 和行／著 集英社 2021.6

130 図解最新不動産登記の基本と実務がわかる事典 中村 啓一／監修 三修社 2021.7

131
公図・不動産登記簿の読み方・調べ方  契約書および登記申請書か

らの読み取り方
山本 芳治／著 ビジネス教育出版社 2021.2

132 現代刑務所の作法 河合 幹雄／監修 G.B. 2021.3

133 女性受刑者とわが子をつなぐ絵本の読みあい 村中 李衣／編著 かもがわ出版 2021.6

134 最後通牒ゲームの謎  進化心理学からみた行動ゲーム理論入門 小林 佳世子／著 日本評論社 2021.6

135 そのとき、「お金」で歴史が動いた ホン チュヌク／著 文響社 2021.1

136 戦国経済の作法 小和田 哲男／監修 G.B. 2020.10

137 日本のSDGs  それってほんとにサステナブル? 高橋 真樹／著 大月書店 2021.3

138 越えていく人  南米、日系の若者たちをたずねて 神里 雄大／著 亜紀書房 2021.3

139 商社のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 治良 博史／著 技術評論社 2021.1

140 できるはんこレス入門  PDFと電子署名の基本が身に付く本 清水 理史／著 インプレス 2021.3

141 イラストで学べる地域通貨のきほん 大澤 佳加／著 白夜書房 2021.7

142
ニセ札鑑定人の贋金事件ファイル  鑑定人しか知らない事件のウラ

話満載
吉田 公一／著 主婦と生活社 2021.7

143 金融のしくみがこれ1冊でしっかりわかる教科書 伊藤 亮太／著 技術評論社 2021.1

144 わたしの居場所
共同通信社取材班／

著
現代人文社 2021.4

145 よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑 大野 萌子／著 サンマーク出版 2020.8

146 どこへ行っても恥をかかない世界の「常識」図鑑 御手洗 昭治／編著 総合法令出版 2021.1
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147 関係人口の社会学  人口減少時代の地域再生 田中 輝美／著 大阪大学出版会 2021.4

148 まとまらない言葉を生きる 荒井 裕樹／著 柏書房 2021.5

149 ポスト・コロナ時代どこに住み、どう働くか 長田 英知／[著]
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2021.2

150 会社に人生を振り回されない武器としての労働法 佐々木 亮／著 KADOKAWA 2021.3

151 失われた賃金を求めて イ ミンギョン／著 タバブックス 2021.2

152
イラストで学ぶジェンダーのはなし  みんなと自分を理解するため

のガイドブック

アイリス・ゴット

リーブ／イラスト・
フィルムアート社 2021.3

153
モヤる言葉、ヤバイ人  自尊心を削る人から心を守る「言葉の護身

術」
アルテイシア／著 大和書房 2021.7

154 「男らしさ」はつらいよ
ロバート・ウェッブ

／著
双葉社 2021.3

155
セルフ・ネグレクトのアセスメントとケア  ツールを活用したゴミ

屋敷・支援拒否・8050問題への対応
岸 恵美子／編著 中央法規出版 2021.6

156 処女の道程 酒井 順子／著 新潮社 2021.2

157 コロナ禍、貧困の記録  2020年、この国の底が抜けた 雨宮 処凛／著 かもがわ出版 2021.4

158 愛をばらまけ  大阪・西成、けったいな牧師とその信徒たち 上村 真也／著 筑摩書房 2020.11

159 西成で生きる  この街に生きる14人の素顔 花田 庚彦／著 彩図社 2021.4

160 アウトロー・オーシャン 上 海の「無法地帯」をゆく
イアン・アービナ／

著
白水社 2021.7

161 アウトロー・オーシャン 下 海の「無法地帯」をゆく
イアン・アービナ／

著
白水社 2021.7

162 近親殺人  そばにいたから 石井 光太／著 新潮社 2021.5

163 令和元年のテロリズム 磯部 涼／著 新潮社 2021.3

164
あっち側の彼女、こっち側の私  性的虐待、非行、薬物、そして少

年院をへて
結生／著 朝日新聞出版 2020.10

165 こだわりのポイントはココ!からだを正しく使った移動・移乗技術 竹田 幸司／著 中央法規出版 2021.6

166
ケアマネジャーはらはら日記  当年68歳、介護の困り事、おののき

ながら駆けつけます
岸山 真理子／著 三五館シンシャ 2021.7

167 こんなにおもしろい社会福祉士の仕事 飯塚 慶子／著 中央経済社 2021.2

168
イラストと写真でよくわかる外国人のための実践介護 入門編 英

語・ベトナム語訳付き
橋本 正明／監修 Jリサーチ出版 2021.7

169 介護施設での感染対策レク&ケア  介護現場の職員全員で読みたい! 世界文化ライフケア 2021.7

170 事例詳解介護現場における苦情・ハラスメント対応の実務 松宮 良典／著 日本加除出版 2021.5

171 車椅子の横に立つ人  障害から見つめる「生きにくさ」 荒井 裕樹／著 青土社 2020.8

172
障害をもつ人の生涯学習支援  インクルーシヴな学びを求めて<24

の事例>
小林 繁／編 旬報社 2021.7

173
おしゃれ防災アイデア帖  日々の暮らしに馴染み、“もしも”の時は

家族を守る70の備え
Misa／著 山と溪谷社 2021.3

174 ローリングストックで!防災にそなえるレシピ オレンジページ 2020.12

175 その子の「普通」は普通じゃない  貧困の連鎖を断ち切るために 富井 真紀／著 ポプラ社 2019.4

176 31cm  ヘアドネーションの今を伝え、未来につなぐ
Japan Hair Donation

& Charity／監修
KuLaScip 2021.6

177 宮城まり子とねむの木学園  愛が愛を生んだ軌跡 渡邊 弘／著 潮出版社 2021.2

178 いのちの電話を支える  ボランティア実践の方法 今川 民雄／著 日本評論社 2021.7

179 学校を変えるいじめの科学 和久田 学／著 日本評論社 2019.4

180
不登校に陥る子どもたち  「思春期のつまずき」から抜け出すため

のプロセス
成重 竜一郎／著 合同出版 2021.4

181 天才IT相オードリー・タンの母に聴く、子どもを伸ばす接し方 李 雅卿／著 KADOKAWA 2021.6

182 部活動の社会学  学校の文化・教師の働き方 内田 良／編 岩波書店 2021.7
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183 校則を考える  歴史・現状・国際比較 大津 尚志／著 晃洋書房 2021.7

184
0～5歳児ケガと病気の予防・救急まるわかり安心BOOK  保育者が

知っておきたい
高見 剛／監修 ナツメ社 2021.8

185
質の向上を目指す保育マネジメント  トライアル・アンド・エラー

に学ぶ
井上 眞理子／編著 中央法規出版 2021.7

186 経済学部  中高生のための学部選びガイド 山下 久猛／著 ぺりかん社 2021.5

187 クローズアップ藝大 国谷 裕子／著 河出書房新社 2021.5

188 東大×SDGs  先端知からみえてくる未来のカタチ
東京大学未来社会協

創推進本部／監修
山川出版社 2021.3

189 素が出るワークショップ  人とまちへの視点を変える22のメソッド 饗庭 伸／編著 学芸出版社 2020.9

190
子どもの才能を伸ばすモンテッソーリ教具100  おうちでも簡単に

作れる!
藤崎 達宏／著 三笠書房 2021.4

191 自然あそびで子どもの非認知能力が育つ 長谷部 雅一／著 東洋館出版社 2020.7

192
子どもをキッチンに入れよう!  子どもの好奇心を高める言葉のレ

シピ
藤野 恵美／著 ポプラ社 2020.11

193 キレにくい子どもを育てる。親子のアンガーマネージメント 本田 恵子／編著 講談社 2021.7

194 保健室の先生だけが知っている子育て 渡邊 真亀子／著 総合法令出版 2021.6

195 十二支  易・五行と日本の民俗 吉野 裕子／著 人文書院 2021.6

196 名画のドレス  拡大でみる60の服飾小事典 内村 理奈／著 平凡社 2021.7

197 きもの解体新書  日本文化から学ぶ、多くのこと 中谷 比佐子／著 春陽堂書店 2020.10

198
料理メニューからひもとく歴史的瞬間  もうひとつのワールドヒス

トリー

ヴィンセント・フラ

ンクリン／著
ガイアブックス 2021.8

199 美しい和菓子の図鑑 青木 直己／監修 二見書房 2021.5

200 47都道府県・発酵文化百科 北本 勝ひこ／著 丸善出版 2021.6

201 古代の食を再現する  みえてきた食事と生活習慣病 三舟 隆之／編 吉川弘文館 2021.6

202 納豆の食文化誌 横山 智／著 農山漁村文化協会 2021.6

203
京都の風呂敷屋さんが教える一生使える!ふろしきの結び方・包み

方50
山田 悦子／著 PHP研究所 2020.9

204 日本疫病図説  絵に込められた病魔退散の祈り 畑中 章宏／著 笠間書院 2021.5

205 神秘のユニコーン事典  幻獣の伝説と物語 Rustica Éditions／編 グラフィック社 2021.7

206 城郭の怪異 二本松 康宏／編著 三弥井書店 2021.6

207 桃太郎の発生  世界との比較からみる日本の昔話、説話 花部 英雄／著 三弥井書店 2021.3

208 中国怪談奇談集 多久 弘一／著 里文出版 2021.7

209 図説戦争と軍服の歴史 辻元 よしふみ／著 河出書房新社 2021.5

210 すべてが武器になる  文化としての<戦争>と<軍事> 石川 明人／著 創元社 2021.7

211 地図とデータで見る軍事戦略の世界ハンドブック
ブルーノ・テルトレ

／編
原書房 2021.7

212 理系の「なぜ?」がわかる本  5分でわかるイラスト図解! 小谷 太郎／著 青春出版社 2021.7

213 世界が面白くなる!身の回りの科学 二間瀬 敏史／著 あさ出版 2021.7

214 プリンストン大学教授が教える“数字”に強くなるレッスン14
ブライアン・カーニ

ハン／著
白揚社 2021.6

215 世界一やさしい統計学の教科書1年生  再入門にも最適! 飯尾 淳／著 ソーテック社 2021.6

216 「誤差」「大間違い」「ウソ」を見分ける統計学
デイヴィッド・サル

ツブルグ／著
共立出版 2021.7

217 星の王子さまの天文ノート 縣 秀彦／編著 河出書房新社 2021.5

218 方向音痴って、なおるんですか? 吉玉 サキ／著 交通新聞社 2021.5
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219 日本列島の「でこぼこ」風景を読む 鈴木 毅彦／著 ベレ出版 2021.4

220 ゼロから楽しむ古生物  姿かたちの移り変わり 土屋 健／著 技術評論社 2021.7

221 絶滅動物図鑑  地球から消えた生き物たち
ジョン・ウィット

フィールド／著

日経ナショナルジオ

グラフィック社
2021.6

222
鉱物のある暮らし練習帖  心癒やすインテリアや雑貨と、神秘のエ

ピソード。
さとう かよこ／著 廣済堂出版 2021.8

223
おもしろい石と人の物語  ヒトが鉱物に作用し、鉱物もまたヒトに

作用する
大平 悠麻／著 総合科学出版 2021.5

224 遺伝
ジョン・ウォラー／

著
ニュートンプレス 2021.4

225 新・海辺を食べる図鑑  獲って食べる! 向原 祥隆／写真と文 南方新社 2021.7

226 食べられる草ハンドブック 森 昭彦／著 自由国民社 2021.8

227 コケ見っけ!日本全国もふもふコケめぐり 藤井 久子／著 家の光協会 2021.7

228 誰かに話したくなる摩訶不思議な生きものたち 岡部 聡／著 文藝春秋 2021.4

229 じつは食べられるいきもの事典 おかわり! 松原 始／著 宝島社 2021.5

230 先生、頭突き中のヤギが尻尾で笑っています! 小林 朋道／著 築地書館 2021.4

231 昆虫館はスゴイ!  昆虫館スタッフの内緒話
全国昆虫施設連絡協

議会／著
repicbook 2021.8

232 きっと誰かに教えたくなる蚊学入門  知って遊んで闘って 一盛 和世／編著 緑書房 2021.6

233 旅するカラス屋 松原 始／[著] 角川春樹事務所 2021.4

234
海獣学者、クジラを解剖する。  海の哺乳類の死体が教えてくれる

こと
田島 木綿子／著 山と溪谷社 2021.8

235 おもしろいネズミの世界  知れば知るほどムチュウになる 渡部 大介／著 緑書房 2021.7

236 漢方的おうち健診  顔をみるだけで不調と養生法がわかる 櫻井 大典／著 学研プラス 2021.7

237
40代からの人体の取扱説明書  人生100年時代を乗り切るための科

学的に正しい体の維持の仕方
ニュートンプレス 2021.7

238
うちのネコ、ボクの目玉を食べちゃうの?  お答えします!みんなが

知りたい死体のコト

ケイトリン・ドー

ティ／著
化学同人 2021.8

239 なぜ眠るのか  現代人のための最新睡眠学入門
パトリシア・S.ダニエ

ルズ／著

日経ナショナルジオ

グラフィック社
2021.9

240
とことん解説人体と健康ビジュアル細菌のはたらきパーフェクト

ガイド

キャサリン・ウイッ

トロック／著

日経ナショナルジオ

グラフィック社
2021.6

241
病気の科学知識  身近な感染症からがんまで今知りたい病気がよく

わかる
ニュートンプレス 2021.6

242
糖尿病の名医が毎日飲んでいる糖尿病・高血糖予防のラクうまレ

ンチンスープ
栗原 毅／監修 PHP研究所 2021.6

243 オンナたちの甲状腺  イラストでよくわかる症状と治療法 山内 泰介／著 現代書林 2021.7

244
発達障害を家族で乗り越える本  親と子どもの関係を良好にする

“家族療法”のすすめ
宮尾 益知／監修 河出書房新社 2021.5

245 うつぬけ生活習慣  内科医・東洋医学のドクターが教える 工藤 孝文／著 青春出版社 2021.8

246
はじめてママ&パパの子どもの栄養  3～14歳、成長期に必要な栄

養のとり方がよくわかる!
深津 章子／監修 主婦の友社 2021.8

247 まず知っておきたい!がん治療のお金,医療サービス事典 山崎 知子／編集 全日本病院出版会 2021.6

248 首・肩・腕の痛みとしびれ治療大全 井須 豊彦／監修 講談社 2021.7

249 「ひざ痛」を治す!正しい歩き方  一生自分の足で歩きたい 香取 知里／著 法研 2021.6

250 アトピー  皮膚とアレルギーの名医が教える最高の治し方大全 文響社 2021.8

251 白髪は防げる! 辻 敦哉／著 かんき出版 2021.6

252
結石・胆石「体の石」を自分で防ぐ、治す最善の知恵とコツ  体験

が証明「激痛が解消!」「石がスルッと落ちた!」
栗原 毅／監修 主婦の友社 2021.6

253 腎臓病治療大全 小松 康宏／監修 講談社 2021.7
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254
腎臓病の料理のコツ早わかり  気をつけたい栄養素のコントロール

法がわかる
竹内 冨貴子／著 女子栄養大学出版部 2021.6

255 乳がんの本  乳腺専門医がわかりやすく解説 高橋 かおる／著 アストラハウス 2021.5

256
ハーバード×スタンフォードの眼科医が教える放っておくと怖い

目の症状25  8万6000人を救ったスーパードクターが教える100歳
梶原 一人／著 ダイヤモンド社 2021.7

257
耳が遠くなった?と思ったら読む本  耳鼻咽喉科の名医と“きこえ”

のプロが教える
市村 恵一／著 マガジンハウス 2021.6

258 自宅で最期を迎える準備のすべて  本人と家族のための 大軒 愛美／著 自由国民社 2021.8

259 休息の科学  息苦しい世界で健やかに生きるための10の講義
クラウディア・ハモ

ンド／著

TAC株式会社出版事業

部
2021.7

260
朝までぐっすり眠れる!不眠対策の名医陣が教える最新1分体操大

全
文響社 2021.7

261
75歳までに身につけたいシニアのための7つの睡眠習慣  ハーバー

ド大学も注目!世界一の「睡眠の専門医」が教える!
遠藤 拓郎／著 横浜タイガ出版 2021.6

262 入浴は究極の疲労回復術  おうち時間を快適に過ごす 早坂 信哉／著 山と溪谷社 2021.7

263 キャラでわかる!はじめての栄養素図鑑 田中 明／監修 日本図書センター 2021.7

264 薬膳・漢方の毒出し食材大全  いつもの身近な食材184種 薬日本堂／監修 河出書房新社 2021.7

265
子どもの“からだと心”クライシス  「子ども時代」の保障に向けて

の提言
野井 真吾／著 かもがわ出版 2021.8

266 薬に頼らないアロマ的セルフケアレシピ 小野 江里子／著 ソシム 2021.7

267 アロマ&ハーブ大事典 林 真一郎／監修 新星出版社 2021.4

268 こびとの世界  Mozuミニチュア作品集 Mozu／著 玄光社 2021.7

269 地形と歴史で読み解く鉄道と街道の深い関係  東京周辺 内田 宗治／編著 実業之日本社 2021.5

270
日本全国ゴミ清掃員とゴミのちょっといい話  もう、ありがとうし

かない
滝沢 秀一／著 主婦の友社 2021.8

271 366日世界の城と宮殿  歴史に思いを馳せる1日1ページの世界旅行 小林 克己／監修 三才ブックス 2021.7

272 横浜の名建築をめぐる旅 菅野 裕子／著 エクスナレッジ 2021.7

273 おとな世代の暮らし替え  今もだいじ、老後もだいじ。 岸本 葉子／著 海竜社 2021.4

274
快適な住まいの間取りと実例集  今どきの暮らしやすい間取りがわ

かる!
秋元 幾美／監修 ナツメ社 2021.8

275 最後の一両  最後に残った一両が魅せる車両の命運と軌跡 池口 英司／著 イカロス出版 2021.6

276 JR全車両大図鑑 原口 隆行／編著 世界文化社 2021.2

277 フランス車大図鑑 カーグラフィック 2021.4

278 軽トラハウスマスターブック  オンリーワンの秘密基地 辰巳出版 2021.9

279
新・航空機産業のすべて  「空飛ぶクルマ」から次期ステルス戦闘

機まで
中村 洋明／著

日経BP日本経済新聞

出版本部
2021.7

280
ジェット旅客機操縦完全マニュアル  パイロットはコクピットで何

をしているのか?
中村 寛治／著 SBクリエイティブ 2021.5

281 人類がもっと遠い宇宙へ行くためのロケット入門 小泉 宏之／著 インプレス 2021.7

282 るるぶ宇宙  探査の最前線から未来の旅行プランまで徹底ガイド 林 公代／監修 JTBパブリッシング 2021.4

283
やさしくわかるデータ伝送  機器の性能を最大限に活かす「イン

ターフェイス」と「通信」
I O編集部／編集 工学社 2021.7

284
micro:bitではじめるプログラミング  親子で学べるプログラミング

とエレクトロニクス

スイッチエデュケー

ション編集部／著

オライリー・ジャパ

ン
2021.7

285 心と体がうるおう肌にやさしい手作り石けん 木下 和美／著 大泉書店 2021.4

286 アロマ調香レッスン  調香師が教えるオリジナル香水の作り方 新間 美也／著 原書房 2021.5

287
ブキャナン=スミスの斧本  焚き火、キャンプ、薪ストーブ好き必

携!

ピーター・ブキャナ

ン=スミス／著
グラフィック社 2021.8

288 ミッケラーの「ビールのほん」
ミッケル・ボルグ・

ビャーウス／著
ガイアブックス 2021.7
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289
Fashion Climbing  ビル・カニンガムのファッション哲学、そのす

べて

ビル・カニンガム／

著
朝日新聞出版 2021.7

290 魔法のクローゼット  50代になった娘が選ぶ母のお洋服 くぼしま りお／著 KADOKAWA 2021.8

291 HOW TO KICKS RESTORE  スニーカーレストアブック
CUSTOMIZE KICKS

MAGAZINE編集部／
グラフィック社 2021.8

292 人生がキラめく靴選び  ストレスなく歩ける!スタイルも整う!! 森 千秋／著 河出書房新社 2021.4

293
文房具  16人の手帳・ノート・文具の楽しみ×女子の新定番100×

基礎知識

暮らしの図鑑編集部

／編
翔泳社 2021.3

294
重曹&お酢  ガンコな汚れもつるんと落ちる!ナチュラルクリーニン

グ
岩尾 明子／監修 日東書院本社 2021.6

295 私を動かす暮らしの道具 経塚 加奈子／著
エムディエヌコーポ

レーション
2021.7

296
私がお金で困らないためには今から何をすればいいですか?  オー

バー40歳でも大丈夫!おひとりさまでも大丈夫!
井戸 美枝／著 日本実業出版社 2021.8

297
貯金、そんなにないんですけど、老後のお金、だいじょうぶで

しょうか?  50代から考えておきたい「お金の基本」
田中 佑輝／著 大和出版 2021.7

298 本当の自由を手に入れるお金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 2020.6

299 手で編むみんなの布ぞうり  古着・古布の再利用もOK! 小石 正子／著 河出書房新社 2021.7

300 初めてでも作れる!ハンドメイドの帽子BOOK mameco／[著] ブティック社 2021.8

301 ダーニング刺繡  お直しにも、かわいいワンポイントにも! ミムラ トモミ／著 誠文堂新光社 2021.7

302 ハギレ活用BOOK  かわいいポーチと布小物 日本ヴォーグ社 2021.8

303
オンラインで稼ぐ!ハンドメイド教室の作り方  モノづくり・お菓

子・アロマ…“得意”を教えるオンライン教室の先生になろう
マツド アケミ／著 内外出版社 2021.8

304 刺し子デザイン帖  SASHIKO Modern Style 31 AYUFISH int.／著 日本ヴォーグ社 2021.8

305 こころのままに季節を楽しむ紙刺しゅう Piro／著 ブティック社 2021.8

306
BLACK WORK  黒糸1色で描く美しい幾何学模様 詳しい刺し方付

きパターン集
mifu／著 河出書房新社 2021.7

307 かぎ針編みのちいさな動物図鑑 楚坂 有希／著 エクスナレッジ 2021.6

308 ルーマニアレース  東欧の手仕事 三輪浦 緑／著 日本ヴォーグ社 2021.8

309 ハワイアンキルト  パターンとステッチの魅力 藤原小百合アン／著 誠文堂新光社 2021.7

310 ukaが教える大人のハンド&ネイルケア 渡邉 季穂／著 主婦の友社 2021.8

311 美容皮膚科医が教える大人のヘアケア再入門 吉木 伸子／著 青春出版社 2021.8

312 眉の本 レイナ／著 光文社 2021.5

313
15分でできるゆる定食レシピ  がんばらないで作れるちゃんとごは

ん

ずぼらめしじぇー

ぴー／著
KADOKAWA 2021.7

314 ひとりぶんのレンチンスパイスカレー  3分チンで超時短! 印度カリー子／著 山と溪谷社 2021.7

315 日本が誇る絶品の食遺産100 小林 しのぶ／著 天夢人 2021.7

316 家で揚げるともっとおいしい 坂田 阿希子／著 リトルモア 2021.6

317 こころが整う台所  人生を変える台所しごとのルール 高木 ゑみ／著 飛鳥新社 2021.7

318 季節を味わう保存食手帖 飛田 和緒／著 扶桑社 2021.5

319 世界のアーティストによるロックダウン中の料理とストーリー 森美術館／監修 左右社 2021.7

320 蕎麦は食ってみなけりゃ分からない 石丸 謙二郎／著 敬文舎 2021.7

321
料理に対する「ねばならない」を捨てたら、うつの自分を受け入

れられた。
阿古 真理／著 幻冬舎 2021.4

322 津軽伝承料理  発酵、うまみ、プラントベースを駆使した食の知恵
津軽あかつきの会／

著
柴田書店 2021.7

323 エスニックつまみとごはん  できるだけうちにある調味料で作る! エダジュン／著 主婦と生活社 2021.6

324 イタリア郷土料理美味紀行  こんなイタリアン知らなかった! 平松 玲／著 講談社 2021.7
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325 楽しい昆虫料理 内山 昭一／著 ビジネス社 2021.7

326
大原千鶴の「新・豆腐百珍」  シンプル美味!からだがよろこぶ100

レシピ
大原 千鶴／著 世界文化ブックス 2021.6

327
簡単にはじめる手作り燻製  初心者でもいきなり大成功!燻製道士

式64レシピ。
燻製道士／著 世界文化ブックス 2021.8

328
オートミールヘルシー&ダイエットレシピ  目からウロコのおいし

さ!
牛尾 理恵／料理 主婦の友社 2021.8

329
日本全国地魚定食紀行  ひとり密かに焼きアナゴ、キンメの煮付

け、サクラエビのかき揚げ…
うぬま いちろう／著 徳間書店 2021.3

330
鮭とごはんの組み立て方  鮭の種類・特徴と切り方、焼き方、料理

への展開
佐藤 友美子／著 誠文堂新光社 2021.5

331
農家直伝たくさんとれた野菜の保存と料理  家庭菜園の収穫のコツ

から、ムダなく味わうレシピまで
池上 正子／著 永岡書店 2021.4

332 生のまま!野菜&フルーツ最新冷凍術 島本 美由紀／著 秀和システム 2021.7

333 アルミホイル・ソロキャンレシピ 佐藤 一博／著 秀和システム 2021.8

334 焚き火料理の本 小雀 陣二／著 山と溪谷社 2021.4

335
パンのトリセツ  知ればもっとおいしくなる!切り方・焼き方・味

わい方
池田 浩明／著 誠文堂新光社 2021.5

336 はじめてのサワードゥブレッド  粉と水だけの自家製酵母で作る 真藤 舞衣子／著 文化学園文化出版局 2021.6

337 絵本のお菓子 太田 さちか／[著] マイルスタッフ 2021.5

338
果物、スパイス、お酒大人のアレンジ和菓子  美味しくて新しい和

菓子の研究
和菓子万くみ／著 グラフィック社 2021.7

339 透明和菓子ごよみ 鳥居 満智栄／著 淡交社 2021.6

340
本格家飲みカクテル教本  ルールをマスターして美味しく楽しむ

120種
岡崎 ユウ／監修

メイツユニバーサル

コンテンツ
2021.6

341 欧州カフェ紀行  カフェの旅で出逢う、珈琲と人生の物語
Aya Kashiwabara／

文・写真
いろは出版 2021.8

342
厳選紅茶手帖  ダージリンから和紅茶までおいしい茶園が勢ぞろ

い!
世界文化ブックス 2021.6

343 ターナースタイルラテアートブック 田中 大介／著 旭屋出版 2021.5

344 空色の喫茶店Recipe tsunekawa／著 ワニブックス 2021.8

345
ウイスキーハイボール大全  至極のレシピとおすすめボトル126本

を掲載

いしかわ あさこ／監

修・著

スタジオタッククリ

エイティブ
2021.7

346 大人のための「テーブルマナー」の教科書 大谷 晃／著 キクロス出版 2021.6

347 自分で名付ける 松田 青子／著 集英社 2021.7

348
いのちに寄り添う自宅介護マニュアル  これから介護と向き合うあ

なたに
やぎ ひろみ／著 新曜社 2021.6

349 あそびアイデアBOOK  赤ちゃんと一緒に楽しむ 開 一夫／監修 朝日新聞出版 2021.5

350 子育ての常識から自由になるレッスン  おかあさんのミカタ 高石 恭子／著 世界思想社 2021.6

351 男も育休って、あり? 羽田 共一／著 雷鳥社 2021.8

352 最新超かんたん離乳食 太田 百合子／総監修
ベネッセコーポレー

ション
2021.6

353
子育てで眠れないあなたに  夜泣きドクターと睡眠専門ドクターが

教える細切れ睡眠対策
森田 麻里子／著 KADOKAWA 2021.4

354 農家が教えるタネ採り・タネ交換 農文協／編 農山漁村文化協会 2021.7

355 納豆くらべ 石井 泰二／監修 文苑堂 2021.8

356 農家が教えるゆずづくし  スイーツ・加工と保存・庭先栽培
農山漁村文化協会／

編
農山漁村文化協会 2021.8

357 ○×写真でわかるおいしい野菜の生育と診断 高橋 広樹／著 農山漁村文化協会 2021.7

358 植物と暮らすアイデア  家にもっとグリーンを 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 2021.5

359 多肉植物エケベリア 松岡 修一／著 NHK出版 2021.3
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360 多肉植物サボテン 山城 智洋／著 NHK出版 2021.2

361
カジュアルに楽しむ手のひら盆栽  キッチンやリビング、デスク

ワークのおともに
ビリ／著 ブティック社 2021.5

362
中・小型水槽で楽しむアクアリウム  初めてでも手軽にできる

30cm45cm水槽からスタート!
千田 義洋／著 日本文芸社 2021.5

363 イヌのカラダにいいこと事典  ウチのワンコが長生きする! 臼杵 新／監修 世界文化社 2021.6

364 動物たちの家 奥山 淳志／[著] みすず書房 2021.8

365
猫にいいこと大全  体、心、暮らし+コミュニケーション 1冊で猫

の生活の質がぐんとアップ
茂木 千恵／監修 主婦の友社 2021.7

366 フェレット飼育バイブル  長く元気に暮らす50のポイント 田向 健一／監修
メイツユニバーサル

コンテンツ
2021.7

367 山を買う楽しみ  人生を格段に豊かにする方法教えます 扶桑社 2021.7

368
世界初のビジネス書  15世紀イタリア商人ベネデット・コトルリ

15の黄金則

ベネデット・コトル

リ／[著]
すばる舎 2021.7

369
心ゆさぶる広告コピー  その言葉は、あなたの人生とつながってい

る

岩崎 亜矢／選・解説

文

パイインターナショ

ナル
2021.6

370 Instagramあたらしい商品写真のレシピ 綾／著 玄光社 2021.8

371 日本カンパニーキャラ&シンボル大全 辰巳出版 2021.9

372
リモート輸入ビジネス成功マニュアル  いつでも、どこでも、低コ

ストで始められる!
大須賀 祐／著 あさ出版 2021.6

373 JR路線大全 1
「旅と鉄道」編集部

／編
天夢人 2021.1

374 JR路線大全 8
「旅と鉄道」編集部

／編
天夢人 2021.3

375 JR路線大全 10
「旅と鉄道」編集部

／編
天夢人 2021.5

376 Excellent Railways  遙かなる鉄路 青井 岳夫／著 万来舎 2021.7

377 駅舎のある風景  人と時が描く鉄道物語 越 信行／著 旅行読売出版社 2021.6

378 いまこそ使いたい時刻表活用術 木村 嘉男／著 天夢人 2021.7

379 日本路面電車地図鑑  懐かしい未来の乗り物 地理情報開発／編 平凡社 2021.6

380 基礎からわかる空港大百科 イカロス出版 2021.6

381 欧州のビオホテル  エコツーリズムから地域創造へ 滝川 薫／著 ブックエンド 2021.6

382 孤独のアンサンブル  コロナ禍に「音楽の力」を信じる 村松 秀／著 中央公論新社 2021.4

383 美術は宗教を超えるか 宮下 規久朗／著 PHP研究所 2021.6

384
東京藝大で教わる西洋美術の見かた  基礎から身につく「大人の教

養」
佐藤 直樹／著 世界文化社 2021.2

385 絵本のようにめくる世界遺産の物語 色彩の魔術編 村山 秀太郎／監修 昭文社 2021.4

386 日本の世界文化遺産  写真が語る日本の歴史 クレヴィス 2021.8

387 国宝の地図帳  日本の伝統をめぐる旅がもっと楽しくなる! 辰巳出版 2021.8

388 はしもとみおの木彫り教室  暮らしによりそうどうぶつたち はしもと みお／著 KADOKAWA 2021.7

389
職業は専業画家  無所属で全国的に活動している画家が、自立を目

指す美術作家・アーティストに伝えたい、実践の記録と活動の方
福井 安紀／著 誠文堂新光社 2021.6

390 366日絵のなかの部屋をめぐる旅 海野 弘／解説・監修
パイインターナショ

ナル
2021.7

391 366日物語のある絵画 海野 弘／解説・監修
パイインターナショ

ナル
2021.4

392 こじらせ美術館 ナカムラ クニオ／著 ホーム社 2021.5

393
3ステップでらしく描ける伝わる絵の見本帖  絵心がなくてもスラ

スラ描ける!
OCHABI Institute／著 インプレス 2021.3
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394
パステル画技法と表現力を磨く50のポイント  この一冊でステップ

アップ!
高木 匡子／監修

メイツユニバーサル

コンテンツ
2021.5

395 長谷川町子  昭和を描いた国民的漫画家
長谷川町子美術館／

監修
平凡社 2021.6

396 ヤマザキマリ対談集  Diálogos
ヤマザキ マリ／[ほ

か]著
集英社 2021.3

397 寺田克也SKETCH 寺田 克也／著
パイインターナショ

ナル
2021.5

398
シンプルなコツでうまくなる魔法のイラスト帖  描けばみんなに笑

顔が広がる!
ちょ／著 KADOKAWA 2021.7

399 夢がかなうおとなの絵日記術  簡単イラストレッスン付き 吉沢 深雪／著 朝日新聞出版 2021.7

400 百鬼丸の切り絵  武将・侍・忍者・江戸の物売り・職人など 百鬼丸／著 マール社 2021.5

401 これでおしまい 篠田 桃紅／著 講談社 2021.3

402 ericの消しゴムはんこ eric／著 文化学園文化出版局 2021.3

403 フィルムカメラ・ライフ 2021-2022 玄光社 2021.8

404
シネマティック・フォトの撮り方  感動シーンを撮影してカッコよ

く仕上げる方法
上田 晃司／著 玄光社 2021.2

405 デジタル一眼動画撮影基本&応用テクニック 鹿野 宏／著 技術評論社 2021.5

406 鉄に生きる  サスティナブルメタル電気炉製鋼の世界 山崎 エリナ／撮影 グッドブックス 2021.4

407 魔法使いの錬金術レシピ  妖しくて不思議な魔法雑貨の作り方 さとう かよこ／著 日本文芸社 2021.6

408 作ってあそぶ!ままごと&ごっこ
まるばやし さわこ／

[著]
マイルスタッフ 2021.7

409 もんとみさんが石粉粘土でつくる手のひらサイズのもっちり動物 もんとみ／著 ブティック社 2021.5

410
4つのカタチが楽しい立体ポップアップカード  エッグ、ダイヤモ

ンド、ドーム、ボックス
月本 せいじ／著 グラフィック社 2021.2

411 お菓子の箱だけで作るすごい空箱工作  HARUKIRU'S BOX CRAFT はるきる／著 ワニブックス 2021.7

412 やさしい切り紙  旅と世界を切りとる 矢口 加奈子／著 池田書店 2021.4

413 骨董市・蚤の市掘り出し物は宝もの 末續 堯／著 里文出版 2021.8

414 センスがないと思っている人のための読むデザイン 鎌田 隆史／著 旬報社 2021.5

415
日本のアーティストを売り込め!実践者が明かす海外攻略の全ノウ

ハウ
関根 直樹／著 日経BP 2021.6

416
1曲1分でわかる!吹奏楽編曲されているクラシック名曲集  吹奏楽

ファンなら知ってオケ!
柴田 克彦／著 音楽之友社 2021.6

417 経済はロックに学べ!
アラン・B.クルーガー

／著
ダイヤモンド社 2021.6

418 誰でもぜったい楽譜が読める! 辻 志朗／著 音楽之友社 2021.6

419 ジョン・レノン誰が彼を殺したのか
レスリー・アン・

ジョーンズ／著

ヤマハミュージックエンタ

テインメントホールディン
2021.7

420 映画評論家への逆襲 荒井 晴彦／著 小学館 2021.6

421 映画のメリーゴーラウンド 川本 三郎／著 文藝春秋 2021.4

422 時代劇聖地巡礼 春日 太一／著 ミシマ社 2021.4

423 岸惠子自伝  卵を割らなければ、オムレツは食べられない 岸 惠子／著 岩波書店 2021.5

424 特撮の地球科学  古生物学者のスーパー科学考察 芝原 暁彦／著 イースト・プレス 2021.4

425
その悩みの答え、アカデミー賞映画にあります  人生の扉を開く50

の言葉
山下 トシキ／著 清流出版 2021.4

426
ドラマスタイリストという仕事  ファッションで役柄をつくるプロ

フェッショナル
西 ゆり子／著 光文社 2021.3

427 昭和の名人この一席 稲田 和浩／著 教育評論社 2021.6

428 50歳になりまして 光浦 靖子／著 文藝春秋 2021.5
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429 スポーツ観戦を楽しむ本  図解でわかりやすい!
成美堂出版編集部／

編
成美堂出版 2021.4

430 スポーツ精神科医が教える日常で活かせるスポーツメンタル 木村 好珠／著 法研 2021.7

431 新TOKYOオリンピック・パラリンピック物語 野地 秩嘉／著 KADOKAWA 2021.7

432
5歳からの最新!キッズ・トレーニング  1日5分で運動能力と集中力

が劇的アップ
木村 匡宏／著 KADOKAWA 2021.2

433
ベスト・パフォーマンスを引き出すコーチ力  運動部顧問・スポー

ツクラブコーチのための
高畑 好秀／著 水王舎 2021.7

434
アスリートが通う「マインド・ジム」  恐怖心から夢をあきらめて

はいけない

ゲーリー・マック／

著
パンローリング 2021.8

435 ピラティス大全  92エクササイズ収録! 菅原 順二／監修 成美堂出版 2021.7

436 蹴日本紀行  47都道府県フットボールのある風景 宇都宮 徹壱／著 エクスナレッジ 2021.8

437 勝利と育成を両立させる新時代のサッカーコーチングマニュアル 倉本 和昌／著 カンゼン 2021.5

438 サッカーピラミッドの底辺から  少年サッカークラブのリアル 後藤 貴浩／著 道和書院 2021.6

439
サッカーアナリストのすゝめ  「テクノロジー」と「分析」で支え

る新時代の専門職
杉崎 健／著 ソル・メディア 2021.4

440 世界にチャレンジ!  キミにもできる!キミでもできる! 松岡 修造／著
ベースボール・マガ

ジン社
2021.3

441 47都道府県・高校野球百科 森岡 浩／著 丸善出版 2021.7

442 戦士の食卓 落合 博満／著 岩波書店 2021.4

443 大人の水泳  知っておきたい上達&改善のコツ50 角皆 優人／著
メイツユニバーサル

コンテンツ
2021.6

444 “無人地帯”の遊び方  人力移動と野営術 高橋 庄太郎／編著 グラフィック社 2021.5

445 沢登り 山と溪谷社／編 山と溪谷社 2021.7

446 私とクライミング  野口啓代自伝 野口 啓代／著 ソル・メディア 2021.7

447 DIYでキャンピングギアを作る本 Vol.2 キャンプ 2021.4

448 気になる隣のソロキャンプ 東京書店 2021.4

449 ソロキャンプ入門 JTBパブリッシング 2021.3

450 マウンテンバイカーズ白書  持続的な生涯スポーツとしてのMTB 平野 悠一郎／監修 辰巳出版 2021.8

451 知識ゼロからの釣り入門
つり具の上州屋アウ

トドアワールド東大
幻冬舎 2021.7

452
親子で「海釣り」徹底サポートBOOK  子どもと楽しむ堤防・浅

場・船釣りのコツ48
山口 充／監修

メイツユニバーサル

コンテンツ
2021.7

453 世界のおすもうさん 和田 靜香／文 岩波書店 2021.3

454 衝撃の彼方ディープインパクト 軍土門 隼夫／著 三賢社 2021.3

455 茶の湯のトリビア 中村 幸／著 淡交社 2021.3

456
花言葉で編むフラワーアレンジメント  気持ちを伝える花々を贈る

50のアイデア
長井 睦美／監修

メイツユニバーサル

コンテンツ
2021.4

457 イメージと読みの将棋観ファイナル 藤井 聡太／著 日本将棋連盟 2021.6

458 詰将棋の世界 齋藤 夏雄／著 日本評論社 2021.3

459 モバイルゲーム開発がこれ1冊でしっかりわかる教科書 永田 峰弘／著 技術評論社 2021.5

460 世界の「こんにちは」
東京外国語大学アジ

ア・アフリカ言語文

日経ナショナルジオ

グラフィック社
2021.4

461
音読教室  現役アナウンサーが教える教科書を読んで言葉を楽しむ

テクニック
堀井 美香／著 カンゼン 2021.4

462
描いて場をつくるグラフィック・レコーディング  2人から100人

までの対話実践
有廣 悠乃／編著 学芸出版社 2021.7

463
そのまま使えるオンラインの“場づくり”アイデア帳  会社でも学校

でもアレンジ自在な30パターン

ワークショップ探検

部／著
翔泳社 2021.6
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464 これでも言語学  中国の中の「日本語」 牧 秀樹／著 開拓社 2021.5

465
辞書編集者が選ぶ美しい日本語101  文学作品から知る一〇〇年残

したいことば
神永 曉／著 時事通信出版局 2021.3

466 面白いほど記憶に残る迷わない漢字
話題の達人倶楽部／

編
青春出版社 2021.6

467
辞典語辞典  辞書にまつわる言葉をイラストと豆知識でずっしりと

読み解く
見坊 行徳／文 誠文堂新光社 2021.1

468 国語辞典を食べ歩く
サンキュータツオ／

著
女子栄養大学出版部 2021.7

469 雨を、読む。 佐々木 まなび／著 芸術新聞社 2021.5

470 暮らしを変える書く力 一田 憲子／著 KADOKAWA 2021.4

471 文章が苦手でも「受かる小論文」の書き方を教えてください。 今道 琢也／著 朝日新聞出版 2021.5

472 死者の書 白川 静／著 平凡社 2021.4

473 くらべてわかる英単語図鑑 牧野 高吉／著 主婦の友インフォス 2021.7

474 英文学教授が教えたがる名作の英語 阿部 公彦／著 文藝春秋 2021.4

475 世界SF作家会議 フジテレビ／企画 早川書房 2021.4

476 創作講座 料理を作るように小説を書こう 山本 弘／著 東京創元社 2021.4

477 女ともだち  ガール・ミーツ・ガールから始まる物語 はらだ 有彩／著 大和書房 2021.4

478 HONZが選んだノンフィクション  決定版 成毛 眞／編著 中央公論新社 2021.7

479
私が望むことを私もわからないとき  見失った自分を探し出す人生

の文章

チョン スンファン／

著
ワニブックス 2021.5

480 文豪たちの断謝離  断り、謝り、離れる 豊岡 昭彦／編 秀和システム 2021.6

481 名場面で味わう日本文学60選 平野 啓一郎／著 徳間書店 2021.3

482 文豪たちの美味しいことば 山口 謠司／著 海竜社 2021.5

483 キリンが小説を読んだら  サバンナからはじめる現代文学60
読売新聞文化部「本

よみうり堂」／編
書肆侃侃房 2021.4

484 はつなつみずうみ分光器  after 2000現代短歌クロニクル 瀬戸 夏子／著 左右社 2021.5

485 シルバー川柳 明日があるさ編 笑いあり、しみじみあり
みやぎシルバーネッ

ト／編
河出書房新社 2021.3

486 空とぶ猫 北村 太郎／著 港の人 2021.4

487 ばあさんは15歳 阿川 佐和子／著 中央公論新社 2021.1

488 終活の準備はお済みですか? 桂 望実／著 KADOKAWA 2021.5

489 田舎のポルシェ 篠田 節子／著 文藝春秋 2021.4

490 一千一ギガ物語 藤井 青銅／著 猿江商會 2021.6

491 男の子になりたかった女の子になりたかった女の子 松田 青子／著 中央公論新社 2021.4

492 これはただの夏 燃え殻／著 新潮社 2021.7

493 ブランド 吉田 修一／著 KADOKAWA 2021.7

494 Voyage  想像見聞録 宮内 悠介／著 講談社 2021.6

495 作家は時代の神経である  コロナ禍のクロニクル2020→2021 高村 薫／著 毎日新聞出版 2021.8

496 アガワ流生きるピント 阿川 佐和子／著 文藝春秋 2021.7

497 ショローの女 伊藤 比呂美／著 中央公論新社 2021.6

498 くらすたのしみ 甲斐 みのり／著 mille books 2021.4

499 人生「散りぎわ」がおもしろい 下重 暁子／著 毎日新聞出版 2021.6

500 その落とし物は誰かの形見かもしれない せきしろ／著 集英社 2021.4

501 人間の使命 曽野 綾子／著 海竜社 2021.7
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502 おとなになってはみたけれど 飛田 和緒／著 扶桑社 2021.3

503 見えないものを探す旅  旅と能と古典 安田 登／著 亜紀書房 2021.6

504 養老先生のさかさま人間学 養老 孟司／著
ミチコーポレーショ

ンぞうさん出版事業
2021.6

505 作家と猫 平凡社編集部／編 平凡社 2021.3

506 作家と犬 平凡社編集部／編 平凡社 2021.6

507
経営コンサルタントでワーキングマザーの私がガンにかかったら

仕事と人生にプラスになる闘病記
山添 真喜子／著 東洋経済新報社 2021.8

508 工学部ヒラノ教授の傘寿でも徘徊老人日記 今野 浩／著 青土社 2021.7

509 キャンプ日和 大町 桂月／[ほか]著 河出書房新社 2021.4

510 女ふたり、暮らしています。 キム ハナ／著 CCCメディアハウス 2021.3

511 そこに行けばいいことがあるはず ク 作家／著 ワニブックス 2021.2

512 自分自身を生きるには  森の聖人ソローとミューアの言葉 牧野 森太郎／[著] 産業編集センター 2021.5

513 かわいいウルフ 小澤 みゆき／編 亜紀書房 2021.3

514 ファットガールをめぐる13の物語 モナ・アワド／著 書肆侃侃房 2021.4

515 不滅の子どもたち
クロエ・ベンジャミ

ン／著
集英社 2021.4

516 寒慄
アリー・レナルズ／

著
早川書房 2021.6

517 お茶のお供にお話を  アイルランドの村イニシャノン
アリス・テイラー／

著
未知谷 2021.7

518 花の子ども
オイズル・アー

ヴァ・オウラヴス
早川書房 2021.4

519 おばあちゃん、青い自転車で世界に出逢う
ガブリ・ローデナス

／著
小学館 2021.2

520 シブヤで目覚めて アンナ・ツィマ／著 河出書房新社 2021.4

######


