
書誌情報 著者名 出版者 出版年

1 仕事のパソコン最短解決 Paso編集部／編 朝日新聞出版 2020.3

2 戦国の図書館 新藤 透／著 東京堂出版 2020.9

3 課題解決のための専門図書館ガイドブック
専門図書館協議会私立図書館
小委員会／編

読書工房 2020.8

4 本のリストの本 南陀楼綾繁／著 創元社 2020.8

5 中年の本棚 荻原 魚雷／著 紀伊國屋書店 2020.8

6 物語の海を泳いで 角田 光代／著 小学館 2020.8

7
わたしが知らないスゴ本は、きっとあなたが読ん
でいる

Dain／著 技術評論社 2020.5

8 マルジナリアでつかまえて　書かずば読めぬの巻 山本 貴光／著 本の雑誌社 2020.7

9 めんどくさい本屋　　（ミライのパスポ） 竹田 信弥／著 本の種出版 2020.4

10 書店本事 郭 怡青／文
サウザンブックス
社

2019.6

11 片手袋研究入門 石井 公二／著 実業之日本社 2019.1

12 数字の嘘を見抜く本 田口 勇／著 彩図社 2020.8

13 街角図鑑　街と境界編 三土 たつお／編著 実業之日本社 2020.8

14 インド式壁の乗りこえ方 栃久保 奈々／著 自由国民社 2020.7

15 哲学大図鑑 アン・ルーニー／著 ニュートンプレス 2020.6

16 怒らない方法 セネカ／著 文響社 2020.6

17 死ぬときに後悔しない方法 セネカ／著 文響社 2020.6

18 その悩み、エピクテトスなら、こう言うね。 山本 貴光／著 筑摩書房 2020.3

19 1は赤い。そして世界は緑と青でできている。 望月 菜南子／著 飛鳥新社 2020.8

20 世界一不思議な錯視アート 北岡 明佳／著 カンゼン 2019.6

21 HEART THINKING 加藤 史子／著 プレジデント社 2020.8

22 PCITから学ぶ子育て 加茂 登志子／著 小学館 2020.6

23 自分の薬をつくる 坂口 恭平／著 晶文社 2020.7

24 小さな幸せがみつかる世界のおまじない 亀井 英里／絵
パイインターナ
ショナル

2019.1

25 パワーストーン大事典 マダム・マーシ／著 学研プラス 2020.6

26 武士の家訓 城島 明彦／著 カンゼン 2020.4

27 プレイフル・シンキング 上田 信行／著 宣伝会議 2020.8

28 夢は薬諦めは毒　　（TJ MOOK） 佐伯 チズ／[著] 宝島社 2020.8

29 「自分」を生きる 坂東 眞理子／著 あさ出版 2020.2

30 老後に備えない生き方 岸見 一郎／著 KADOKAWA 2020.7

31 未来の自分に出会える古書店 齋藤 孝／著 文藝春秋 2020.8

32 一人暮らしパラダイス 弘兼 憲史／著 大和書房 2020.9

33 乗り越えた人の言葉 桑原 晃弥／著 KADOKAWA 2020.7

34 勝間式ネオ・ライフハック100 勝間 和代／著 KADOKAWA 2020.7

35 今日から始めるコツコツのコツ コツコツブック制作委員会／編
コツコツブック制
作委員会

2020.7

36 HYGGEな子どもたち Nina／著 G.B. 2020.8

37 なぜ人はカルトに惹かれるのか 瓜生 崇／著 法藏館 2020.5

福島県立図書館「県民のくらし応援文庫」　一般財団法人ふくしま未来研究会様　寄贈図書一覧
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38 仕事の神様大事典 瀧音 能之／監修 宝島社 2020.3

39 これからの仏教葬儀レス社会 櫻井 義秀／著 興山舎 2020.7

40 仏教の智慧が学べる日々のことば 枡野 俊明／著 河出書房新社 2020.5

41 新解釈現代語訳法華経 石原 慎太郎／著 幻冬舎 2020.7

42 こんなにもすばらしい10人の住職 『月刊住職』編集部／編 興山舎 2020.9

43 日本のものすごい10人の住職 『月刊住職』編集部／編 興山舎 2020.4

44
鳥瞰CG・イラストでよくわかる日本の古寺　　（学
研ムック）

渋谷 申博／文・構成 学研プラス 2020.4

45 お遍路ズッコケ一人旅 波 環／著 青弓社 2020.4

46 ひとりでも大丈夫 枡野 俊明／著 廣済堂出版 2020.8

47 知識ゼロからの戦争史入門 祝田 秀全／著 幻冬舎 2020.3

48 暮らしの中の古文書 浅井 潤子／編 吉川弘文館 2020.3

49 日本史の賢問愚問 中里 裕司／編 山川出版社 2020.8

50 平安貴族嫉妬と寵愛の作法 繁田 信一／監修 G.B. 2020.6

51 少女たちがみつめた長崎 渡辺 考／著 書肆侃侃房 2020.8

52 日本の名将365日 安藤 優一郎／監修 辰巳出版 2020.8

53
戦国武将の兄弟姉妹たち　　（もっと知りたい日本
史(のこと)）

橋場 日月／著 辰巳出版 2020.5

54 日本の国旗、知らない話 吹浦 忠正／著 主婦の友社 2020.3

55 おべんとうの時間がきらいだった 阿部 直美／著 岩波書店 2020.6

56 文字の読めないパイロット 高梨 智樹／著 イースト・プレス 2020.8

57 辰野勇　　（のこす言葉 KOKORO BOOKLET） 辰野 勇／著 平凡社 2020.3

58 卒寿の自画像 中西 進／著 東京書籍 2020.4

59 学びなおすと地理はおもしろい 宇野 仙／著 ベレ出版 2020.8

60 あれもこれも地理学 富田 啓介／著 ベレ出版 2020.2

61 旅に出たくなる地図　日本　　（旅に出たくなる） 帝国書院／著 帝国書院 2020.3

62 世界▷夢の映画旅行 Filmarks／映画選定
パイインターナ
ショナル

2020.6

63 世界の美しくてミステリアスな場所 パイインターナショナル／編著
パイインターナ
ショナル

2020.5

64 世界のダンジョン パイインターナショナル／編著
パイインターナ
ショナル

2020.8

65 世界一周NAVI イカロス出版 2020.7

66
世界から消えゆく場所　　（NATIONAL
GEOGRAPHIC）

トラビス・エルボラフ／著
日経ナショナルジ
オグラフィック社

2020.3

67 「好き」を追求する、自分らしい旅の作り方 auk／著 誠文堂新光社 2020.3

68 失われた旅を求めて 蔵前 仁一／著 旅行人 2020.4

69 海外テーマ旅 小林 希／著 幻冬舎 2020.6

70
いつかは行きたい一生に一度だけの旅BEST500
（NATIONAL GEOGRAPHIC）

ナショナルジオグラフィック／著
日経ナショナルジ
オグラフィック社

2019.1

71 “忘れたくない”をかたちにするmyトラベルノート mini_minor／著 ワニブックス 2020.5

72
リアルな今がわかる日本と世界の地理　　（だか
らわかるシリーズ）

砂崎 良／著 朝日新聞出版 2020.3

73 西日本「御城印」徹底ガイド 小和田 哲男／監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2020.3

74 東日本「御城印」徹底ガイド 小和田 哲男／監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2020.3

75 ふるさとの手帖 かつお／著 KADOKAWA 2020.8
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76 シェルパ斉藤の遊歩見聞録 斉藤 政喜／著 小学館 2020.4

77 外国人だけが知っている「観光地ニッポン」 ステファン・シャウエッカー／著 大和書房 2020.2

78 いちばん美しい季節に行きたい日本の絶景365日 TABIZINE／著
パイインターナ
ショナル

2020.2

79
日本で最も美しい村オフィシャルガイド　　（双葉
社スーパームック）

「日本で最も美しい村」連合／
監修

双葉社 2020.3

80 地図でみる城下町 野間 晴雄／編 海青社 2020.3

81 地形の思想史 原 武史／著 KADOKAWA 2019.1

82 百名山わずらい 牧野 恵子／著 風媒社 2020.7

83 利尻礼文　　（地球の歩き方JAPAN 島旅 04）
ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.4

84
東北のおいしい道の駅&SA・PA　[2020]　　（JTB
のMOOK）

JTBパブリッシン
グ

2020.9

85
伊豆大島・利島　　（地球の歩き方JAPAN 島旅
15 伊豆諸島 1）

ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.2

86 小笠原　　（地球の歩き方JAPAN 島旅 08）
ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.4

87
新島・式根島・神津島　　（地球の歩き方JAPAN
島旅 16 伊豆諸島 2）

ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.2

88 暗渠パラダイス! 高山 英男／著 朝日新聞出版 2020.2

89 剱岳-線の記 高橋 大輔／著 朝日新聞出版 2020.8

90 大学的富士山ガイド 都留文科大学／編 昭和堂 2020.2

91 隠岐　　（地球の歩き方JAPAN 島旅 09）
ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.6

92 天草　　（地球の歩き方JAPAN 島旅 05）
ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.6

93 壱岐　　（地球の歩き方JAPAN 島旅 06）
ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.3

94
沖縄本島周辺15離島　　（地球の歩き方JAPAN
島旅 17）

ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.1

95
レトロな街で食べ歩き!古都台南へ&ちょっと高雄
へ　　（旅のヒントBOOK）

岩田 優子／著 イカロス出版 2020.4

96
ハノイから行けるベトナム北部の少数民族紀行
（地球の歩き方GEM STONE 071）

西澤 智子／写真・文
ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.4

97 はじめて旅するジョージア Sanna／著 辰巳出版 2020.4

98 はじめて旅するウラジオストク 矢巻 美穂／著 辰巳出版 2020.2

99 プラハ巡覧記　　（わたしの旅ブックス 021） 前川 健一／著 産業編集センター 2020.6

100
100 NEW YORK-MY BEST　　（地球の歩き方
BOOKS）

なかにし なおこ／著
ダイヤモンド・ビッ
グ社

2020.4

101 極地絶景 クント・フェアラーク／編 グラフィック社 2020.8

102 しょぼい生活革命 内田 樹／著 晶文社 2020.1

103 叛逆老人は死なず 鎌田 慧／著 岩波書店 2019.1

104
健康的で清潔で、道徳的な秩序ある社会の不自
由さについて

熊代 亨／著 イースト・プレス 2020.6

105 地政学　　（サクッとわかるビジネス教養） 奥山 真司／監修 新星出版社 2020.6

106 消防人生いろいろ 大浜 誠一郎／著 文芸社 2020.3

107 まちのファンをつくる自治体ウェブ発信テキスト 狩野 哲也／著 学芸出版社 2020.8

108 SDGs×自治体実践ガイドブック 高木 超／著 学芸出版社 2020.3

109 はじめの一歩法学・憲法 松原 幸恵／編著 現代人文社 2020.4

110 55歳になったら遺言を書きなさい 井口 麻里子／著 あさ出版 2020.4

111 遺言書保管制度の利用の仕方 碓井 孝介／著 日本加除出版 2020.7

112 民法改正で相続が大きく変わる!! 法律・税金・経営を学ぶ会／編
明日香出版社マ
イブック出版室

2020.8

113
個人事業を会社にしたい!と思ったらはじめに読む
本

上村 大輔／著 中央経済社 2020.7
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114 教養として知っておきたい33の経済理論 大村 大次郎／著 彩図社 2020.5

115
論客16人が予測するコロナ後の新ビジネスチャン
ス

『THE21』編集部／編 PHP研究所 2020.9

116 SDGs日本の挑戦　2020 日経HR 2020.4

117 ビジネス心理学大全 榎本 博明／著
日経BP日本経済
新聞出版本部

2020.7

118 SDGsがよくわかる本　　（図解ポケット） 松原 恭司郎／著 秀和システム 2019.1

119 ものづくり中小企業のためのSDGs入門 森 健人／著 アニモ出版 2020.8

120 日本企業の勝算 デービッド・アトキンソン／著 東洋経済新報社 2020.4

121 中小企業が本当に使える補助金ベスト100 小泉 昇／著 自由国民社 2020.6

122 地方でクリエイティブな仕事をする 笠原 徹／著 玄光社 2020.5

123 起業に失敗しないための知識とノウハウ 松井 淳／著 同友館 2020.7

124 会社で役立つ日常業務の法律知識 矢野 千秋／著 清文社 2020.4

125 無敵の定年後 陵水 研人／著 PHP研究所 2020.3

126
ひらめきとアイデアがあふれ出すビジネスフレー
ムワーク実践ブック

栄前田 勝太郎／共著
エムディエヌコー
ポレーション

2020.8

127 実は、仕事で困ったことがありまして 寺下 薫／著 大和書房 2020.1

128 イマドキ女性管理職の働き方 麓 幸子／著 日経BP 2020.3

129 よきリーダーは哲学に学ぶ A.レイノルズ／著
CCCメディアハウ
ス

2020.8

130
Q&Aでわかるテレワークの労務・法務・情報セ
キュリティ

足立 昌聰／編著 技術評論社 2020.7

131 世界トップエリートのコミュ力の基本 ムーギー・キム／著 PHP研究所 2020.3

132 話しベタさんでも伝わるプレゼン 清水 久三子／著 翔泳社 2019.1

133 ストーリーでわかる!人材マネジメントの課題解決 角 直紀／著 中央経済社 2020.5

134 小さな会社にピッタリの使える労務管理術 西村 聡／著 現代書林 2020.4

135 採用ブランディング完全版 深澤 了／著 WAVE出版 2020.7

136 ほめ本 前田 安正／著 ぱる出版 2020.3

137 人材マネジメントの基本 三坂 健／編著 日本実業出版社 2020.7

138 外国人雇用はじめの一歩 矢澤 めぐみ／著 日本法令 2020.9

139 発想の転換で読み解く働く女性のやる気スイッチ 世永 亜実／著 翔泳社 2020.7

140 伝わる<図・グラフ・表>のデザインテクニック 北田 荘平／共著
エムディエヌコー
ポレーション

2020.7

141
Chatwork or Slackビジネスチャット+Zoomビデオ
会議で今日から始めるテレワーク!!

小宮 紳一／監修 秀和システム 2020.6

142 Zoom & Slack完全マニュアル 八木 重和／著 秀和システム 2020.7

143 G Suite基本&便利技　　（ゼロからはじめる） リンクアップ／著 技術評論社 2020.9

144 門外不出の経営ノート 小山 昇／著 ダイヤモンド社 2020.7

145 職場の科学 沢渡 あまね／著 文藝春秋 2020.8

146
父が娘に伝える自由に生きるための30の投資の
教え

ジェイエル・コリンズ／著 ダイヤモンド社 2020.1

147
キャッシュレス決済がこれ1冊でしっかりわかる教
科書　　（図解即戦力 豊富な図解と丁寧な解説
で、知識0でもわかりやすい!）

キャッシュレス決済研究会／著 技術評論社 2020.3

148 すみません、金利ってなんですか? 小林 義崇／著 サンマーク出版 2020.4

149 世紀の大博打 ベン・メズリック／著 文藝春秋 2020.7

150 はじめて学ぶ保険のしくみ 家森 信善／編著 中央経済社 2020.3

151
夏休みの自由研究のテーマにしたい「税」の話
（別冊税務弘報）

別冊税務弘報編集部／編 中央経済社 2020.4
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152 メディア・コンテンツ・スタディーズ 岡本 健／編 ナカニシヤ出版 2020.7

153 一瞬で心をつかむ!聞く力 菊原 智明／著 学研プラス 2020.7

154 屁理屈に負けない! 桑畑 幸博／著 扶桑社 2020.5

155 賢い人ほど騙される ロブ・ブラザートン／著 ダイヤモンド社 2020.7

156 あなたを閉じこめる「ずるい言葉」 森山 至貴／著 WAVE出版 2020.8

157 35歳から創る自分の年金 是枝 俊悟／著
日本経済新聞出
版社

2020.3

158 「国民年金」150%トコトン活用術　　（DO BOOKS） 日向 咲嗣／著 同文舘出版 2020.1

159 成功する住宅購入の教科書 齋藤 剛／著 合同フォレスト 2020.1

160 労働法トークライブ 森戸 英幸／著 有斐閣 2020.7

161
40歳からの実践的キャリアデザイン　　（スキルア
カデミーシリーズ）

菊地 克幸／著 中央経済社 2020.7

162 発達障害のあなたが職場で長く働く方法 木津谷 岳／著 秀和システム 2020.2

163 働くコンパスを手に入れる 田中 翼／著 晶文社 2020.1

164
「転職回数が多い」「非正規だった」…それでも書
類選考で落とされない履歴書・職務経歴書の書き
方

中園 久美子／著 日本実業出版社 2020.4

165
自分らしく働くLGBTの就活・転職の不安が解消す
る本

星 賢人／著 翔泳社 ¥2,020

166
誰も教えてくれなかった子どものいない女性の生
き方

くどう みやこ／著 主婦の友社 2020.1

167 さよなら、俺たち 清田 隆之／著 スタンド・ブックス 2020.7

168 ベストパートナーを育む魔法のしつもん マツダ ミヒロ／著 WAVE出版 2020.7

169 これからの男の子たちへ 太田 啓子／著 大月書店 2020.8

170 「最期まで自宅」で暮らす60代からの覚悟と準備 大久保 恭子／著 主婦の友社 2020.1

171 アドラー式老いた親とのつきあい方 熊野 英一／著 海竜社 2020.7

172 おひとりさまの大往生ガイドBOOK 村松 静子／監修 主婦の友社 2020.4

173 いま、子どもに伝えたい性のQ&A アクロストン／著 主婦の友社 2020.4

174 捜査一課式防犯BOOK 佐々木 成三／著 アスコム 2020.5

175 コータリン&サイバラの介護の絵本 神足 裕司／著 文藝春秋 2020.8

176 遠距離介護で自滅しない選択 太田 差惠子／著
日本経済新聞出
版社

2019.1

177 高齢者施設の費用・選び方・手続きのすべて 岡本 弘子／監修 ナツメ社 2020.2

178 老人ホーム八年間の暮らし 菅野 国春／著 展望社 2020.8

179 障害のある子が「親なき後」も幸せに暮らせる本 鹿内 幸四朗／著 大和出版 2020.8

180 親の介護がツラクなる前に知っておきたいこと 島影 真奈美／著 WAVE出版 2020.3

181 現役介護施設長に聞く身近な人に寄り添う介護 宮崎 千恵／著 日東書院本社 2020.3

182 よくわかるサービス提供責任者のお仕事入門 八木 裕子／編著 中央法規出版 2020.4

183 備えいらずの防災レシピ 飯田 和子／著 東京法令出版 2020.8

184 「これから」の時代(とき)を生きる君たちへ ドメニコ・スキラーチェ／著 世界文化社 2020.5

185 10代からの批判的思考 名嶋 義直／編著 明石書店 2020.4

186 科学的に考える子育て 和久田 学／著 緑書房 2020.4

187 いじめを本気でなくすには 阿部 泰尚／著 KADOKAWA 2020.4

188 世界最高の教室 ダイアン・タヴァナー／著 飛鳥新社 2020.4

189 学校を変えた最強のプログラミング教育 松田 孝／著 くもん出版 2020.4
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190
ふきげんな子どもの育て方　　（岩崎書店の子育
てシリーズ）

湯汲 英史／著 岩崎書店 2020.4

191 教育の島発高校魅力化&島の仕事図鑑 松見 敬彦／文 学事出版 2020.8

192 国外逃亡塾 白川 寧々／著 アルク 2020.4

193 今日から使えるワークショップのアイデア帳 ワークショップ探検部／著 翔泳社 2020.4

194 子供の一生を幸せにする24の食育術 アグネス・チャン／著 ぴあ 2020.3

195 21世紀の「女の子」の親たちへ おおた としまさ／著 祥伝社 2020.5

196 Q&Aでわかる!育児のヒント100 チャイルド社／編著 チャイルド社 2020.7

197 「本読み」の民俗誌 川島 秀一／著 勉誠出版 2020.6

198
身内が亡くなったときにすぐすべきこと知っておく
べきこと　　（講談社の実用BOOK）

講談社／編 講談社 2020.3

199 知らないと恥をかく50歳からのマナー 西出 ひろ子／[著] ワニブックス 2020.9

200 日本の365日に会いに行く 永岡書店編集部／編著 永岡書店 2020.6

201 疫病退散 島田 裕巳／著 サイゾー 2020.9

202 神社で出逢う私だけの守り神 浜田 浩太郎／著 祥伝社 2020.4

203 世界現代怪異事典 朝里 樹／著 笠間書院 2020.6

204
夜ふけに読みたい奇妙なイギリスのおとぎ話
（ENGLISH FAIRY TALES）

FLORA・ANNIE・STEEL／[再
話]

平凡社 2019.1

205 夜ふけに読みたい数奇なアイルランドのおとぎ話 長島 真以於／監修 平凡社 2020.2

206 近現代スパイの作法 落合 浩太郎／監修 G.B. 2020.2

207 週刊読書人追悼文選 「週刊読書人」編集部／編 読書人 2020.1

208 女子の選択 橘木 俊詔／著 東洋経済新報社 2020.2

209
見るだけでわかる!ビジネス書図鑑　これからの教
養編

荒木 博行／著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2020.1

210 モヤモヤの正体 尹 雄大／著 ミシマ社 2020.1

211 イヌは何を考えているか グレゴリー・バーンズ／著 化学同人 2020.8

212 おうちでできるヘアカット GARDEN／監修 主婦の友社 2020.9

213 おうちでとれたて野菜 河村 毬子／著 河出書房新社 2020.8

214 「健康」から生活をまもる 大脇 幸志郎／著 生活の医療 2020.6

215 ことばにできない宇宙のふしぎ
エラ・フランシス・サンダース／
著 イラスト

創元社 2019.7

216 数学そぞろ歩き Brian Hayes／著 共立出版 2020.8

217
地下世界をめぐる冒険　　（亜紀書房翻訳ノンフィ
クション・シリーズ 3-12）

ウィル・ハント／著 亜紀書房 2020.9

218 地球を支配する水の力 セアラ・ドライ／著 河出書房新社 2020.8

219
作って楽しい、毎日使える簡単!手作りエコバッグ
（主婦の友生活シリーズ）

主婦の友社 2020.9

220 眠りがもたらす奇怪な出来事 ガイ・レシュジナー／著 河出書房新社 2020.8

221
不動産業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっか
りわかる教科書　　（図解即戦力 豊富な図解と丁
寧な解説で、知識0でもわかりやすい!）

畑中 学／著 技術評論社 2020.9

222 ぶっ飛び!科学教室 ヘレン・アーニー／著 化学同人 2020.8

223 60過ぎたらコンパクトに暮らす 藤野 嘉子／著 講談社 2020.8

224 魔法の科学実験図鑑 市岡 元気／著 宝島社 2020.7

225 キッチンサイエンスラボ　　（Make:KIDS） Liz Lee Heinecke／著
オライリー・ジャパ
ン

2020.8

226 目でみる数字 岡部 敬史／文 東京書籍 2020.8

227 なるほど!毎日の役立つ数学 近藤 宏樹／著 さくら舎 2020.8
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228 小学校6年分の算数が教えられるほどよくわかる 小杉 拓也／著 ベレ出版 2020.7

229 日常の不思議を物理学で知る 松原 隆彦／著 山と溪谷社 2020.8

230 周期表図鑑 トム・ジャクソン／著 ニュートンプレス 2020.9

231 ついに見えたブラックホール 谷口 義明／著 丸善出版 2020.7

232 パンダの祖先はお肉が好き!? 土屋 健／著 笠倉出版社 2020.8

233 もがいて、もがいて、古生物学者!! 木村 由莉／著 ブックマン社 2020.8

234 観察を楽しむ特徴がわかる岩石図鑑 西本 昌司／著 ナツメ社 2020.8

235 自然散策が楽しくなる!日本の生きもの図鑑 成島 悦雄／監修 池田書店 2020.7

236
遺伝子の謎　　（日経BPムック ナショナルジオグ
ラフィック別冊）

ジョン・ペッリターノ／[著]
日経ナショナルジ
オグラフィック社

2020.8

237 ZOOLOGY図鑑動物の世界 スミソニアン協会／監修 東京書籍 2020.7

238 もしも虫と話せたら ペズル／文 プレジデント社 2020.8

239 日本の爬虫類・両生類野外観察図鑑 川添 宣広／写真・文 誠文堂新光社 2020.8

240 ハダカデバネズミのひみつ 岡ノ谷 一夫／監修 エクスナレッジ 2020.8

241 エンド・オブ・ライフ 佐々 涼子／著
集英社インターナ
ショナル

2020.2

242
2千人を看取ってきた臨終医が教えるみんなが幸
せになる最高の逝き方

志賀 貢／著 PHP研究所 2020.8

243 119番と平穏死 長尾 和宏／著 大和書房 2020.4

244 治療では遅すぎる。 武部 貴則／著
日経BP日本経済
新聞出版本部

2020.8

245 姿勢と運動の力学がやさしくわかる本 勝平 純司／著 ナツメ社 2020.3

246 手・足・頭のツボ地図大全 五十嵐 康彦／著 河出書房新社 2020.7

247 子どものツボ押しマッサージ　　（コツがわかる本） 鵜沼 宏樹／監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2020.3

248 10秒押すだけ!痛みを治す最強の整体 迫田 和也／著 KADOKAWA 2020.7

249 今日からできるフレイル対策 飯島 勝矢／著 KADOKAWA 2020.8

250 医療記者のダイエット 朽木 誠一郎／著 KADOKAWA 2020.6

251 腰の激痛 文響社 2020.7

252
親が認知症!?離れて暮らす親の介護・見守り・お
金のこと

工藤 広伸／著 翔泳社 2020.7

253
ADHDの人の「やる気」マネジメント　　（健康ライ
ブラリー スペシャル）

司馬 理英子／監修 講談社 2020.2

254 発達障害サバイバルガイド 借金玉／著 ダイヤモンド社 2020.7

255 ママにいいこと大全 主婦の友社／編 主婦の友社 2020.8

256
精神科とは無縁と思っていたあなたが困ったとき
に精神科を味方につけるための本

寺尾 岳／編 星和書店 2020.1

257
世界中の医学研究を徹底的に比較してわかった
最高のがん治療

津川 友介／著 ダイヤモンド社 2020.4

258 がんと共存ちょっと癒される話 保坂 隆／著 さくら舎 2020.2

259 すごい美容医療 木村 真聡／著 幻冬舎 2020.7

260
シニアの頻尿・尿もれ・便失禁　　（別冊NHKきょう
の健康 シニア）

高橋 悟／監修 NHK出版 2020.8

261 「閉経」のホントがわかる本 対馬 ルリ子／著 集英社 2020.9

262 医者が教える女体大全 宋 美玄／著 ダイヤモンド社 2020.8

263 Q&Aでよくわかる口から健康まるごとBOOK 日本訪問歯科協会／監修 現代書林 2020.8

264
世界を旅する癒しのまちがい探し　　（ブティック・
ムック 1504）

ブティック社 2020.8

265 肩・首・腰・頭デスクワーカーの痛み全部とれる 遠藤 健司／著 かんき出版 2020.7
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266
スーツがキマる!若返る!アンジャッシュ児嶋のおっ
さんずヨガ

加藤 広大／監修 インプレス 2020.8

267 かからない大百科　　（美人開花シリーズ） 工藤 孝文／[著] ワニブックス 2020.8

268 医師が教える10歳若返る2テンポウォーキング 能勢 博／著 学研プラス 2020.7

269
時短かんたんダイエット　　（作りおきシリーズ 食
事療法）

牛尾 理恵／[著]
女子栄養大学出
版部

2020.9

270 70歳からのらくらく家ごはん 中村 育子／著
女子栄養大学出
版部

2020.2

271 子どもにいいこと大全 主婦の友社／編 主婦の友社 2020.8

272
1万人超を救ったメンタル産業医の職場での「自
己肯定感」がグーンと上がる大全

井上 智介／著 大和出版 2020.8

273
モノが壊れないしくみ　　（ときめき×サイエンス
ジャムハウスの科学の本 5）

水野 操／著 ジャムハウス 2020.8

274 ロボジョ! 稲穂 健市／著 楽工社 2020.8

275 世界の橋の秘密ヒストリア ジュディス・デュプレ／著 エクスナレッジ 2020.4

276 世界の宮殿廃墟　　（NATIONAL GEOGRAPHIC） マイケル・ケリガン／著
日経ナショナルジ
オグラフィック社

2020.8

277 日本展望タワー大全　　（タツミムック） かねだ ひろ／著 辰巳出版 2020.9

278 日本の建築家解剖図鑑 二村 悟／著 エクスナレッジ 2020.1

279
雨漏り修理のプロが教える屋根・外壁のメンテナ
ンス

雨漏り110番グループ／編著 学芸出版社 2020.8

280 小さな平屋。 エクスナレッジ 2020.2

281 工務店で「納得の家」を建てる方法 市村 崇／著 廣済堂出版 2020.4

282 直しながら住む家 小川 奈緒／著
パイインターナ
ショナル

2020.4

283 すごいエスカレーター 田村 美葉／著 エクスナレッジ 2020.9

284 心をととのえるインテリア 加藤 登紀子／著 光文社 2020.7

285 仏具とノーベル賞京都・島津製作所創業伝 鵜飼 秀徳／著 朝日新聞出版 2020.9

286 ザ・ヒストリー航空機大百科 アンソニー・エバンス／著 ニュートンプレス 2020.9

287 新幹線完全ガイド　　（NEKO MOOK 3050）
ネコ・パブリッシン
グ

2020.8

288 電車を運転する技術 西上 いつき／著 SBクリエイティブ 2020.8

289 いちばんやさしい60代からのLINE 増田 由紀／著 日経BP 2020.4

290 Skypeスマートガイド　　（ゼロからはじめる） リンクアップ／著 技術評論社 2020.7

291 電池BOOK 神野 将志／著 総合科学出版 2019.1

292
ガラス　　（暮らしの図鑑 私らしい、モノ・コトの見
つけ方。）

みつま ともこ／著 翔泳社 2020.7

293 世界お酒MAPS
ジュール・ゴベール=テュルパ
ン／著

グラフィック社 2020.5

294 コンプリート・ビア・コース
ジョシュア・M.バーンステイン／
著

楽工社 2019.1

295 みその教科書 岩木 みさき／著 エクスナレッジ 2020.2

296 百女百様 はらだ 有彩／著 内外出版社 2020.7

297 働く母の暮らしマネジメント 主婦の友社／編 主婦の友社 2020.6

298 昔ながらの家事コツと裏ワザ750選 主婦の友社／編 主婦の友社 2020.8

299 家庭科の基本 流田 直／監修 学研教育みらい 2020.4

300
一般論はもういいので、私の老後のお金「答え」
をください!

井戸 美枝／著 日経BP 2020.4

301
シニア世代旬のチュニック&ワンピース　　（レディ
ブティックシリーズ 4974）

ブティック社 2020.5

302 挫折しない!子ども服レッスンBOOK 岡田 桂子／著 日本ヴォーグ社 2020.8

303
スタンダードなメンズ服　　（レディブティックシリー
ズ 4965）

駒場 健太／パターン監修 ブティック社 2020.4
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304
ベテラン店長がおしえる、きものラクチン着付け術
（淡交ムック）

淡交社編集局／編 淡交社 2020.4

305 いちばんよくわかる刺しゅうの基礎 日本ヴォーグ社 2020.9

306
かぎ針で編むひょっこりかわいい!アニマルマフ
ラー

アップルミンツ 2020.8

307
ヨーロッパの手あみ　2020/秋冬　　（Let's knit
series）

日本ヴォーグ社 2020.9

308
可憐に結ぶタティングレース　　（レディブティック
シリーズ 4980）

Tiny Flowers*枝貴子／[著] ブティック社 2020.5

309 もふもふ毛糸で編むニット 文化出版局／編
文化学園文化出
版局

2020.8

310
ラクしてエコする直裁ちかんたんECOバッグ
（レディブティックシリーズ 8013）

ブティック社 2020.8

311 水引で結ぶ二十四節気の飾り 田中 杏奈／著 日東書院本社 2019.1

312 TEMARICIOUSの手まり TEMARICIOUS／著
文化学園文化出
版局

2020.8

313 パリジャンが教えるヒゲの教科書 ジャン・アルティニャン／著
パイインターナ
ショナル

2020.8

314 やせ筋トレ姿勢リセット とがわ 愛／著 KADOKAWA 2020.7

315 意識の低い自炊のすすめ　　（星海社新書 163） 中川 淳一郎／著 星海社 2020.7

316 おくるごはん 山本 智香／著 三空出版 2020.2

317 七十二候を味わう京料理 飯田 知史／著 光村推古書院 2020.7

318 日本料理の<現代>味づくり教本 大田 忠道／著 旭屋出版 2020.3

319 食べ歩くインド　北・東編 小林 真樹／著 旅行人 2020.8

320 食べ歩くインド　南・西編 小林 真樹／著 旅行人 2020.8

321 干物料理帖 うすい はなこ／著 日東書院本社 2020.8

322 味つけご飯とおみおつけ 重信 初江／著 東京書籍 2020.8

323 初心者からプロまで使えるVegan Recipe Book 庄司 いずみ／著 光文社 2020.7

324 メスティンマスターブック　　（タツミムック） 辰巳出版 2020.1

325 駅弁大百科　　（旅鉄BOOKS 026） 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 2020.4

326
不思議なお菓子レシピ サイエンススイーツ
（momo book）

太田 さちか／[著] マイルスタッフ 2020.4

327 世界一美しい透明スイーツレシピ tomei 透明愛好家／著 KADOKAWA 2020.8

328
理由がわかればもっとおいしい!コーヒーを楽しむ
教科書

井崎 英典／監修 ナツメ社 2020.2

329 家飲みかんたんドリンク150 荻野 修一／監修 主婦の友社 2020.8

330
日本茶ソムリエ・和多田喜の今日からお茶をおい
しく楽しむ本

和多田 喜／著 二見書房 2020.5

331 器は自由におおらかに 中川 たま／著 家の光協会 2020.7

332 ご当地おつまみ人気レシピ　　（エイムック 4619） 枻出版社 2020.6

333 手づくり健康酢バイブル 金丸 絵里加／著 主婦の友社 2020.8

334 サメジマ式シニアごはん 鮫島 正樹／著 NHK出版 2020.8

335 シグネチャー・ディッシュ スーザン・ジャング／選 KADOKAWA 2020.8

336
材料を袋に入れるだけで、定番の冷凍食品がお
うちでできた!

新谷 友里江／著 学研プラス 2020.8

337
水谷妙子の片づく家 余計なことは何ひとつしてい
ません。

水谷 妙子／著 主婦と生活社 2020.7

338 なんでも自分で修理する本 片桐 雅量／著 宝島社 2020.7

339 症状で見分ける家庭医学事典 マーク・アイゼンバーグ／著 文響社 2020.8

340 こどもと暮らす北欧スウェーデン　　（momo book） 井浦 ふみ／[著] マイルスタッフ 2020.1

341 夜泣きが止まる本 菊池 清／著 風鳴舎 2020.7
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342 非認知能力が育つ3ー6歳児のあそび図鑑 原坂 一郎／監修 池田書店 2020.7

343 ニッポンのサイズ図鑑 石川 英輔／原作 淡交社 2020.2

344 おいしいハーブ暮らし12か月 北村 光世／著 世界文化社 2020.7

345
ラベンダー　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ
12）

下司 高明／著 NHK出版 2020.3

346 野菜作り達人のスゴ技100 加藤 正明／著 NHK出版 2020.2

347
多肉植物コーデックス　　（NHK趣味の園芸 12か
月栽培ナビNEO）

長田 研／著 NHK出版 2019.1

348
多肉植物ハオルチア　　（NHK趣味の園芸 12か
月栽培ナビNEO）

?岡 秀明／著 NHK出版 2019.1

349
切る枝・残す枝がわかる!庭木の剪定　　（ナツメ
社のGarden Books）

宮内 泰之／監修 ナツメ社 2020.4

350 花屋さんに並ぶ植物がよくわかる「花」の便利帖 深野 俊幸／監修 KADOKAWA 2020.4

351
ウッドデッキ&テラス百科　　（ブティック・ムック
1505）

ブティック社 2020.8

352
ペットのトラブル相談Q&A　　（トラブル相談シリー
ズ）

渋谷 寛／著 民事法研究会 2020.3

353 かんたん犬ごはん 須崎 恭彦／著
女子栄養大学出
版部

2020.2

354 人とペットの心理学 濱野 佐代子／編著 北大路書房 2020.2

355 モリー、100匹の猫を見つけた保護犬 コリン・ブッチャー／著 東京創元社 2020.2

356 猫のいる家に帰りたい 仁尾 智／短歌・エッセイ 辰巳出版 2020.6

357 家ねこ大全285 藤井 康一／著 KADOKAWA 2020.9

358 チンチラ飼育バイブル　　（コツがわかる本） 田向 健一／監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2020.8

359 うおづら 森岡 篤／著 大和書房 2020.9

360 ネット予約時代の困ったお客のトリセツ 飯野 たから／著 自由国民社 2019.7

361 失敗しない!クレーム対応100の法則 谷 厚志／著
日本能率協会マ
ネジメントセンター

2019.1

362 ひとこと接客英語　　（DO BOOKS） パピヨン麻衣／著 同文舘出版 2020.2

363 交通誘導員ヨレヨレ日記 柏 耕一／著 三五館シンシャ 2019.7

364 仕事に「好き」を、混ぜていく。 電通Bチーム／著 翔泳社 2020.6

365 人は悪魔に熱狂する 松本 健太郎／著 毎日新聞出版 2020.7

366 日本全国路線バス大図鑑　　（イカロスMOOK） イカロス出版 2020.9

367 JTBの鉄道旅地図帳　　（JTBのMOOK）
JTBパブリッシン
グ

2020.8

368 JR路線大全　5 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 2020.1

369 JR路線大全　6 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 2020.3

370 JR路線大全　9 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 2020.7

371 夜行列車の記憶　　（旅鉄BOOKS 029） 松本 典久／著 天夢人 2020.8

372
もっとお得にきっぷを買うアドバイス50　　（旅鉄
HOW TO 006）

蜂谷 あす美／著 天夢人 2020.4

373 男子客室乗務員になる本　　（イカロスMOOK）
月刊<エアステージ>編集部／
編集

イカロス出版 2020.7

374 派遣添乗員ヘトヘト日記 梅村 達／著 三五館シンシャ 2020.3

375 放送作家の時間 大倉 徹也／著 イースト・プレス 2019.9

376 教養としてのお金とアート 山本 豊津／著 KADOKAWA 2020.9

377
レオナルド・ダ・ヴィンチを探して　　（Artist by
Artist）

ジョルジョ・ヴァザーリ／著 東京書籍 2020.9

378 モチーフで読み解く美術史入門 ナカムラ クニオ／著 玄光社 2020.7

379
山内マリコの美術館は一人で行く派展
（Bros.books）

山内 マリコ／著
東京ニュース通信
社

2020.2
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380 論理的美術鑑賞 堀越 啓／著 翔泳社 2020.5

381 芸術文化と地域づくり 古賀 弥生／著 九州大学出版会 2020.3

382 文化で地域をデザインする 松本 茂章／編著 学芸出版社 2020.3

383 絵本のようにめくる世界遺産の物語 村山 秀太郎／監修 昭文社 2020.6

384 贄宴 山下 昇平／[作]著 二見書房 2020.8

385 ぐっとくる仏像　　（エイムック 4650） みうら じゅん／責任編集 ?出版社 2020.8

386 ニッポン脱力神さま図鑑 宮田 珠己／著 廣済堂出版 2020.6

387 漂流郵便局-お母さんへ- 久保田 沙耶／著 小学館 2020.4

388 世界でいちばん素敵な浮世絵の教室 岡部 昌幸／監修 三才ブックス 2020.8

389 ゆかいな浮世絵 狩野 博幸／監修 河出書房新社 2019.1

390 タマ、帰っておいで 横尾 忠則／作 講談社 2020.3

391 バンクシー
ウィル・エルスワース=ジョーン
ズ／著

パルコエンタテイ
ンメント事業部

2020.6

392 メンタルに効く西洋美術 宮本 由紀／著 マール社 2020.8

393 孤独ぎらいのひとり好き 田村 セツコ／著 興陽館 2020.8

394 90歳セツの新聞ちぎり絵 木村 セツ／ちぎり絵 里山社 2020.2

395 コンセプトが伝わるデザインのロジック OCHABI Institute／著
ビー・エヌ・エヌ新
社

2020.6

396 日本の文様解剖図鑑 筧 菜奈子／文・絵 エクスナレッジ 2019.6

397 趣味のカメラ　　（エイムック 4581） ?出版社 2020.3

398 憧れのインスタグラマー20名に学ぶ美しい写真術 fuka_09／[ほか]著 インプレス 2020.5

399 世界でいちばん美しい夜空と星たちの物語 MdN編集部／編
エムディエヌコー
ポレーション

2020.5

400 九州・沖縄の巨樹 榊 晃弘／著 花乱社 2020.7

401 にっぽんの美しい民藝 萩原 健太郎／著 エクスナレッジ 2020.9

402 MADE IN KYOTO 前崎 信也／編 IBCパブリッシング 2020.7

403 美の器 牟田 陽日／著 芸術新聞社 2020.8

404 軽量粘土で作るかわいいペンギン ヨシオ ミドリ／著 誠文堂新光社 2020.7

405 魔法雑貨の作り方 魔法アイテム錬成所／著 ホビージャパン 2019.9

406 旅と刺?と民族衣装 東欧民芸クリコ／著 誠文堂新光社 2020.6

407
基本の技法だけでできるペーパークイリング季節
のモチーフ104

伊東 由美／著 講談社 2020.4

408 アンティーク着物地でつくるかわいい布箱&雑貨 大野 らふ／著 河出書房新社 2020.8

409
大人かわいい折り紙ギフト&ペーパー雑貨　　（レ
ディブティックシリーズ 8009）

日本ペーパーアート協会／著 ブティック社 2020.8

410
あじろ編みの模様であそぶクラフトバンドのバッグ
とかご

松田 裕美／著 誠文堂新光社 2020.3

411 鬼を切る日本の名刀　　（エイムック 4600） 小和田 泰経／監修 ?出版社 2020.4

412 コワーイ、骨董品売買の裏話 細矢 隆男／著 ベストブック 2020.6

413 石×デザイン ヴィクショナリー／編 グラフィック社 2020.6

414 畏怖の造形竹谷隆之 竹谷 隆之／著 玄光社 2020.3

415 音楽で起業する 八木 良太／著 スタイルノート 2020.4

416 面白いほどわかる!クラシック入門 松本 大輔／著 青弓社 2020.8

417 音楽家の食卓 野田 浩資／著 誠文堂新光社 2020.1
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418 TOKYOストラディヴァリウス1800日戦記 中澤 創太／著 日経BP 2020.7

419 こだわりの厳選ソロ・ギター曲集　[2020] 自由現代社編集部／編著 自由現代社(発売) 2020.7

420 オペラがわかる101の質問
ザビーネ・ヘンツェ=デーリング
／著

アルテスパブリッ
シング

2020.5

421 100%の前向き思考 猪狩 ともか／著 東洋経済新報社 2020.8

422 BILLIE EILISH Charles Conway／著 大和書房 2020.6

423 歌姫(シャリース)の仮面を脱いだ僕(ジェイク) ジェイク・ザイラス／著 柘植書房新社 2020.4

424
基礎からていねいにおさらい大人のバレエステッ
プアップのポイント50　　（コツがわかる本）

厚木 彩／監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2020.7

425 華麗なる「バレエ・リュス」と舞台芸術の世界 海野 弘／解説★監修
パイインターナ
ショナル

2020.8

426 「あの人」のこと 久世 光彦／著 河出書房新社 2020.3

427 老老介護の幸せ 松島 トモ子／著 飛鳥新社 2019.1

428 凛凛チャップリン 伊藤 千尋／著 新日本出版社 2020.4

429 キネマの玉手箱 大林 宣彦／著 ユニコ舎 2020.4

430 押井守の映画50年50本 押井 守／著 立東舎 2020.8

431 高峰秀子おしゃれの流儀 高峰 秀子／著 筑摩書房 2020.4

432 ハリウッド式映画制作の流儀 リンダ・シーガー／著 フィルムアート社 2020.7

433 大塚康生画集 大塚 康生／著 玄光社 2020.7

434 ジブリ美術館ものがたり Kanyada Phatan／著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2020.3

435
ピクサークロニクル全史　　（DISNEY FAN MOOK
38）

ディズニーファン編集部／編 講談社 2019.7

436 日本アニメ誕生 豊田 有恒／著 勉誠出版 2020.8

437 アニメ大国建国紀1963-1973 中川 右介／著 イースト・プレス 2020.8

438 時代劇でござる 柏田 道夫／著 春陽堂書店 2019.7

439 これやこの サンキュータツオ／著 KADOKAWA 2020.6

440 志村けん160の言葉 志村 けん／著 青志社 2020.8

441 スポーツ医療従事者のための本格フロッシング スヴェン・クルーゼ／著 ガイアブックス 2020.7

442 夢をかなえる教科書
テレビ朝日「Dream
Challengerー夢に挑む者た
ちー」／編

文化工房 2020.8

443 一生勝負 高橋 秀実／著 文藝春秋 2020.3

444
なぜ、子どものスポーツを見ていると力が入るの
か

谷口 輝世子／著 生活書院 2020.7

445 オリンピック競技おもしろ大全 雑学総研／著 KADOKAWA 2020.1

446
スマート・ベニューハンドブック　　（DBJ BOOKs
日本政策投資銀行Business Research）

杉元 宣文／責任編集
ダイヤモンド・ビジ
ネス企画

2020.5

447 中学生・高校生に贈る古代オリンピックへの旅 長田 享一／著 悠光堂 2020.7

448 五輪と万博 畑中 章宏／著 春秋社 2020.7

449
自重をなめんなよ!パンパンにパンプする究極の
へやトレ

澤木 一貴／著
ベースボール・マ
ガジン社

2020.7

450 徹底活用!バランスボール大全 菅原 順二／監修 成美堂出版 2020.6

451 へやトレ体操 森 俊憲／著 主婦の友社 2020.7

452 今日から自宅がジムになる宅トレ 坂詰 真二／著 カンゼン 2020.4

453
座り仕事の疲れがぜんぶとれるコリほぐしストレッ
チ

なぁさん／著 ダイヤモンド社 2020.6

454 魔法のピラティス B-LIFE／著 実業之日本社 2020.6

455 ボディビル大会観戦ガイド 大森 恵美子／著 スモール出版 2020.8
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456 生きる力が育つ!あそびベスト53 久保田 競／総監修 主婦の友社 2020.9

457 なわ跳び練習百科 齋藤 仁／編著 叢文社 2020.7

458 ウィニング・アローン 為末 大／著 プレジデント社 2020.4

459
かけっこがグンッと速くなる!なわとびがピョンッと
跳べる!さかあがりがクルッとできる!おうちで1週間
レッスン

野村 朋子／監修 主婦の友社 2020.5

460 最高の走り方 弘山 勉／著 小学館 2019.1

461 バスケットボールコーチ50年 石村 宇佐一／著 丸善プラネット 2020.3

462 「好き」を力にする 渡邊 雄太／著 KADOKAWA 2019.1

463 女の答えはピッチにある キム ホンビ／著 白水社 2020.8

464 「サッカー」とは何か 林 舞輝／著 ソル・メディア 2020.5

465 ラグビー日本代表ONE TEAMの軌跡 藤井 雄一郎／著 講談社 2020.7

466 サラリーマン球団社長 清武 英利／著 文藝春秋 2020.8

467 紀元2600年の満州リーグ 坂本 邦夫／著 岩波書店 2020.7

468 甲辞園 ベースボール・マガジン社／編
ベースボール・マ
ガジン社

2020.8

469
Professionalsフィギュアスケートを支える人々
（扶桑社MOOK フィギュアスケートLife Extra
Figure Skating Magazine）

扶桑社 2020.7

470 FIGURE SKATING ART COSTUMES 伊藤 聡美／著 KADOKAWA 2020.3

471 宮原知子の英語術 宮原 知子／著 KADOKAWA 2020.3

472
50代からはじめるトレッキングサポートBOOK
2020　　（NEKO MOOK 2978）

ネコ・パブリッシン
グ

2020.4

473 Q&Aでわかる山の快適歩行術 野中 径隆／著 山と溪谷社 2020.7

474 ヒロシのソロキャンプ ヒロシ／著 学研プラス 2020.8

475 無人島冒険図鑑 梶 海斗／著 秀和システム 2020.4

476 野食ハンターの七転八倒日記 茸本 朗／著 平凡社 2019.1

477 PRIMITIVE TECHNOLOGY ジョン プラント／著 技術評論社 2020.8

478 だれかに話したくなる相撲のはなし 十枝 慶二／著 海竜社 2019.9

479 KRAV MAGA for WOMAN クラヴマガ・ジャパン／編 三交社 2020.8

480 1日5分茶の湯の歴史 谷端 昭夫／著 淡交社 2020.3

481
切り花を2週間長もちさせるはじめての花との暮ら
し

谷川 文江／著 家の光協会 2020.4

482
誰でもカンタン!図解で分かる古碁名局集　　（囲
碁人ブックス）

田尻 悠人／著 マイナビ出版 2020.5

483
羽生善治の実戦詰将棋戦術眼を極める超難問
100選　　（コツがわかる本）

羽生 善治／監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2019.1

484 ファミコンドット絵の素晴らしき世界 レトロゲーム愛好会／編
主婦の友インフォ
ス

2020.8

485 おうちは遊びのワンダーランド 木村 研／著 いかだ社 2020.5

486 大人の「ことば選び」ノート 佐藤 幸一／著 総合法令出版 2020.5

487 はじめてのグラフィックレコーディング 久保田 麻美／著 翔泳社 2020.8

488 超一流できる大人の語彙力 安田 正／著 プレジデント社 2020.7

489 世界でいちばん素敵な大和言葉の教室 吉田 裕子／監修 三才ブックス 2020.7

490 知的な話し方が身につく教養としての日本語 齋藤 孝／著 リベラル社 2020.7

491 サクサク身につく大人のための語彙力 福田 尚弘／著 リベラル社 2020.1

492 独学文章術 礫川 全次／著 日本実業出版社 2020.8

493 毎日輝くポジティブ英語 石津 奈々／著 ベレ出版 2020.7
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494 起きてから寝るまで子育て英語表現1000 春日 聡子／執筆・解説 アルク 2020.5

495 文豪たちの憂鬱語録 豊岡 昭彦／編 秀和システム 2020.6

496 江戸川乱歩語辞典 奈落 一騎／著 誠文堂新光社 2020.8

497 文豪の悪態 山口 謠司／著 朝日新聞出版 2020.5

498 文豪たちのずるい謝罪文 山口 謠司／著 宝島社 2020.8

499 世界で一番すばらしい俺 工藤 吉生／著 短歌研究社 2020.7

500 十七音の可能性　　（角川俳句ライブラリー） 岸本 尚毅／著 KADOKAWA 2020.8

501 まいにちの季語 辻 桃子／著 主婦の友社 2020.5

502 シルバー川柳　いつでも夢を編 みやぎシルバーネット／編 河出書房新社 2020.8

503 ベージュ 谷川 俊太郎／著 新潮社 2020.7

504 童謡・わらべうたの言葉とこころ 若井 勲夫／著 勉誠出版 2020.7

505 赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。 青柳 碧人／著 双葉社 2020.8

506 黒き侍、ヤスケ 浅倉 徹／著 原書房 2020.5

507 江戸のおんな大工 泉 ゆたか／著 KADOKAWA 2020.7

508 そこにはいない男たちについて 井上 荒野／[著] 角川春樹事務所 2020.7

509 タクジョ! 小野寺 史宜／著 実業之日本社 2020.8

510 二百十番館にようこそ 加納 朋子／著 文藝春秋 2020.8

511 雪月花 北村 薫／著 新潮社 2020.8

512 対極 鬼田 隆治／著 小学館 2020.8

513 光秀の選択 鈴木 輝一郎／著 毎日新聞出版 2020.8

514 これはミステリではない 竹本 健治／著 講談社 2020.7

515 雨の中の涙のように 遠田 潤子／著 光文社 2020.8

516 かきあげ家族 中島 たい子／著 光文社 2020.8

517 口福のレシピ 原田 ひ香／著 小学館 2020.8

518 デス・レター　　（創元日本SF叢書 16） 山田 正紀／[著] 東京創元社 2020.8

519 憂き夜に花を 吉川 永青／著 中央公論新社 2020.6

520 生きる! 嵐山 光三郎／著 新講社 2020.7

521 さだの辞書 さだ まさし／著 岩波書店 2020.4

522
哀しみがあるから人生は面白い　　（SB新書
513）

下重 暁子／著 SBクリエイティブ 2020.8

523
寂聴先生、コロナ時代の「私たちの生き方」教え
てください!

瀬戸内 寂聴／著 光文社 2020.8

524 死学のすすめ 曽野 綾子／著 ワニブックス 2020.4

525 ポップス大作戦 武田 花／著 文藝春秋 2020.6

526
なぜ、生きているのかと考えてみるのが今かもし
れない

辻 仁成／著 あさ出版 2020.8

527 ほんとうのリーダーのみつけかた 梨木 香歩／著 岩波書店 2020.7

528 人生論あなたは酢ダコが好きか嫌いか 佐藤 愛子／著 小学館 2020.5

529 本とあるく旅　　（わたしの旅ブックス 023） 森 まゆみ／著 産業編集センター 2020.8

530 酒場詩人の美学 吉田 類／著 中央公論新社 2020.8

531 食べることと出すこと　　（シリーズケアをひらく） 頭木 弘樹／著 医学書院 2020.8
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532
ぼくが13人の人生を生きるには身体(からだ)がた
りない。

haru／著 河出書房新社 2020.5

533 わけあり記者の両親ダブル介護 三浦 耕喜／著 春陽堂書店 2020.1

534 「がんになって良かった」と言いたい 山口 雄也／著 徳間書店 2020.7

535 文豪と借金 「文豪と借金」編集部／編 方丈社 2020.4

536 自分にかけたい言葉 チョン スンファン／著 講談社 2020.4

537 暗い世界 河野 真太郎／編 堀之内出版 2020.7

538
メアリ・ジキルとマッド・サイエンティストの娘たち
（新☆ハヤカワ・SF・シリーズ 5048）

シオドラ・ゴス／著 早川書房 2020.7

539 ガール・コード　　（ele‐king books） ソフィー・ハウザー／著 Pヴァイン 2019.1

540 ナポレオンじいちゃんとぼくと永遠のバラクーダ パスカル・リュテル／著 小学館 2020.8


