
書   名 著者名 出版者 出版年

1 整理・整頓が人生を変える 小野 裕子／著 法研 2018.4
2 夢見る機械学習 金城 俊哉／著 秀和システム 2018.6
3 夢見るディープラーニング 金城 俊哉／著 秀和システム 2018.6
4 パソコンのしくみ　　（カラー版徹底図解） 高作 義明／著 新星出版社 2018.7
5 Photoshopしっかり入門 まきの ゆみ／著 SBクリエイティブ 2018.6
6 すてきな司書の図書館めぐり 高野 一枝／編著 郵研社 2018.5
7 スローライフの停留所 内野 安彦／著 郵研社 2018.6
8 決断を支えた一冊 日本経済新聞社／編 日本経済新聞出版社 2018.5
9 NO BOOK NO LIFE 雷鳥社／編 雷鳥社 2018.6
10 ニッポンの本屋 本の雑誌編集部／編 本の雑誌社 2018.5
11 モンテレッジォ小さな村の旅する本屋の物語 内田 洋子／著 方丈社 2018.4
12 大人も楽しい博物館に行こう 昭文社 2018.6
13 「共感報道」の時代 谷 俊宏／著 花伝社 2018.6
14 まわしよみ新聞をつくろう! 陸奥 賢／著 創元社 2018.6
15 武器になる哲学 山口 周／著 KADOKAWA 2018.5
16 悔いのない人生 齋藤 孝／著 SBクリエイティブ 2018.5
17 哲学の奇妙な書棚 Roy Sorensen／著 共立出版 2018.4
18 「幸せ」になるための哲学の言葉　　（洋泉社MOOK） 小川 仁志／監修 洋泉社 2018.6
19 これならわかる!心理統計 宮埜 壽夫／著 ナツメ社 2018.5

20
アドラー人生の意味の心理学　　（NHK「100分de名著」
ブックス）

岸見 一郎／著 NHK出版 2018.6

21 いい緊張は能力を2倍にする 樺沢 紫苑／著 文響社 2018.6
22 「不安」は悪いことじゃない 島薗 進／著 イースト・プレス 2018.6
23 心理学でわかるひとの性格・感情辞典 渋谷 昌三／監修 朝日新聞出版 2018.6
24 「こころ」を健康にする本 大野 裕／著 日経サイエンス社 2018.5
25 病気の子どものこころの世界 角田 哲哉／著 創元社 2018.6

26
あたらしいこころの国家資格「公認心理師」になるには
'18ー'19年版

国際心理支援協会／著 秀和システム 2018.6

27 クライシス・カウンセリング 下園 壮太／監修 金剛出版 2018.4
28 SNSカウンセリング入門 杉原 保史／著 北大路書房 2018.5
29 いい人病 玉川 真里／著 大和書房 2018.4
30 心理療法家の人類学 ジェイムス・デイビス／著 誠信書房 2018.6
31 傷つかない方法 武藤 清栄／著 明日香出版社 2018.5
32 ストレッチ スコット・ソネンシェイン／著 海と月社 2018.5
33 女性の「定年後」 香山 リカ／著 大和書房 2018.7
34 いい老い加減 石川 恭三／著 河出書房新社 2018.6
35 ハッピーシニアの参考書 河村 都／著 海竜社 2018.6
36 名言の真実 出口 汪／監修 小学館 2018.4
37 成功ではなく、幸福について語ろう 岸見 一郎／著 幻冬舎 2018.5
38 残酷すぎる成功法則 エリック・バーカー／著 飛鳥新社 2017.11
39 弱さをさらけだす勇気 松岡 修造／著 講談社 2018.6
40 知っておきたい、世界の宗教。　　（pen BOOKS 026） ペン編集部／編 CCCメディアハウス 2018.6

41
神社に行っても神様に守られない人、行かなくても守
られる人。

岡田 能正／著 双葉社 2018.6

42 ゼロから分かる!歩いて知る神社と神さま 植島 啓司／著 世界文化社 2018.6
43 聖地鉄道めぐり 渋谷 申博／著 G.B. 2018.6

44
御朱印でめぐる東京の神社　　（地球の歩き方御朱印
シリーズ 14 週末開運さんぽ）

『地球の歩き方』編集室／著 ダイヤモンド・ビッグ社 2018.6

45 今こそお寺に言いたいこと 菅 直人／[ほか]著 興山舎 2018.6
46 祈りの記憶 長崎と天草地方の潜伏キリシタンの世界 松尾 潤／著 批評社 2018.6
47 教養のグローバル・ヒストリー 北村 厚／著 ミネルヴァ書房 2018.5
48 図説世界を変えた100の文書(ドキュメント) スコット・クリスチャンソン／著 創元社 2018.6
49 ロマンで古代史は読み解けない 坂本 貴和子／著 彩流社 2018.4
50 戦国 戦の作法 小和田 哲男／監修 G.B. 2018.6
51 グローバル幕末史 町田 明広／著 草思社 2015.8

52
幕末・維新ー並列100年日本史&世界史年表　　（教
養・文化シリーズ NHK出版歴史ドラマがさらに面白く

山本 博文／監修 NHK出版 2018.7

53 不便ですてきな江戸の町 永井 義男／著 柏書房 2018.5
54 大江戸知らないことばかり NHKスペシャル「大江戸」制作班／編 NHK出版 2018.5

55 教養としての「ローマ史」の読み方 本村 凌二／著
PHPエディターズ・グ
ループ

2018.3

56 ナチスに挑戦した少年たち フィリップ・フーズ／作 小学館 2018.7
57 パンと野いちご 山崎 佳代子／著 勁草書房 2018.5

58
幕末列藩&人物名鑑　　（教養・文化シリーズ NHK出
版歴史ドラマがさらに面白くなる本）

大石 学／監修 NHK出版 2018.6

59 「私の履歴書」61年の知恵 吉田 勝昭／著
PHPエディターズ・グ
ループ

2018.5

60 徳川家に伝わる徳川四百年の裏養生訓 徳川 宗英／著 小学館 2018.1
61 図解でわかる14歳からの天皇と皇室入門 山折 哲雄／監修 太田出版 2018.4
62 徳川おてんば姫 井手 久美子／著 東京キララ社 2018.6
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63 女にとって夫とはなんだろうか 西舘 好子／著 ベストセラーズ 2018.6
64 人生は、いくつになっても素晴らしい ダフネ・セルフ／著 幻冬舎 2018.6

65
海外女子ひとり旅★パーフェクトガイド!　2018　　（地
球の歩き方MOOK）

ダイヤモンド・ビッグ社 2017.8

66 地球MAPS 竹花 秀春／訳
日経ナショナルジオグ
ラフィック社

2018.7

67 日本百名山トレッキングコースガイド　上巻 昭文社 2018.4
68 日本百名山トレッキングコースガイド　下巻 昭文社 2018.4
69 深夜航路 清水 浩史／著 草思社 2018.6
70 銀座をつくるひと。　　（別冊太陽） 平凡社 2018.5
71 ソウル　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.5
72 もっとソウル　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2015.8
73 プサン　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2016.7
74 上海　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.1
75 マカオ　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.3
76 香港　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.3
77 台北　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.9
78 もっと台北　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.4
79 ホーチミン　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.9
80 ハノイ　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.1
81 バンコク　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.9
82 クアラルンプール マレーシア　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.10
83 シンガポール　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.9
84 バリ島　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.4
85 ラダックの星 中村 安希／著 潮出版社 2018.6
86 イスタンブール トルコ　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2015.5
87 ロンドン　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2016.7
88 ロンドンパブスタイル ジョージ・デイリー／文 グラフィック社 2018.1
89 ミュンヘン・ロマンティック街道　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.1
90 フランクフルト・ベルリン ハンブルク　　（ことりっぷ海外 昭文社 2018.1
91 ウィーン・プラハ　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.3
92 パリ　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.1
93 ベルギー・オランダ ルクセンブルク　　（ことりっぷ海外 昭文社 2017.9
94 イタリア　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.4
95 イタリアの小さな村へ　　（とんぼの本） 中橋 恵／著 新潮社 2018.5
96 北欧　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.4
97 かわいいロシアのA to Z 井岡 美保／著 青幻舎 2018.4
98 カナダ　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.9
99 ニューヨーク　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.4

100
ロサンゼルス・サンフランシスコ シアトル　　（ことりっ
ぷ海外版）

昭文社 2016.5

101 カンクン メキシコ　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2015.8
102 オーストラリア　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.1
103 ゴールドコースト・ブリスベン　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.4
104 シドニー　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.9
105 メルボルン　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2018.3
106 ニュージーランド　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.1
107 ニューカレドニア　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.7
108 グアム　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.9
109 タヒチ　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.1
110 ホノルル　　（ことりっぷ海外版） 昭文社 2017.9
111 沸騰インド 貫洞 欣寛／著 白水社 2018.6
112 「激動の世界をゆく」大越健介取材ノート 大越 健介／著 小学館 2018.6
113 池上彰の未来を拓く君たちへ 池上 彰／著 日本経済新聞出版社 2018.4
114 <データブック>近未来予測2025 ティム・ジョーンズ／著 早川書房 2018.5
115 不思議の国会・政界用語ノート 秋山 訓子／著 さくら舎 2018.5
116 女は「政治」に向かないの? 秋山 訓子／著 講談社 2018.5
117 消えた21億円を追え NHK「未解決事件」取材班／著 朝日新聞出版 2018.3
118 24歳の僕が、オバマ大統領のスピーチライターに?! デビッド・リット／著 光文社 2018.5
119 特権キャリア警察官 時任 兼作／著 講談社 2018.5
120 パッと伝わる!公務員のデザイン術 佐久間 智之／著 学陽書房 2018.5
121 女性のための損をしない離婚の本　[2018]第5版 石原 豊昭／著 自由国民社 2018.4
122 アメリカの高校生が読んでいる経済の教科書 小川 正人／著 フォレスト出版 2018.7
123 世界を変えた14の密約 ジャック・ペレッティ／著 文藝春秋 2018.5
124 欲望の資本主義　[1] 丸山 俊一／著 東洋経済新報社 2017.4
125 欲望の資本主義　2 丸山 俊一／著 東洋経済新報社 2018.5
126 経営者 永野 健二／著 新潮社 2018.5
127 社長争奪 有森 隆／著 さくら舎 2018.7
128 成功する!周年事業の進め方 臼井 弥生／著 宣伝会議 2018.5

129
最速プライバシーマーク取得がよーくわかる本　　（図
解入門ビジネス How‐nual）

打川 和男／著 秀和システム 2018.6
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130
最新ISO27017とISO27018がよーくわかる本　　（図解
入門ビジネス How‐nual）

打川 和男／著 秀和システム 2017.3

131 ザ・ファースト・ペンギンス 松波 晴人／著 講談社 2018.4

132
最新組織改革の基本と実践がよーくわかる本　　（図
解入門ビジネス How‐nual）

加藤 丈博／著 秀和システム 2017.9

133 意見・主張が通る「伝え方」 石田 健一／著 明日香出版社 2018.4

134
人事労務に強くなれる「社員」トラブルを解決に導く行
動と考え方が身につく本

遠藤 元一／著 第一法規 2018.3

135 話し下手のための雑談力 沢渡 あまね／著 幻冬舎 2018.4

136 研修デザインハンドブック 中村 文子／著
日本能率協会マネジ
メントセンター

2018.6

137 入社1年目女子仕事のルール 平原 由紀子／著
日本能率協会マネジ
メントセンター

2018.3

138 電話応対はこわくない! 松本 昌子／監修 池田書店 2018.4
139 ビジネスにうまい文章はいらない 上阪 徹／著 大和書房 2018.5

140
最新RPAがよーくわかる本　　（図解入門 How‐nual
Visual Guide Book）

西村 泰洋／著 秀和システム 2018.3

141 仕事で「ミスをしない人」と「ミスをする人」の習慣 藤井 美保代／著 明日香出版社 2018.4

142
よくわかる最新SAP&Dynamics 365　　（図解入門 How
‐nual Visual Guide Book）

村上 均／著 秀和システム 2017.11

143 決算書で読むヤバい本業伸びる副業 長谷川 正人／著 日本経済新聞出版社 2018.4

144
最新コーポレートファイナンスの基本と実践がよーくわ
かる本　　（図解入門ビジネス How‐nual）

松田 千恵子／著 秀和システム 2017.3

145
最新キャッシュフロー計算書がよーくわかる本　　（図
解入門ビジネス How‐nual）

金井 正義／著 秀和システム 2017.9

146 明解会計学入門 高橋 洋一／著 あさ出版 2018.4

147
よくわかる最新PMBOK第6版の基本　　（図解入門
How‐nual Visual Guide Book）

鈴木 安而／著 秀和システム 2018.4

148 日経ニュースで読む経営力の基礎知識 武類 雅典／著 日本経済新聞出版社 2018.3
149 企業不正の研究 安岡 孝司／著 日経BP社 2018.3
150 お金の叡智 パスカル・ブルュックネール／著 かんき出版 2018.4
151 No.1エコノミストが書いた世界一わかりやすい金利の 上野 泰也／編著 かんき出版 2018.4

152
投資デビューしたい人のための資産運用のはじめ方
がよーくわかる本

前田 通孝／著 秀和システム 2017.4

153 お金で損しないシンプルな真実 山崎 元／著 朝日新聞出版 2018.3

154
住宅ローンのしくみがわかる本　　（DO BOOKS ビジ
ネス図解）

楯岡 悟朗／著 同文舘出版 2018.5

155 No.1エコノミストが書いた世界一わかりやすい為替の 上野 泰也／編著 かんき出版 2018.4

156
最新ブロックチェーンがよーくわかる本　　（図解入門
How‐nual Visual Guide Book）

石黒 尚久／著 秀和システム 2017.8

157
最新金融の基本とカラクリがよーくわかる本　　（図解
入門ビジネス How‐nual）

久保田 博幸／著 秀和システム 2017.3

158 図解でわかる!仮想通貨 バウンド／著 秀和システム 2018.4
159 知らないと損をする最新配偶者控除 梅本 正樹／著 秀和システム 2018.4
160 絶対に知らないとヤバイ!生前贈与の手続きの進め方 柴崎 貴子／著 彩図社 2018.6
161 社会のしくみが手に取るようにわかる哲学入門 萱野 稔人／著 サイゾー 2018.4
162 女子が毎日トクをする人間関係のキホン 有川 真由美／著 PHP研究所 2018.3
163 人の気持ちがわかるリーダーになるための教室 大岸 良恵／著 プレジデント社 2018.4
164 好き嫌い トム・ヴァンダービルト／著 早川書房 2018.6
165 遅刻してくれて、ありがとう　上 トーマス・フリードマン／著 日本経済新聞出版社 2018.4
166 遅刻してくれて、ありがとう　下 トーマス・フリードマン／著 日本経済新聞出版社 2018.4
167 IKIGAI 茂木 健一郎／[著] 新潮社 2018.5
168 全47都道府県幸福度ランキング　2018年版 寺島 実郎／監修 東洋経済新報社 2018.6
169 #社会保障、はじめました。 猪熊 律子／著 SCICUS 2018.6

170
ここが変わった!改正介護保険サービス・しくみ・利用
料がわかる本　2018ー2020年度版

川村 匡由／監修 自由国民社 2018.3

171 新しい介護保険のしくみ 長谷 憲明／著 瀬谷出版 2018.4
172 知識ゼロからの賢い家の選び方 高橋 正典／著 幻冬舎 2018.5
173 「AIで仕事がなくなる」論のウソ 海老原 嗣生／著 イースト・プレス 2018.5
174 二〇代で再就職したいキミへ 学情「Re就活」編集部／編著 朝日新聞出版 2018.3
175 発達障害の僕が「食える人」に変わったすごい仕事術 借金玉／著 KADOKAWA 2018.5

176
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が会社の人
間関係で困らないための本

對馬 陽一郎／著 翔泳社 2018.4

177 マルチプル・ワーカー「複業」の時代 山田 英夫／著 三笠書房 2018.7
178 介護と仕事をじょうずに両立させる本 飯野 三紀子／著 方丈社 2018.5

179
池上彰が「結婚」「お金」「仕事」についての疑問に答え
ます!

TBSテレビ／製作著 KADOKAWA 2018.6

180 WORK DESIGN イリス・ボネット／著 NTT出版 2018.7

181 「子なし」のリアル　　（経営者新書 196） 奥平 紗実／著
幻冬舎メディアコンサ
ルティング

2017.12

182 百年の女 酒井 順子／著 中央公論新社 2018.6
183 いろいろあっても幸せな夫婦になる方法 STORY編集部／編 光文社 2018.6
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184 家族のコトバ　Vol.1　　（VERY BOOKS） VERY編集部／編 光文社 2018.6
185 フラリーマンの心理を読む 渋谷 昌三／著 毎日新聞出版 2018.6
186 おひとりさまの「シニア金融」 岡内 幸策／著 日本経済新聞出版社 2018.4
187 「定年後」がやってくる前に考えておくべきこと 造事務所／編 PHP研究所 2018.6
188 LGBTサポートブック はた ちさこ／編著 保育社 2016.3
189 少女のための性の話 三砂 ちづる／著 ミツイパブリッシング 2018.5
190 認知症の介護のために知っておきたい大切なこと トム・キットウッド／著 ブリコラージュ 2018.4
191 看護師も涙した老人ホームの素敵な話 小島 すがも／著 東邦出版 2018.5
192 どこで、誰と、どう暮らす? 近山 恵子／著 彩流社 2018.5
193 これで安心!入院・介護のお金 畠中 雅子／著 技術評論社 2018.4

194
モヤモヤが一気に解決!親が知っておきたい教育の疑
問31

石井 としろう／著 集英社 2017.11

195 3000万語の格差 ダナ・サスキンド／著 明石書店 2018.5
196 図解でよくわかる新・食育ガイドブック 堤 ちはる／監修 メイト 2018.5
197 工学部　　（なるにはBOOKS 大学学部調べ） 漆原 次郎／著 ぺりかん社 2018.5
198 理学部・理工学部　　（なるにはBOOKS 大学学部調 佐藤 成美／著 ぺりかん社 2017.6
199 文学部　　（なるにはBOOKS 大学学部調べ） 戸田 恭子／著 ぺりかん社 2017.8

200
社会学部・観光学部　　（なるにはBOOKS 大学学部調
べ）

中村 正人／著 ぺりかん社 2017.7

201
看護学部・保健医療学部　　（なるにはBOOKS 大学学
部調べ）

松井 大助／著 ぺりかん社 2017.4

202 教育学部　　（なるにはBOOKS 大学学部調べ） 三井 綾子／著 ぺりかん社 2018.6
203 法学部　　（なるにはBOOKS 大学学部調べ） 山下 久猛／著 ぺりかん社 2018.5

204 ビジネス基本力to将来力 加賀 博／著
日本生産性本部生産
性労働情報センター

2018.4

205 知ってラクになる!発達障害の悩みにこたえる本 鈴木 慶太／著 大和書房 2018.5
206 10歳までに身につけたい一生困らない子どものマナー 西出 ひろ子／著 青春出版社 2018.6
207 辛くならない子育てのコツ 坂東 眞理子／著 秀和システム 2018.5
208 思春期の処方せん 山脇 由貴子／著 海竜社 2018.5

209
ありがとうもごめんなさいもいらない森の民と暮らして
人類学者が考えたこと

奥野 克巳／著 亜紀書房 2018.6

210 ロシアの歳時記 ロシア・フォークロアの会なろうど／編著 東洋書店新社 2018.6
211 マサイのルカがスマホで井戸を掘る話 ルカ・サンテ／著 学研プラス 2018.4
212 地理女子が教えるご当地グルメの地理学 尾形 希莉子／著 ベレ出版 2018.6
213 ラーメンの歴史学 バラク・クシュナー／著 明石書店 2018.6
214 英国一家、日本をおかわり マイケル・ブース／著 KADOKAWA 2018.3

215
甘葛煎再現プロジェクト　　（奈良女子大学文学部<ま
ほろば>叢書）

山辺 規子／編著 かもがわ出版 2018.3

216 愛の日本史 アニエス・ジアール／著 国書刊行会 2018.6
217 自宅で花嫁のすすめ 三澤 武彦／著 玄光社 2018.6

218 お墓、どうしますか?　　（ディスカヴァー携書 198） 米澤 結／[著]
ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

2018.4

219 世界中に愛される日本のおもてなし 安達 和子／著 みらいパブリッシング 2018.4
220 小さな暮らしのおすそわけ ミスミ ノリコ／著 主婦と生活社 2018.4
221 福を招く旧暦生活のすすめ 白井 明大／著 サンマーク出版 2017.12
222 猫神さま日和 八岩 まどか／著 青弓社 2018.6
223 海軍カレー伝説 高森 直史／著 潮書房光人新社 2018.6
224 自衛隊失格 伊藤 祐靖／著 新潮社 2018.6
225 くり返し読みたい孫子 渡邉 義浩／監修 リベラル社 2018.5
226 大科学実験ノート 寺田 貢／著 日本文教出版 2018.3
227 この空のかなた 須藤 靖／著 亜紀書房 2018.7

228
世界を変えた100の化石　　（大英自然史博物館シ
リーズ 1）

ポール・D.テイラー／著 エクスナレッジ 2018.7

229 ビジュアルで見る遺伝子・DNAのすべて キャット・アーニー／著 原書房 2018.6
230 蠅たちの隠された生活　　（大英自然史博物館シリー エリカ・マカリスター／著 エクスナレッジ 2018.6
231 ほぼ命がけサメ図鑑 沼口 麻子／[著] 講談社 2018.5
232 爬虫類ハンター加藤英明が世界を巡る 加藤 英明／著 エムピージェー 2018.6

233
絶景・秘境に息づく世界で一番美しいペンギン図鑑
（ネイチャー・ミュージアム）

水口 博也／編著 誠文堂新光社 2018.6

234 筋肉と関節しくみと動きが見える事典 末吉 勝則／監修 永岡書店 2018.5

235
よくわかる腰・腰椎の動きとしくみ　　（図解入門 How‐
nual Visual Guide Book）

永木 和載／著 秀和システム 2018.6

236 コリと痛みの地図帳 石垣 英俊／著 池田書店 2018.4
237 まるごとお灸百科 岡田 明三／企画・編集・著 医道の日本社 2017.7
238 不調を治す!リンパストレッチ&マッサージBook 吉良 浩一／著 ソーテック社 2017.12
239 差がつく70歳からの病気 朝日新聞出版／編 朝日新聞出版 2018.5

240
よくわかる塩分1日6gで血圧を正常化するおいしい食
事　　（実用No.1）

忍田 聡子／指導・監修 主婦の友社 2016.12

241 高血圧　最新治療と食事　患者のための最新医学 平田 恭信／監修 高橋書店 2017.1

242
最先端治療肺がん　　（国がん中央病院がん攻略シ
リーズ）

国立がん研究センター中央病院呼吸器内科／編著 法研 2016.1

243 国立がん研究センターの肺がんの本 渡辺 俊一／ほか監修 小学館クリエイティブ 2018.6
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244 肝臓病　　（よくわかる最新医学） 泉 並木／著 主婦の友社 2018.7
245 国立がん研究センターの胃がんの本 片井 均／ほか監修 小学館クリエイティブ 2018.6

246
おかずレパートリー脂肪肝・非アルコール性脂肪肝
炎・アルコール性肝炎　　（食事療法おいしく続けるシ

加藤 眞三／病態監修 女子栄養大学出版部 2018.2

247
おかずレパートリー胆石・胆のう炎・膵炎　　（食事療
法おいしく続けるシリーズ）

加藤 眞三／病態監修 女子栄養大学出版部 2017.5

248
おかずレパートリー慢性肝炎・肝硬変　　（食事療法お
いしく続けるシリーズ）

加藤 眞三／病態監修 女子栄養大学出版部 2018.4

249 国立がん研究センターの大腸がんの本 金光 幸秀／ほか監修 小学館クリエイティブ 2018.6

250
最先端治療大腸がん　　（国がん中央病院がん攻略
シリーズ）

国立がん研究センター中央病院消化管内科／[ほか]編著 法研 2018.2

251 国立がん研究センターの肝・胆・膵がんの本 島田 和明／ほか監修 小学館クリエイティブ 2018.6

252
クローン病・潰瘍性大腸炎の安心おかず　　（食事療
法おいしく続けるシリーズ）

田中 可奈子／料理 女子栄養大学出版部 2016.10

253
おかずレパートリー胃・十二指腸潰瘍　　（食事療法お
いしく続けるシリーズ）

宮崎 招久／病態監修 女子栄養大学出版部 2017.11

254
統合失調症スペクトラムがよくわかる本　　（健康ライ
ブラリー）

糸川 昌成／監修 講談社 2018.6

255
「ひきこもり」救出マニュアル　実践編　　（ちくま文庫 さ
29-6）

斎藤 環／著 筑摩書房 2014.6

256
「ひきこもり」救出マニュアル　理論編　　（ちくま文庫 さ
29-5）

斎藤 環／著 筑摩書房 2014.5

257 気持ちが楽になる認知症の家族との暮らし方 繁田 雅弘／監修 池田書店 2018.6
258 認知症を堂々と生きる 宮本 礼子／著 中央公論新社 2018.5

259
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上手に暮
らすための本

村上 由美／著 翔泳社 2018.3

260 発達障害と結婚　　（イースト新書 099） 吉濱 ツトム／著 イースト・プレス 2018.4

261
おかずレパートリー腎臓病　　（食事療法おいしく続け
るシリーズ）

菅野 義彦／病態監修 女子栄養大学出版部 2018.4

262
おかずレパートリー透析・腎移植　　（食事療法おいし
く続けるシリーズ）

菅野 義彦／病態監修 女子栄養大学出版部 2018.6

263 国立がん研究センターの乳がんの本 木下 貴之／ほか監修 小学館クリエイティブ 2018.6

264
最先端治療乳がん　　（国がん中央病院がん攻略シ
リーズ）

国立がん研究センター中央病院乳腺外科／[ほか]編著 法研 2017.1

265
シニアの白内障緑内障加齢黄斑変性　　（別冊NHK
きょうの健康 シニア）

大鹿 哲郎／監修 NHK出版 2018.7

266 頼れる病院ランキング　2018　　（PRESIDENT MOOK） プレジデント社 2018.6
267 100歳まで元気に歩く!正しい歩き方　　（洋泉社 洋泉社 2018.5
268 スタンフォード式疲れない体 山田 知生／著 サンマーク出版 2018.5
269 座ってできる!シニアヨガ　　（講談社の実用BOOK） 山田 いずみ／著 講談社 2016.3
270 残念和食にもワケがある 岩村 暢子／著 中央公論新社 2017.10
271 栄養まるごと10割レシピ! 小田 真規子／料理・レシピ 世界文化社 2018.6
272 役立つ栄養学　　（実用No.1） 主婦の友社／編 主婦の友社 2018.7
273 誰でも作れておいしいやわらか介護食 寺島 治／著 旭屋出版 2017.11
274 正しく知れば体が変わる!栄養素の摂り方便利帳 中村 丁次／監修 PHP研究所 2017.12
275 健康寿命を延ばす高齢者の栄養と食事 成田 美紀／監修 池田書店 2018.5
276 絵で見てわかる定番おかずをおいしく減塩 松田 康子／著 女子栄養大学出版部 2017.9
277 「はたらく」を支える!職場×双極性障害 秋山 剛／編著 南山堂 2018.7
278 会社や仕事につぶされない働き方・休み方 茅嶋 康太郎／著 すばる舎 2018.1
279 よくわかる医薬品業界　　（最新業界の常識） 長尾 剛司／著 日本実業出版社 2018.7

280
最新省エネビジネスがよーくわかる本　　（図解入門ビ
ジネス How‐nual）

今村 雅人／著 秀和システム 2018.7

281 プラットフォームの経済学 アンドリュー・マカフィー／著 日経BP社 2018.3

282
生産技術の実践手法がよーくわかる本　　（図解入門
ビジネス How‐nual）

菅間 正二／著 秀和システム 2017.2

283
労働安全衛生マネジメントシステムISO45001 2018の
すべてがよーくわかる本　　（図解入門ビジネス How‐

打川 和男／著 秀和システム 2018.7

284
「空間」を「場所」に変えるまち育て　　（住総研住まい
読本）

北原 啓司／著 萌文社 2018.4

285 世界の断崖おどろきの絶景建築 パイインターナショナル／編著 パイインターナショナ 2018.1
286 戦國の山めぐり 萩原 さちこ／監修 G.B. 2018.5
287 城手帳 水野 大樹／著 東京書籍 2018.6
288 ヨーロッパの美しい城 パイインターナショナ 2018.4
289 名建築の歴史図鑑 オーウェン・ホプキンス／著 エクスナレッジ 2018.2
290 50代から生涯暮らすリフォーム 天野 彰／著 KADOKAWA 2018.5
291 宇宙ビジネス第三の波　　（B&Tブックス） 齊田 興哉／著 日刊工業新聞社 2018.4

292
トコトンやさしいプリント配線板の本　　（B&Tブックス
今日からモノ知りシリーズ）

高木 清／著 日刊工業新聞社 2018.6

293 1時間でわかるSEO対策　　（スピードマスター） 遠藤 聡／著 技術評論社 2018.5
294 いちばんやさしい60代からのFacebook 柴田 和枝／著 日経BP社 2018.3
295 図解サーバー仕事で使える基本の知識 増田 若奈／著 技術評論社 2018.6
296 図解ネットワーク仕事で使える基本の知識 増田 若奈／著 技術評論社 2018.6
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297 音声に未来はあるか? 河野 道成／著 日経BP社 2018.7

298
最新電子部品産業の動向とカラクリがよーくわかる本
（図解入門業界研究 How‐nual）

村田 朋博／著 秀和システム 2018.5

299
よくわかる最新金型の基本と仕組み　　（図解入門
How‐nual Visual Guide Book）

森重 功一／著 秀和システム 2018.6

300
最新化学業界の動向とカラクリがよーくわかる本
（図解入門業界研究 How‐nual）

田島 慶三／著 秀和システム 2018.3

301 知る・選ぶ・楽しむシードルガイド 藤井 達郎／監修 池田書店 2018.4
302 今すぐ食べたい!すごい缶詰150　　（イカロスMOOK） イカロス出版 2018.7
303 大人の素敵ファッション帖　　（エイムック 4077） ?出版社 2018.6
304 手ぬぐい使いこなしブック 加藤 敦子／著 主婦の友社 2018.6
305 文房具の解剖図鑑 ヨシムラ マリ／著 エクスナレッジ 2018.6
306 玲子さんののんびり老い支度 西村 玲子／著 主婦の友社 2018.7
307 52歳からのお金のリアル 泉 正人／著 プレジデント社 2018.6
308 DIY基本テクニック百科　　（暮らしの実用シリーズ 学研プラス 2018.7
309 簡単手ぬいで素敵に作れる着物リメイクの服と小物 高橋 恵美子／著 家の光協会 2017.10

310
着心地のよい、暮らしの服　　（Heart Warming Life
Series FU-KO basics）

美濃羽 まゆみ／著 日本ヴォーグ社 2018.6

311
よくわかるストールの巻き方使い方　　（主婦の友生活
シリーズ）

石田 純子／監修 主婦の友社 2017.10

312 ちいさなちいさなスタンプワーク 大塚 あや子／著 エクスナレッジ 2018.5
313 はじめてのニードルタティング 佐東 玲／著 日本文芸社 2018.5
314 あみぐるみの技法書 日本あみぐるみ協会／著 誠文堂新光社 2018.6

315
かぎ針ひとつでやさしく編めるビーズで楽しむオヤの
アクセサリー　　（暮らし充実すてき術）

C・R・K design／著 高橋書店 2018.4

316 いちばんやさしいつまみ細工の手習い帖 ひなぎく／著 ナツメ社 2016.12
317 ハーバリウムとボタニカルクラフト 主婦と生活社 2018.7
318 ハンドメイドアクセサリーはじめてブック 学研プラス 2018.2
319 さいほうの基本　　（レタスクラブMOOK） KADOKAWA 2017.2

320
直裁ちで作るハンドメイドこもの　　（レディブティックシ
リーズ 4578）

ブティック社 2018.4

321
ハンドメイド日和総集編　　（レディブティックシリーズ
4640）

ブティック社 2018.7

322
基本がいちばんよくわかるソーイングのれんしゅう帳
（実用No.1）

寺西 恵里子／著 主婦の友社 2018.7

323 グレイヘアという選択 主婦の友社／編 主婦の友社 2018.5
324 陛下、お味はいかがでしょう。 工藤 極／著 徳間書店 2018.6
325 大根の底ぢから! 林 望／著 フィルムアート社 2018.3
326 神田裕行のおそうざい十二カ月 神田 裕行／著 暮しの手帖社 2017.5
327 きのこレシピ 石澤 清美／料理 主婦の友社 2018.3
328 ひとつの野菜で作る常備菜 庄司 いずみ／著 世界文化社 2017.9
329 季節の果実をめぐる114の愛で方、食べ方 中川 たま／著 日本文芸社 2018.2
330 おむすびのにぎりかた　　（手売りブックス） 宮本 しばに／文 ミシマ社 2018.6
331 旬を楽しむ梅しごと 山田 奈美／著 家の光協会 2018.4
332 若山曜子のワンボウルサラダ　　（生活実用シリーズ） 若山 曜子／著 NHK出版 2018.7
333 科学的だからおいしい!お弁当のコツ 水島 弘史／著 日本文芸社 2017.10

334
ひんやりデザートBEST200　　（エイムック 3722 ei
cooking）

?出版社 2017.5

335 ブリティッシュスタイルなアイシングクッキー 池田 まきこ／著 日東書院本社 2018.6

336 大塚せつ子の手成形できる米粉パン 大塚 せつ子／著
パルコエンタテインメ
ント事業部

2018.5

337 おばあちゃんとおやつ 産業編集センター／編 産業編集センター 2017.12
338 サラダサンド 庄司 いずみ／著 旭屋出版 2018.5
339 へたおやつ 白崎 裕子／著 マガジンハウス 2017.12
340 一からのパン作り 竹谷 光司／著 旭屋出版 2018.6
341 たのしいあんこの本 なかしま しほ／著 主婦と生活社 2017.11
342 果物と野菜のゼリー 袴田 尚弥／著 グラフィック社 2018.4
343 生クリームなしで作るアイスクリームとフローズンデ 吉川 文子／著 文化学園文化出版局 2018.6
344 ゼロから分かる!日本茶の楽しみ方 ブレケル・オスカル／著 世界文化社 2018.6
345 ひとりごはんの愉しみと工夫 有元 葉子／著 東京書籍 2018.7
346 スグやせ!糖質オフのラクうまレシピ150 江部 康二／著 ナツメ社 2018.7
347 辛うま!燃焼レシピ 上島 亜紀／著 主婦の友社 2018.7
348 お年寄りのためのひとり分料理 佐伯 知美／監修 主婦の友社 2018.6
349 調味料とたれ&ソース568 主婦の友社／編 主婦の友社 2018.7
350 おいしさ長持ち!食品保存の便利BOOK 食のスタジオ／編 西東社 2018.7
351 はかどるごはん支度 高木 ゑみ／著 幻冬舎 2017.12
352 ここまでおいしい!超ベジレシピ 成田 大治郎／著 成美堂出版 2018.7
353 すっぱい料理 飛田 和緒／著 産業編集センター 2018.6
354 定年ごはん 山田 玲子／著 大和書房 2018.7
355 食のビジュアル情報図鑑 ローラ・ロウ／著 柊風舎 2018.7
356 30分で3品!毎日のふたりごはん 若山 曜子／著 家の光協会 2018.6
357 香草・ハーブレシピ ワタナベ マキ／著 産業編集センター 2017.11
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358 アレンジで2倍楽しむわたしの好きな煮込み料理 ワタナベ マキ／著 家の光協会 2017.10
359 家族の片づけルール 江間 みはる／著 ベストセラーズ 2018.6
360 その症状、すぐ病院に行くべき?行く必要なし? 山中 克郎／著 CCCメディアハウス 2018.7

361 稼ぐ!地方創生 山本 幸三／著
タウン情報全国ネット
ワーク

2018.7

362 地方発ヒットを生む逆算発想のものづくり 渡辺 和博／著 日経BP社 2018.3
363 誰も教えてくれない田舎暮らしの教科書 清泉 亮／著 東洋経済新報社 2018.7
364 病気・害虫の出方と農薬選び 米山 伸吾／著 農山漁村文化協会 2018.6
365 ハーブ&スパイス事典 伊藤 進吾／監修 誠文堂新光社 2017.11
366 カラー図鑑ハーブの秘密 ジル・デイヴィーズ／著 西村書店 2018.5
367 かんきつ類　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ 6） 三輪 正幸／著 NHK出版 2017.10
368 育てて楽しむウメ百科 三輪 正幸／著 家の光協会 2018.3
369 ブルーベリー　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ 伴 琢也／著 NHK出版 2017.4
370 ブドウ　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ 7） 望岡 亮介／著 NHK出版 2017.10
371 クレマチス　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ 4） 金子 明人／著 NHK出版 2017.4
372 コチョウラン　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ 3） 富山 昌克／著 NHK出版 2017.1

373
クリスマスローズ　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナ
ビ 2）

野々口 稔／著 NHK出版 2017.1

374 アジサイ　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ 9） 川原田 邦彦／著 NHK出版 2018.4
375 一番よくわかる庭木の剪定 小池 英憲／監修 新星出版社 2017.5
376 つるバラ　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ 8） 後藤 みどり／著 NHK出版 2018.4
377 バラ　　（NHK趣味の園芸 12か月栽培ナビ 1） 鈴木 満男／著 NHK出版 2017.1
378 花木をはじめて育てる人に役立つ本 船越 亮二／監修 主婦の友社 2017.10
379 いちばんやさしい苔盆栽と豆盆栽 葉住 直美／[著] エクスナレッジ 2017.3
380 花の楽しみ育て方飾り方 吉谷 桂子／著 主婦の友社 2018.6
381 はじめてでも失敗しない花づくりの基本100　　（実用 古賀 有子／監修 主婦の友社 2018.2
382 ああ、犬よ! キノブックス編集部／編 キノブックス 2018.6
383 犬房女子 藤崎 童士／著 大月書店 2018.3
384 ねことはな　　（IWAGO'S BOOK 4） 岩合 光昭／著 クレヴィス 2018.5
385 野良猫の拾い方 東京キャットガーディアン／監修 大泉書店 2018.4
386 猫専門医が教える猫を飼う前に読む本 富田 園子／編・著 誠文堂新光社 2017.6

387
ウーパールーパー・イモリ・サンショウウオの仲間
（爬虫類・両生類☆飼い方上手になれる!）

佐々木 浩之／著 誠文堂新光社 2018.5

388
最新シェアリングエコノミーがよーくわかる本　　（図解
入門ビジネス How‐nual）

上妻 英夫／著 秀和システム 2018.6

389
最新外食業界の動向とカラクリがよーくわかる本
（図解入門業界研究 How‐nual）

中村 恵二／著 秀和システム 2018.6

390
小さなサロンのはじめ方　　（必ず成功する!お店開業
実用BOOK）

Business Train／著 河出書房新社 2018.7

391
小さなカフェのはじめ方　　（必ず成功する!お店開業実
用BOOK）

Business Train／著 河出書房新社 2018.4

392 まちアド PIE BOOKS／編著 パイインターナショナ 2016.3
393 文字のレイアウトで魅せる広告デザイン パイインターナショナル／編著 パイインターナショナ 2018.3

394
WMS導入と運用のための99の極意　　（図解入門ビジ
ネス How‐nual）

實藤 政子／著 秀和システム 2017.9

395 図解物流センターのしくみと実務　　（B&Tブックス） 鈴木 邦成／著 日刊工業新聞社 2018.1

396
輸出管理の基本と実務がよーくわかる本　　（How‐
nual図解入門 ビジネス）

橋本 かおる／著 秀和システム 2018.6

397
貿易書類の基本と仕組みがよーくわかる本　　（図解
入門ビジネス How‐nual）

布施 克彦／著 秀和システム 2017.9

398 鉄道エッセイコレクション　　（ちくま文庫 あ61-1） 芦原 伸／編 筑摩書房 2018.3
399 鉄道写真が語る昭和　[1]　　（旅鉄BOOKS 005） 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 2018.3
400 鉄道写真が語る昭和　2　　（旅鉄BOOKS 009） 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 2018.4
401 日本全国駅名めぐり 今尾 恵介／著 日本加除出版 2018.6

402
最新航空業界の動向とカラクリがよーくわかる本
（図解入門業界研究 How‐nual）

吉田 力／著 秀和システム 2018.7

403 インバウンドの消費促進と地域経済活性化 日本交通公社／編著 ぎょうせい 2018.7
404 よくわかる旅行業界　　（最新業界の常識） 橋本 亮一／著 日本実業出版社 2017.4
405 観光社会学2.0 須藤 廣／著 福村出版 2018.6

406
スマホの“やりたい”が必ずできる!　　（日経ホームマ
ガジン 日経おとなのOFF）

日経BP社 2018.8

407 もういちど訪ねる日本の美　上 小林 忠／監修 山川出版社 2018.5
408 もういちど訪ねる日本の美　下 小林 忠／監修 山川出版社 2018.5

409
今、何かを表そうとしている10人の日本と韓国の若手
対談　　（日韓同時代人の対話シリーズ 03）

西川 美和／著 クオン 2018.3

410 企画展だけじゃもったいない日本の美術館めぐり 浦島 茂世／著 G.B. 2018.1
411 アートの裏側を知るキーワード 横山 勝彦／監修 美術出版社 2018.5
412 世界遺産100断面図鑑 中川 武／監修 宝島社 2018.7
413 イサム・ノグチエッセイ イサム・ノグチ／[著] みすず書房 2018.4
414 百年の《泉》 平芳 幸浩／編 LIXIL出版 2018.4
415 俳画のすすめ 豊島 宗七／著 秀作社出版 2018.6
416 写真を組み合わせて描く水彩風景テクニック ジェフ・カージー／著 グラフィック社 2018.6
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417 定本基本の動物デッサン ゴットフリード・バメス／著 パイインターナショナ 2018.4

418 東京店構え マテウシュ・ウルバノヴィチ／著
エムディエヌコーポ
レーション

2018.5

419 ずぶぬれの木曜日 エドワード・ゴーリー／著 河出書房新社 2018.6
420 問題だらけの女性たち ジャッキー・フレミング／著 河出書房新社 2018.3

421
大人かわいい物語のカラー切り絵　　（メイツ出版のコ
ツがわかる本）

平石 智美／著 メイツ出版 2018.6

422 贈って喜ばれる素敵なカリグラフィー　　（コツがわかる 北見 都／著 メイツ出版 2018.6
423 図とイラストで伝わるデザイン グラフィック社／編 グラフィック社 2018.6
424 津久井智子の消しゴムはんこ。教室 津久井 智子／著 主婦の友社 2018.6
425 ホンマタカシの換骨奪胎 ホンマ タカシ／著 新潮社 2018.6
426 一瞬の宇宙 KAGAYA／著 河出書房新社 2018.6
427 ナイトタイムラプス撮影テクニック　　（玄光社MOOK） 竹本 宗一郎／著 玄光社 2018.8

428 デジタルカメラ撮影講座ふんいき辞典 谷口 泉／著
日経ナショナルジオグ
ラフィック社

2018.6

429 太古の系譜 上井 幸子／写真 六花出版 2018.5

430 絵本のなかを旅するようなかわいい世界の村 MdN編集部／編
エムディエヌコーポ
レーション

2018.6

431 美しい世界の廃墟 MdN編集部／編
エムディエヌコーポ
レーション

2018.5

432 OVERVIEW ベンジャミン・グラント／著 サンマーク出版 2018.6
433 地名 露口 啓二／[撮影] 赤々舎 2018.2
434 滝 森田 敏隆／写真 光村推古書院 2018.7
435 日本伝統文化の英語表現事典 亀田 尚己／著 丸善出版 2018.6
436 マイセン 美と情熱の系譜 箱根マイセンアンティーク美術館／編 日貿出版社 2018.6
437 陶芸家の技法で食器を作ろう　　（陶芸実践講座） 阿部出版 2018.7
438 草・つる・枝でつくる編みかご100 佐々木 麗子／著 誠文堂新光社 2018.6
439 1年中楽しめる花の折り紙 山口 真／著 日本ヴォーグ社 2018.6

440
世界を変えるWOWの仕事術　　（エイムック 4054
Discover Japan_CREATORS）

?出版社 2018.4

441 装飾デザインを読みとく30のストーリー 鶴岡 真弓／著 日本ヴォーグ社 2018.5
442 海を渡ったニッポンの家具　　（LIXIL BOOKLET） LIXIL出版 2018.6
443 未来の人材は「音楽」で育てる 菅野 恵理子／著 アルテスパブリッシン 2018.6
444 フジコ・ヘミング14歳の夏休み絵日記 フジコ・ヘミング／著 暮しの手帖社 2018.6
445 気になる子へのピアノレッスン 福田 りえ／著 音楽之友社 2018.6
446 エレクトリック・ギター革命史　　（Guitar magazine） ブラッド・トリンスキー／著 リットーミュージック 2018.2

447 必ず役立つマーチングハンドブック 山崎 昌平／監修
ヤマハミュージックエ
ンタテインメントホール
ディングス

2018.7

448 大野雄二のジャズ放浪記 大野 雄二／著 DU BOOKS 2018.5
449 AC/DC評伝 ジェシー・フィンク／著 DU BOOKS 2018.7

450 合唱のための実践練習書　混声合唱編 古橋 富士雄／著
ヤマハミュージックエ
ンタテインメントホール
ディングス

2018.5

451 合唱のための実践練習書　女声・男声合唱編 古橋 富士雄／著
ヤマハミュージックエ
ンタテインメントホール
ディングス

2018.5

452 唱歌の社会史 永澄 憲史／著 メディアイランド 2018.6
453 時は待ってくれない　　（「100年インタビュー」保存版） 小田 和正／著 PHP研究所 2018.5
454 ノー・ディレクション・ホーム ロバート・シェルトン／著 ポプラ社 2018.6
455 ロダンを魅了した幻の大女優マダム・ハナコ 大野 芳／著 求龍堂 2018.6
456 身体的物語論 蜷川 幸雄／著 徳間書店 2018.5
457 テレビ成長期の日本映画 北浦 寛之／著 名古屋大学出版会 2018.3
458 最強のディズニーレッスン ムーギー・キム／著 三五館シンシャ 2018.4
459 ファンタジーのつくり方 中村 一朗／著 言視舎 2018.4
460 獣でなぜ悪い 園 子温／著 文藝春秋 2018.5
461 銀幕に愛をこめて 宝田 明／著 筑摩書房 2018.5
462 トトロの生まれたところ 宮崎 駿／監修 岩波書店 2018.5
463 やっぱ志ん生だな! ビートたけし／著 フィルムアート社 2018.6
464 ブレない子育て 栗原 泉／著 KADOKAWA 2018.6
465 ハタからみると、凪日記 光浦 靖子／著 毎日新聞出版 2018.6
466 人生を変える「見る力」 飯田 覚士／著 マキノ出版 2018.4
467 スポーツトレーナー絶対になりたい人が読む本 小林 英健／著 現代書林 2018.6
468 パフォーマンスを高めるためのアスリートの栄養学 清野 隼／著 ナツメ社 2018.7
469 パフォーマンスを高める!アスリートの献立500 森永製菓株式会社トレーニングラボ／著 ナツメ社 2018.7
470 東京オリンピックのボランティアになりたい人が読む本 西川 千春／著 イカロス出版 2018.6
471 ジュニアスポーツコーチに知っておいてほしいこと 大橋 恵／著 勁草書房 2018.6
472 12歳までの最強トレーニング 谷 けいじ／著 実業之日本社 2018.4
473 新しいピラティスの教科書 石部 美樹／著 池田書店 2018.5
474 あたらしい草花あそび 相澤 悦子／著 山と溪谷社 2018.7
475 鏑木メソッド 鏑木 毅／著 山と溪谷社 2018.7
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476
バレーボール技術を磨く筑波大メソッド　　（身になる
練習法）

秋山 央／著
ベースボール・マガジ
ン社

2018.6

477 クリスティアーノ・ロナウド 竹澤 哲／著 徳間書店 2018.4
478 サッカー新しい攻撃の教科書 坪井 健太郎／著 カンゼン 2018.6

479 吉田麻也レジリエンス-負けない力 吉田 麻也／著
ハーパーコリンズ・
ジャパン

2018.6

480 マリア・シャラポワ自伝 マリア・シャラポワ／著 文藝春秋 2018.6
481 ジョコビッチの生まれ変わる食事 ノバク・ジョコビッチ／著 扶桑社 2018.5

482
大谷翔平 野球翔年　1　　（Sports Graphic Number
Books）

石田 雄太／著 文藝春秋 2018.6

483 野球の国から 日刊スポーツ新聞社／著
ベースボール・マガジ
ン社

2018.5

484 人に言いたくなるアメリカと野球の「ちょっとイイ話」 向井 万起男／著 講談社 2018.6
485 甲子園運命の一球 森岡 浩／[著] ?出版社 2018.7

486
ゴルフスコアメイクの科学　　（洋泉社MOOK SPORTS
SCIENCE）

永井 延宏／監修 洋泉社 2018.7

487 義足でダンス エイミー・パーディ／著 辰巳出版 2018.3
488 羽生結弦異次元の強さをつくる言葉 岡田 剛／編著 光文社 2018.6

489
いつか絶対泊まりたい!山小屋ガイドBOOK　　（エイ
ムック 4099）

?出版社 2018.6

490 基礎から始めるスポーツクライミング 東京都山岳連盟／監修 日本文芸社 2018.6
491 DIYでキャンピングギアを作る本　　（GAKKEN MOOK） 学研プラス 2018.4
492 子どもと一生の思い出をつくる星空キャンプの教科書 G.B. 2018.4

493
柔道のルール 審判の基本　　（パーフェクトレッスン
ブック）

鈴木 桂治／監修 実業之日本社 2018.6

494 沖縄空手の学び方 横山 和正／著 日貿出版社 2018.5
495 ビフォー・アフターでわかる初心者のための茶花の入 小澤 宗誠／著 淡交社 2018.6
496 茶席の和菓子帖　　（お茶を楽しむ） 千 和加子／監修 世界文化社 2018.7
497 八寸・強肴で困らない本　　（お茶を楽しむ） 入江 亮子／著 世界文化社 2018.7
498 日々の花ごと マミフラワーデザインスクール／著 誠文堂新光社 2018.6
499 師弟 野澤 亘伸／著 光文社 2018.6
500 ボードゲームデザイナーガイドブック トム・ヴェルネック／著 スモール出版 2018.5

501
競技会で魅せる社交ダンス実力発揮のポイント50
（コツがわかる本）

藤本 明彦／監修 メイツ出版 2018.6

502 図説古代文字入門　　（ふくろうの本） 大城 道則／編著 河出書房新社 2018.5
503 物語を忘れた外国語 黒田 龍之助／著 新潮社 2018.4
504 じぶんで考えじぶんで話せるこどもを育てる哲学レッス 河野 哲也／著 河出書房新社 2018.6
505 ことばの雑記控 倉持 保男／著 三省堂 2018.5
506 春は曙光、夏は短夜 岩佐 義樹／著 ワニブックス 2018.6
507 日本語で外国人と話す技術 高嶋 幸太／著 くろしお出版 2018.6
508 漢文のルール 鈴木 健一／編 笠間書院 2018.5
509 日本の地理・歴史・文化を英語で表現する 伊東 卓也／著 ナツメ社 2018.7
510 「おとなの英語」言い方のコツ 佐藤 洋一／著 かんき出版 2018.6
511 ロシア語のかたち 黒田 龍之助／著 白水社 2018.6
512 詩のきらめき 池澤 夏樹／著 岩波書店 2018.5
513 詩のなぐさめ 池澤 夏樹／著 岩波書店 2015.11
514 作家と楽しむ古典 池澤 夏樹／著 河出書房新社 2017.1
515 大江健三郎賞8年の軌跡「文学の言葉」を恢復させる 大江 健三郎／著 講談社 2018.5
516 江戸「仕事人」案内 岡村 直樹／著 天夢人 2018.7
517 村上春樹の100曲 栗原 裕一郎／編著 立東舎 2018.6
518 僕ならこう読む　　（青春新書INTELLIGENCE PI-508） 佐藤 優／著 青春出版社 2017.2
519 あの人とあの本の話 瀧井 朝世／著 小学館 2018.4
520 漱石の地図帳 中島 国彦／著 大修館書店 2018.7
521 葉室麟 洛中洛外をゆく。 葉室 麟／著 ベストセラーズ 2018.6
522 司馬さん、みつけました。 山野 博史／著 和泉書院 2018.4
523 一日の言葉、一生の言葉 白井 明大／著 草思社 2018.5
524 短歌と俳句の五十番勝負 穂村 弘／著 新潮社 2018.4
525 夏井いつきの「時鳥」の歳時記 夏井 いつき／著 世界文化社 2018.6
526 いのちの花、希望のうた 岩崎 健一／画 ナナロク社 2018.6
527 祈り 金 時鐘／著 港の人 2018.3
528 行為の意味 宮澤 章二／著 ごま書房新社 2018.6
529 古事記の謎をひもとく 谷口 雅博／著 弘文堂 2018.4
530 不在 彩瀬 まる／著 KADOKAWA 2018.6
531 星夜航行　上巻 飯嶋 和一／著 新潮社 2018.6
532 星夜航行　下巻 飯嶋 和一／著 新潮社 2018.6
533 放課後ひとり同盟 小嶋 陽太郎／著 集英社 2018.4
534 日の出 佐川 光晴／著 集英社 2018.5
535 ヘイ・ジュード　　（東京バンドワゴン [13]） 小路 幸也／著 集英社 2018.4
536 ?みあわない会話と、ある過去について 辻村 深月／著 講談社 2018.6
537 ディス・イズ・ザ・デイ 津村 記久子／著 朝日新聞出版 2018.6
538 おいぼれハムレット　　（落語世界文学全集） 橋本 治／著 河出書房新社 2018.6
539 パパはわるものチャンピオン 藤村 享平／脚本 岩崎書店 2018.6
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540 キネマトグラフィカ 古内 一絵／著 東京創元社 2018.4
541 おやすみ、東京 吉田 篤弘／[著] 角川春樹事務所 2018.6
542 話しベタですが…　　（暮らしの文藝） 浅田 次郎／[ほか]著 河出書房新社 2018.6
543 終わりと始まり2.0 池澤 夏樹／著 朝日新聞出版 2018.4
544 魂の秘境から 石牟礼 道子／著 朝日新聞出版 2018.4
545 綾蝶(あやはびら)の記 石牟礼 道子／著 平凡社 2018.6
546 納得して死ぬという人間の務めについて 曽野 綾子／著 KADOKAWA 2018.5
547 やさしさにつつまれる小さな物語 「小さな親切」運動本部／編 河出書房新社 2018.7
548 パリのキッチンで四角いバゲットを焼きながら 中島 たい子／著 ポプラ社 2018.4
549 ベスト・エッセイ　2018 日本文藝家協会／編 光村図書出版 2018.6
550 くろちゃんとツマと私 南 伸坊／著 東京書籍 2018.6
551 旅ゆけば味わい深し　　（わたしの旅ブックス 003） 林 望／著 産業編集センター 2018.6
552 やっぱり食べに行こう。 原田 マハ／著 毎日新聞出版 2018.5
553 バッグをザックに持ち替えて 唯川 恵／著 光文社 2018.4
554 総務部長はトランスジェンダー 岡部 鈴／著 文藝春秋 2018.6
555 「欣ちゃん」と世界の子供たち 中井 サチ子／著 文芸社 2018.7
556 限界を作らない生き方 武藤 将胤／著 誠文堂新光社 2018.6
557 シェイクスピアの遺言書 梅宮 創造／著 王国社 2018.6
558 日の名残り カズオ・イシグロ／著 早川書房 2018.4

559
このサンドイッチ、マヨネーズ忘れてる ハプワース16、
1924年　　（新潮モダン・クラシックス）

J.D.サリンジャー／著 新潮社 2018.6

560 白墨人形 C.J.チューダー／著 文藝春秋 2018.5
561 4歳の僕はこうしてアウシュヴィッツから生還した マイケル・ボーンスタイン／著 NHK出版 2018.4
562 乗客ナンバー23の消失 セバスチャン・フィツェック／著 文藝春秋 2018.3
563 おばあちゃんのごめんねリスト フレドリック・バックマン／著 早川書房 2018.3
564 それからの彼女 アンヌ・ヴィアゼムスキー／著 DU BOOKS 2018.7
565 ヴェネツィアの出版人 ハビエル・アスペイティア／著 作品社 2018.5

計　565冊 　
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