
書名 著者名 出版者 出版年

1 教養の書 戸田山 和久／著 筑摩書房 2020.2

2
世界一カンタンで実戦的な文系のための人工知能の教
科書

福馬 智生／著 ソシム 2020.4

3 知識ゼロからのプログラミング学習術 北村 拓也／著 秀和システム 2020.2

4 1週間でPythonの基礎が学べる本 亀田 健司／著 インプレス 2020.3

5 読む本で、人生が変わる。 中谷 彰宏／著 学研プラス 2019.1

6
高校生と考える日本の論点2020-2030　　（桐光学園大
学訪問授業）

桐光学園中学校・高等学校／
編

左右社 2020.4

7 大人が正しく生きるための哲学 小川 仁志／著
ジアース教育新
社

2020.2

8 お腹の中の赤ちゃんに読み聞かせる0歳からの論語 安岡 定子／著 致知出版社 2020.3

9 物語として読む全訳論語 山田 史生／著 トランスビュー 2019.4

10 ふだんづかいの倫理学　　（犀の教室 Liberal Arts Lab） 平尾 昌宏／著 晶文社 2019.3

11 常勝チームを作った最強のリーダー学 黒田 剛／著 工パブリック 2020.2

12 10代のための生きるヒント 笹田 夕美子／著
シャスタインター
ナショナル

2019.1

13 巣立っていく君へ母から息子への50の手紙 若松 亜紀／著 青春出版社 2020.3

14 歴史とは靴である　　（17歳の特別教室） 磯田 道史／著 講談社 2020.1

15 草の根歴史学の未来をどう作るか 黒田 智／編 文学通信 2020.1

16 その苦しみは続かない 竹内 昌彦／著 朝日新聞出版 2019.8

17 大学生のための日本国憲法入門 吉田 成利／著
慶應義塾大学出
版会

2020.1

18 親子で学ぶお金と経済の図鑑　　（まなびのずかん）
子どものための「お金と経済」
プロジェクト／著

技術評論社 2019.5

19 10歳でもわかる伝え方の授業 苅野 進／著 WAVE出版 2020.1

20 データが読めると世界はこんなにおもしろい
データブック入門編集委員会
／編

二宮書店 2020.1

21 僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見 陽平／著 自由国民社 2019.8

22 気づけない毒親 高橋 リエ／著 毎日新聞出版 2019.6

23 それでも、母になる 徳 瑠里香／著 ポプラ社 2019.8

24 困難な子育て 堀埜 浩二／取材・文・構成
ブリコルール・パ
ブリッシング

2019.5

25 ホカツと家族 アサダ ワタル／著 平凡社 2019.1

26 進化形態はイクメン アンナ・メイチン／著 光文社 2019.1

27 親が知らない子どものスマホ 鈴木 朋子／著 日経BP 2019.9

28 今ひきこもりの君へおくる踏み出す勇気 吉濱 ツトム／著 ベストセラーズ 2019.8

29 ばぁばニッポン　　（主婦の友生活シリーズ） 主婦の友社 2020.2

30 産婦人科医宋美玄先生が娘に伝えたい性の話 宋 美玄／監修 小学館 2020.2

31 おうち性教育はじめます　　（MF comic essay） フクチ マミ／著 KADOKAWA 2020.3

32 あなたのスマホがとにかく危ない 佐々木 成三／著 祥伝社 2020.2

33 地域子ども家庭支援の新たなかたち 小木曽 宏／編著 生活書院 2020.3

34 教育のイデア 武安 宥／監修 昭和堂 2020.1

35 「ふつうの子」なんて、どこにもいない 木村 泰子／著 家の光協会 2019.7

36 自分で伸びる小学生の育て方 沼田 晶弘／著 KADOKAWA 2019.1

福島ロータリークラブ様からの御寄贈図書一覧



書名 著者名 出版者 出版年

37 子どもを救ういじめが終わる方程式 品田 奈美／著 学事出版 2020.1

38 不登校に向き合うアドラー心理学 深沢 孝之／編著 アルテ 2019.1

39 不登校困った時の対応術40 千葉 孝司／著 明治図書出版 2019.1

40 誰も気づかなかった子育て心理学 近藤 卓／著 金子書房 2020.1

41 Q&Aでわかる子どものネット依存とゲーム障害 樋口 進／著 少年写真新聞社 2019.1

42 体罰・暴力・いじめ 松田 太希／著 青弓社 2019.1

43 高校生の模擬国連
全国中高教育模擬国連研究会
／編

山川出版社 2019.7

44 書く姿勢・持ち方を甘く見てはいけない 橋爪 秀博／著 風詠社 2019.1

45 子どもの学力がグングン伸びる古典音読 陰山 英男／著 致知出版社 2019.8

46 すべて、こども中心。 しぜんの国保育園／著 KADOKAWA 2020.2

47 デジタル時代に向けた幼児教育・保育
アンドレアス・シュライヒャー／
著

明石書店 2020.2

48 エピソードで学ぶ保育のための心理学 塚田 みちる／著 新曜社 2019.1

49 スウェーデンにおける野外保育のすべて エーバ・エングゴード／[著] 新評論 2019.10

50 ないないづくしの里山学校 岡本 央／著 家の光協会 2019.8

51 保育者のための外国人保護者支援の本 咲間 まり子／監修 かもがわ出版 2020.2

52 親も子も幸せになれるはじめての中学受験 小川 大介／著
CCCメディアハウ
ス

2019.1

53 リスタ 東京学参 2019.1

54 これからの大学 松村 圭一郎／著 春秋社 2019.1

55 岐路の前にいる君たちに 鷲田 清一／著 朝日出版社 2019.1

56 保護者に求められる就活支援　　（就活BOOK 2021） 吉本 隆男／著 マイナビ出版 2019.1

57
もしかして発達障害?子どものサインに気づく本　　（育ち
あう子育ての本）

塩川 宏郷／監修 主婦の友社 2020.4

58
発達障害の子どもが自己肯定感を高める最強の勉強
法

和田 秀樹／著
日本能率協会マ
ネジメントセンター

2019.1

59 発達障害&グレーゾーンの小学生の育て方 井上 雅彦／監修 すばる舎 2020.1

60
発達の気になる子の「困った」を「できる」に変えるABAト
レーニング　　（発達障害を考える 心をつなぐ）

小笠原 恵／著 ナツメ社 2019.1

61 そのママでいい 橋口 亜希子／著 中央法規出版 2020.2

62 みんなでつなぐ読み書き支援プログラム 井川 典克／監修
クリエイツかもが
わ

2020.2

63 おうちでできる発達障害(つまずき)のある子の子育て 丹野 節子／著 柘植書房新社 2020.2

64 難聴児の豊かな子育てガイドブック スーザン・レイン／著 ココ出版 2019.1

65 イラストでわかる子どもの吃音サポートガイド 小林 宏明／著 合同出版 2019.9

66 東大勉強力 齋藤 孝／著 興陽館 2020.2

67
小学生からの知育大百科　2020完全保存版　　（プレジ
デントムック プレジデントFamily）

プレジデント社 2019.1

68
子どもの健全な成長のためのスポーツのすすめ　　（岩
崎書店の子育てシリーズ）

田崎 篤／著 岩崎書店 2020.2

69 「育てにくい子」と感じたときに読む本 佐々木 正美／著 主婦の友社 2020.1

70 幼児の運動あそび親子で楽しむ魔法のレッスン帖 高橋 宏文／著 メディアパル 2020.3

71 男の子の「自己肯定感」を高める育て方 柳沢 幸雄／著 実務教育出版 2019.1

72 子育ての心理テクニック 島 智久／著 明日香出版社 2019.1

73
小学校最後の3年間で本当に教えたいこと、させておき
たいこと

中根 克明／著 すばる舎 2020.3



書名 著者名 出版者 出版年

74 お父さんのための子育ての教科書 七田 厚／著 ダイヤモンド社 2019.1

75 自己肯定感で子どもが伸びる 古荘 純一／著 ダイヤモンド社 2020.1

76
世界トップティーチャーが教える子どもの未来が変わる
英語の教科書

正頭 英和／著 講談社 2020.3

77
100万人が信頼した脳科学者の絶対に賢い子になる子
育てバイブル

ジョン・メディナ／著 ダイヤモンド社 2020.1

78 思春期の子どものこころがわかる25のQ&A 名執 雅子／編著
ジアース教育新
社

2019.8

79 悩む子どもを育てる親 子どもの才能を伸ばす親 鍋田 恭孝／著 日本評論社 2019.1

80 スポーツで生き生き子育て&親育ち 藤後 悦子／編著 福村出版 2019.1

81 かしこい子どもに育つ礼儀と作法 小笠原 清基／著 方丈社 2019.1

82 ステップアップ0歳音読 山口 謠司／絵・ことば さくら舎 2020.1

83 頭のいい子に育てる3歳までに絶対やるべき幼児教育 佐藤 亮子／著 東洋経済新報社 2019.1

84 子どもの未来を広げる「おやこえいご」 小田 せつこ／著 プチ・レトル 2019.5

85 科学のしくみ図鑑
ドーリング・キンダスリー社／
編

世界文化社 2019.1

86 ザ・ヒストリー科学大百科 トム・ジャクソン／著 ニュートンプレス 2020.4

87 世界を変えた150の科学の本 ブライアン・クレッグ／著 創元社 2020.2

88 竹内薫の「科学の名著」案内 竹内 薫／著 徳間書店 2020.2

89 数学大百科 ジョエル・レビー／著 ニュートンプレス 2020.4

90 その悩み、僕らなら数学で解決できます!
はなお&でんがんと仲間たち／
著

河出書房新社 2020.4

91 数楽工作倶楽部 廣澤 史彦／著 共立出版 2020.2

92 身のまわりのありとあらゆるものを化学式で書いてみた 山口 悟／著 ベレ出版 2020.1

93 13歳からの環境問題 志葉 玲／著 かもがわ出版 2020.4

94 若い読者に贈る美しい生物学講義 更科 功／著 ダイヤモンド社 2019.1

95 じつは食べられるいきもの事典 松原 始／著 宝島社 2020.3

96
先生、大蛇が図書館をうろついています!　　（鳥取環境
大学の森の人間動物行動学）

小林 朋道／著 築地書館 2020.4

97 漢方と薬膳の基礎知識　　（淡交ムック） 松田 久司／監修 淡交社 2020.4

98 iPS細胞の研究室 志田 あやか／著 東京書籍 2020.4

99 足部・足関節のキホンとケア 永木 和載／著 秀和システム 2020.3

100 女の子が知っておきたい卵子のハナシ。 浅田 義正／著 主婦の友社 2020.4

101 筋肉の機能・性質パーフェクト事典 石井 直方／著 ナツメ社 2020.3

102
どうする?保育園&小さな子どものいる家庭での食物アレ
ルギー

金子 光延／著 かもがわ出版 2020.2

103 わかってほしい!子ども・思春期の頭痛 藤田 光江／著 南山堂 2019.1

104 こどもの摂食障害 稲沼 邦夫／著 金剛出版 2019.1

105 自閉症の子どもたちと“恐怖の世界” 白石 勧／著 花伝社 2019.1

106 子どもの食と栄養 小野 友紀／編著
アイ・ケイコーポ
レーション

2020.3

107 からだと性の教科書 エレン・ストッケン・ダール／著 NHK出版 2019.1

108 まちかど保健室にようこそ 白澤 章子／著 かもがわ出版 2019.1

109
自分のこころとうまく付き合う方法　　（U18世の中ガイド
ブック）

アリス・ジェームズ／著 東京書籍 2020.4

110 健康になる食べ物と栄養素の教科書 藤原 大美／著 現代書林 2019.1



書名 著者名 出版者 出版年

111 micro:bitで楽しむワークショップレシピ集
スイッチエデュケーション編集
部／著

ジャムハウス 2020.4

112 女は好きなことを仕事にする 大原 真樹／著 大和書房 2020.3

113
マンガでわかる!はじめてBOOK子どもの病気・おうちケ
ア

佐久医師会教えて!ドクタープ
ロジェクトチーム／著

KADOKAWA 2019.10

114 AERA with Baby　　（アエラムック） 朝日新聞出版 2020.3

115 親子で育てることば力と思考力 今井 むつみ／著 筑摩書房 2020.3

116 探検家とペネロペちゃん 角幡 唯介／著 幻冬舎 2019.1

117 気鋭のリーダー10人に学ぶ新しい子育て 宮本 恵理子／著 日経BP 2020.1

118 図解よくわかるスマート農業 三輪 泰史／編著 日刊工業新聞社 2020.3

119 樹木博士入門　　（全農教観察と発見シリーズ） 小幡 和男／著
全国農村教育協
会

2020.3

120
JAL機長たちが教えるコックピット雑学　　（JAL
BOOKS）

日本航空／編
JALブランドコミュ
ニケーション

2020.3

121 しくじりから学ぶ13歳からのスマホルール 島袋 コウ／著 旬報社 2020.2

122 13歳からのアート思考 末永 幸歩／著 ダイヤモンド社 2020.2

123 わかる!選べる!使える!画材BOOK 磯野 キャビア／著 玄光社 2020.1

124 石膏デッサンの描き方教室 田代 聖晃／著 グラフィック社 2020.2

125 3人のママと3つのおべんとう クク チスン／作 ブロンズ新社 2020.1

126 悲しみを力に 金澤 翔子／書 PHP研究所 2019.9

127 「わらべうた」から始める音楽教育　乳児の遊び編 十時 やよい／著 明治図書出版 2020.4

128 音楽教育研究ハンドブック 日本音楽教育学会／編 音楽之友社 2019.1

129 カイルが輝く場所へ 紀平 由起子／著 NHK出版 2020.2

130 パワーアップ吹奏楽!楽器のメンテナンス ヤマハアトリエ東京／監修
ヤマハミュージッ
クエンタテインメン
トホールディング

2019.1

131
ピアノ指導力アップ!こどもの演奏能力を飛躍させるレッ
スン・メソッド

笹本 小野美／著
シンコーミュージッ
ク・エンタテイメン
ト

2020.4

132
部活で吹奏楽トロンボーン上達BOOK　　（コツがわかる
本）

岸良 開城／監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2020.2

133 アスリートのメンタルケア 内田 直／編著 大修館書店 2020.4

134 「勝ち飯」レシピ　一汁一菜編 KADOKAWA 2020.3

135 強く美しく鍛える30のメソッド 菊地 晃／著 光文社 2019.1

136 女子アスリートの「食事と栄養」　　（コツがわかる本） 佐藤 郁子／監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2019.1

137
スポーツ少年の運動能力を飛躍的に向上させる強い
「眼」の作り方

立花 龍司／著 竹書房 2020.4

138 身体づくりと食べ物のはなし 山田 昌彦／監修 南雲堂 2019.7

139 スポーツコーチのためのトレーニング生理学 ヤン・バングスボ／著 大修館書店 2020.2

140 子どもが伸びる運命のスポーツとの出会い方 大島 伸矢／著 ?出版社 2019.1

141 最高のリーダーは「命令なし」で人を動かす 鈴木 颯人／著 KADOKAWA 2019.1

142 医師も薦める子どもの運動 中野 ジェームズ修一／著 徳間書店 2020.2

143
子どもがスポーツをするときにこれだけは知っておきた
い10の本質

永井 洋一／著 徳間書店 2020.3

144 陸上競技のコーチング学 日本陸上競技学会／編 大修館書店 2020.2

145 とことん 岡田 正裕／著
ベースボール・マ
ガジン社

2019.1

146 ソフトバレーボールの教科書
日本ソフトバレーボール連盟／
監修

日本文芸社 2020.2

147 バレーボールの戦い方　　（マルチアングル戦術図解） 高橋 宏文／著
ベースボール・マ
ガジン社

2019.1



書名 著者名 出版者 出版年

148 どんな男になんねん 鳥内 秀晃／著
ベースボール・マ
ガジン社

2019.1

149
見るだけでうまくなる!ソフトテニスの基礎　　（目で学ぶ
シリーズ 1）

高橋 茂／著
ベースボール・マ
ガジン社

2019.7

150 テニスの筋力トレーニング 浜浦 幸広／著
ベースボール・マ
ガジン社

2019.1

151
見るだけでうまくなる!バドミントンの基礎　　（目で学ぶシ
リーズ 2）

大束 忠司／著
ベースボール・マ
ガジン社

2019.1

152 少年野球スコアのつけ方 日本野球機構／監修 日本文芸社 2020.3

153 永遠に刻みたいイチロー262のメッセージ イチロー／[述]監修 ぴあ 2019.1

154 球伝 年中夢球／著
ベースボール・マ
ガジン社

2020.3

155 野村の教え方 野村 克也／著 学研プラス 2020.4

156 悔しがる力 杉本 昌隆／著 PHP研究所 2020.2

157 ダンス部ノート 石原 久佳／著 ベストセラーズ 2019.1

158 親と子をつなぐ継承語教育 近藤ブラウン妃美／編 くろしお出版 2019.8

159 奇跡の朗読教室 斉藤 ゆき子／著 新泉社 2019.6

160
日本語を学ぶ外国人のためのこれで覚える!漢字字典
2500

秋元 美晴／監修 ナツメ社 2019.8

161 現代を知るための文学20 狩野 良規／著 国書刊行会 2020.3


