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【凡　例】

　　子どもたちに本を

　　　　～子どもたちに本を手渡す大人の方々へ～

　子どもたちに素敵な本と出会ってほしいとの願いを持つ大
人の方々へ、読み聞かせの時期から自分で本を読み始める移
行期に、薦めてほしい本のリストを作成しました。

書名

著者名

出版社　出版年

　また、自分で読む喜びを知った子には、主人公と一緒に新
しい冒険に出るわくわくした気持ちを持てる本、冒険への出
発の時より成長し少しでも大人にな た自分に出会える本な

　自分で読みたいけれど、文字を追うだけで精一杯の子ども
にとっては、まだ読んでもらうことが必要です。世界を広げ
るような内容、心を深めるような絵本を読んであげてくださ
い。

絵本から物語を楽しむ移行期、小学校低学年からの時期におすすめ
の本を掲載しました。

絵本１８作品は、小学生になっても読んでもらう喜びを味わうとと
もに、生きることや世の中のことについて考えることができる作品
です。

物語２２作品は、自分で読むなら低学年から、読んでもらうなら５
歳くらいから楽しめる作品です。

表紙写真

発の時より成長し少しでも大人になった自分に出会える本な
どを薦めたいと思います。今回選んだ本は、最後まで自分で
一冊の本を読む喜びを味わうことができるよう、短いわかり
やすい文章で表現された作品です。

内容紹介

　このリストに載せた本以外にも子どもたちに薦めたい本が
たくさんあります。ぜひ、図書館でご相談ください。

当館請求記号

マークは品切等で購入できない本です。図書館でご利用ください。

マークは自分で読むなら小学校中学年からの本です。

マークは読んでもらえば幼児から楽しめる本です。
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エルマーのぼうけん 大どろぼうホッツエンプロッツ

福音館書店　1963 偕成社　1966

エルマーは捕まったこどもの
竜を助け出すためにどうぶつ
島に向かいます。リュックに
詰めてきたものを使い、様々
な困難にも勇気と知恵で立ち
向かい解決していきます。
続編『エルマーとりゅう』
『エルマーと１６ぴきのりゅ
う』

おばあさんのコーヒー挽きが
盗まれました。カスパールは
親友ゼッペルと子どもらしい
知恵と工夫で大どろぼうホッ
ツエンプロッツに立ち向かい
ます。
続編『大どろぼうホッツエンプ
ロッツふたたびあらわる』『大ど
ろぼうホッツエンプロッツ三たび
あらわる』

933/ｶﾞﾙ 943/ﾌﾟ

ルース・スタイルス・ガネット／さく　わたなべ しげお／やく　 オトフリート・プロイスラー／著　中村浩三／訳

はじめて自分で読む

物語

あのね、わたしのたからものはね いやいやえん きえた犬のえ

ユードリイ／作　川合知子／訳 中川李枝子／作　

偕成社　1983 福音館書店　1962 福音館書店　1973 大日本図書　1982

メアリィ=ジョーは小学校1年
生です。学校で自分の宝物の
話をすることになりますが、
メアリィ=ジョーはなかなか
決められません。でも、ある
日とても大切な宝物に気がつ
きます。

ちゅうりっぷ保育園に通うし
げるは、約束を忘れてばかり
のいたずらっ子です。くじら
取りにでかけたり、くまの子
と友達になったりする保育園
での８つのお話が収められて
います。

しっぽが自慢のリスのゲルラ
ンゲは家の掃除を嫌がって家
族から追い出されてしまいま
す。でも、オオカミに食べら
れそうになってもお掃除だけ
はしたくないと言い張り、オ
オカミまで困らせてしまいま
した。

名探偵ネートは、仲良しのア
ニーから黄色いイヌの絵がな
くなってしまった事件捜査の
依頼を受けます。パンケーキ
大好きな名探偵は推理力を働
かせて捜査を始めます。
「ぼくはめいたんてい」シ
リーズ

933/ﾕｼﾞ 913/ﾅﾘ 953/ﾏ 933/ｼﾏ

おそうじをおぼえたがらないリスのゲルランゲ

ジャンヌ・ロッシュ＝マゾン／作　　山口智子／訳 マージョリー・Ｗ・シャーマット／作　光吉夏弥／訳

３



エルマーのぼうけん 大どろぼうホッツエンプロッツ

福音館書店　1963 偕成社　1966

エルマーは捕まったこどもの
竜を助け出すためにどうぶつ
島に向かいます。リュックに
詰めてきたものを使い、様々
な困難にも勇気と知恵で立ち
向かい解決していきます。
続編『エルマーとりゅう』
『エルマーと１６ぴきのりゅ
う』

おばあさんのコーヒー挽きが
盗まれました。カスパールは
親友ゼッペルと子どもらしい
知恵と工夫で大どろぼうホッ
ツエンプロッツに立ち向かい
ます。
続編『大どろぼうホッツエンプ
ロッツふたたびあらわる』『大ど
ろぼうホッツエンプロッツ三たび
あらわる』

933/ｶﾞﾙ 943/ﾌﾟ

ルース・スタイルス・ガネット／さく　わたなべ しげお／やく　 オトフリート・プロイスラー／著　中村浩三／訳

はじめて自分で読む

物語

あのね、わたしのたからものはね いやいやえん きえた犬のえ

ユードリイ／作　川合知子／訳 中川李枝子／作　

偕成社　1983 福音館書店　1962 福音館書店　1973 大日本図書　1982

メアリィ=ジョーは小学校1年
生です。学校で自分の宝物の
話をすることになりますが、
メアリィ=ジョーはなかなか
決められません。でも、ある
日とても大切な宝物に気がつ
きます。

ちゅうりっぷ保育園に通うし
げるは、約束を忘れてばかり
のいたずらっ子です。くじら
取りにでかけたり、くまの子
と友達になったりする保育園
での８つのお話が収められて
います。

しっぽが自慢のリスのゲルラ
ンゲは家の掃除を嫌がって家
族から追い出されてしまいま
す。でも、オオカミに食べら
れそうになってもお掃除だけ
はしたくないと言い張り、オ
オカミまで困らせてしまいま
した。

名探偵ネートは、仲良しのア
ニーから黄色いイヌの絵がな
くなってしまった事件捜査の
依頼を受けます。パンケーキ
大好きな名探偵は推理力を働
かせて捜査を始めます。
「ぼくはめいたんてい」シ
リーズ

933/ﾕｼﾞ 913/ﾅﾘ 953/ﾏ 933/ｼﾏ

おそうじをおぼえたがらないリスのゲルランゲ

ジャンヌ・ロッシュ＝マゾン／作　　山口智子／訳 マージョリー・Ｗ・シャーマット／作　光吉夏弥／訳

４



こぐまのくまくん たんたのたんけん ねずみの家 のうはらうた

E・H・ミナリック／作　松岡享子／訳 中川李枝子／作　 ルーマ・ゴッテン／作　おびかゆうこ／訳 工藤直子／作

福音館書店　1972 学研　1971 徳間書店　2001 童話屋　1984

冬の日、くまくんは外へ遊び
に行くためにお母さんに帽子
やコートを作ってもらいま
す。それでも寒いので「毛皮
のコートがほしい」と言いま
す。くまくんとおかあさんの
暖かいお話が４つ収められて
います。
「はじめてよむどうわ」シリーズ

たんたの誕生日にどこからか
届いた不思議な手紙、たんた
はそれを持って探検に出かけ
ます。その探検で出会ったの
は不思議なひょうの子でし
た。
続編『たんたのたんてい』

地下室の割れた植木鉢に家族
で住んでいたねずみのボニー
は、ぎゅうぎゅうづめの植木
鉢から落ち、自分の寝床を探
しに行きます。２階のメア
リーの部屋で見つけたのはす
てきな「ねずみの家」でし
た。

かぜみつる、かまきりりゅう
じ、こねずみしゅんなど、の
はらのみんなが作った素敵な
詩集です。背筋を伸ばして生
きるものたちの声が聞こえま
す。全６冊。

933/ﾐｴ 913/ﾅﾘ 933/ｺﾞﾙ 911/ｸ

チムラビットのぼうけん なぞなぞのすきな女の子 はじめてのキャンプ 番ねずみのヤカちゃん

アリソン・アトリー／作　石井桃子／訳 松岡享子／作　 林明子／作

童心社　1967 学研　1973 福音館書店　1984 福音館書店　1992

勇敢で好奇心旺盛なうさぎの
チムはあちこちで騒動を起こ
します。チムをめぐる９つの
お話集です。
「チムとサムの本」シリーズ

なぞなぞの大好きな女の子
が、森でオオカミに出合い、
なぞなぞ比べをはじめます。
女の子のなぞかけに答えが思
いつかないオオカミが一生懸
命考えている間に女の子は家
に帰ります。

なほちゃんは、大きい子たち
に混ざってはじめてのキャン
プに出かけます。大きい荷物
と、どきどきとわくわくを
もって行きます。そして、大
きい子に手伝ってもらいなが
ら、一つ一つの仕事をこなし
ていきます。

ドドさんの家に住んでいるの
はねずみの家族。静かにして
いなければ見つかってしまい
ます。でも、ヤカちゃんはど
んなに気を付けても大きな声
だけは治りません。

933/ｱｱ 913/ﾏｷ 913/ﾊｱ 933/ｳﾘ

リチャード・ウィルバー／作　松岡享子／訳
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ふらいぱんじいさん もりのへなそうる やかましむらのこどもの日

神沢利子／作　 わたなべしげお／作　

評論社　1982/2008 あかね書房　1969 福音館書店　1971 偕成社　1983

ヒキガエルの兄弟、掃除好き
のウォートンと料理好きの
モートン。ある日、ウォート
ンはミミズクにつかまり、誕
生日のごちそうとして、火曜
日までミミズクの巣穴で暮ら
すことになります。
「ヒキガエルとんだ大冒険」シ
リーズ

卵を焼くのが大好きなフライ
パンのおじいさん、新しいフ
ライパンのせいで出番がなく
なり悲しくなって旅にでま
す。動物や魚たちのところを
巡り、たどり着いたのは鳥た
ちのところでした。

てつたくんとみつやくんはサ
ンドイッチを持ってぼうけん
にでかけます。そこで出会っ
たへなそうるは食いしん坊で
あまえんぼうの生き物でし
た。舌足らずなみつやくん、
勘違いのへなそうるの楽しい
お話です。

やかまし村には家が３件、子
どもは6人います。小さい
シャスティーンは子どもの数
に入れてもらえません。でも
6人は小さいシャスティーン
と遊んであげる日を「やかま
しむらのこどもの日」と決
め、楽しい遊びを考えます。

933/ｴﾗ 913/ｶﾄ 913/ﾜｼ 949/ﾘ

火曜日のごちそうはヒキガエル

ラッセル・E・エリクソン／作　佐藤　凉子／訳 アストリッド・リンドグレーン／作　山内清子／訳

ぼく、ひとりでいけるよ ポリーとはらぺこおおかみ ゆうびんやさんはだれ？ ロボット・カミイ

リリアン＝ムーア／作　神宮輝夫／訳 キャサリン・ストー／作　掛川恭子／訳 古田足日／作　

偕成社　1976 岩波書店　1979 福音館書店　1987 福音館書店　1970

あらいぐまのリトル・ラクー
ンは、はじめて一人で小川の
向こうにザリガニを取りにで
かけます。ところが、水の中
からにらんでるものがいま
す。リトル・ラクーンの小さ
な冒険のお話です。

はらぺこオオカミはポリーを
狙ってやってきますが、いつ
もポリーの知恵が一枚上手で
失敗に終わります。ポリーと
オオカミの知恵比べが楽しい
お話です。

庭に住む動物や鳥たちはきち
んと手紙を届けてくれる郵便
屋さんを捜していました。
犬・猫・リスが候補として試
してみましたがうくいきませ
ん。最後に選ばれたのはこま
どりです。

たけしとようこは段ボールで
ロボットのカミイをつくりま
す。カミイは力持ちですが泣
き虫でいばりんぼ。二人は幼
稚園にカミイを連れて行きま
すが、カミイが事件を起こし
ます。

933/ﾑﾘ 933/ｽｷ 933/ｴﾙ 913/ﾌﾀ

ルース・エインワース／作　河本祥子／訳絵
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屋さんを捜していました。
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おしいれのぼうけん かあさんのいす

古田足日/作　田端精一/絵

童心社　1974 あかね書房　1984

さくら保育園には怖いものが
二つあります。それは山姥と
押入れです。さとしとあきら
は先生の言うことをきかな
かったので押入れに入れられ
てしまいます。そこにはねず
みばあさんが住んでいまし
た。

おばあちゃんとかあさんとア
パートに暮らす私たち家族
は、いつか世界一すてきな椅
子を買うためにこつこつと小
銭をためています。火事で何
もかも失ってしまったために
三人で力を合わせているので
す。

913/ﾌﾀ Ｐ/ｳﾍﾞ

ベラ・B．ウイリアムズ／作　佐野洋子／訳

小学生にも

絵本

アンナの赤いオーバー おおきなきがほしい からすたろう 金のがちょうのほん

佐藤さとる/作　村上勉/絵　 八島太郎／作

評論社　1990 偕成社　1971 偕成社　1979 福音館書店　1980

戦争が終わったらアンナに赤
いオーバーを買ってあげると
約束してくれたお母さんです
が、戦争が終わっても物は手
に入りません。そこでお母さ
んは家にあるものと引き換え
に新しいオーバーを手に入れ
る方法を考えます。

かおるには夢があります。庭
に植えた木が大きくなり、そ
こに鳥やリスが遊びに来る家
を作るのです。ぐんぐん広が
る空想の世界が楽しい絵本で
す。

学校に行っても隅っこにいて
友達もなくのけものにされて
いたちびが、６年生になった
とき磯部先生と出会います。
先生はちびのよいところを見
つけて、発表の場を与えてく
れます。

イギリスの４つの昔話「三び
きのくま」「三びきのこぶ
た」「金のがちょう」「親ゆ
びトム」が収められていま
す。子どもたちに読んであげ
るのに適した絵本です。

P/ﾛｱ P/ﾑﾂ P/ﾔﾀ Ｐ/ﾌﾞﾚ

レズリー・ブルック／作　松瀬七織・瀬田貞二／訳ハリエット・ジーフェルト／作　アニタ・ローベル／絵　松川真弓/訳　
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これはのみのぴこ スーホの白い馬　モンゴル民話 ちいさいおうち

谷川俊太郎／作　和田誠／絵

サンリード　1979 福音館書店　1967 岩波書店　1965 福音館書店　2001

「これはのみのぴこ　これは
のみのぴこのすんでいるねこ
のごえもん　これは・・・」
というように、言葉が重なっ
ていく「ことばあそびえほ
ん」です。

貧しい少年スーホがかわい
がって育てた白い馬は見事な
馬になります。ところが、殿
様の目に留まり取り上げられ
てしまいます。白い馬は何と
かしてスーホの元へ帰ろうと
します。モンゴルの平原を舞
台にした心に残る作品です。

静かな田舎の町にちいさいお
うちが建っていました。とこ
ろが周りに道路ができ家やビ
ルが建ち、賑やかになるにつ
れて、ちいさいおうちは静か
だった頃を懐かしく思いま
す。

船乗りにあこがれているチム
は、こっそり汽船に乗り込み
船員として働き始めます。つ
らい仕事も一生懸命やって認
められますが、ある日嵐で船
が座礁してしまいます。逃げ
遅れたチムと勇敢な船長さん
のお話です。

Ｐ/ﾜﾏ P/ｱｽ Ｐ/ﾊﾞﾊﾞ P/ｱｴ

チムとゆうかんなせんちょうさん

バージニア・リー・バートン／作　石井桃子／訳 エドワード・アーディゾーニ／作　せたていじ／訳大塚勇三/再話　赤羽末吉/絵

すばらしいとき 花さき山 びゅんびゅんごまがまわったら

小林豊/作 斎藤隆介／作　滝平二郎／絵 宮川ひろ／作　林明子／絵　

福音館書店　1978 ポプラ社　1995 岩崎書店　1969 童心社　1982

ひと夏を島で暮らす家族の自
然体験、雨のにおいや風の音
など、日ごろ気に留めずに過
ごしている自然の営みに触れ
る豊かなときを描いていま
す。

アフガニスタンのパグマン村
に住む少年ヤモは、戦争に
行った兄さんに代わり、父さ
んと一緒に果物を売りに市場
へ行きます。戦争で失われて
しまう美しい風景、穏やかな
暮らしについて考えさせられ
ます。

山菜を取りにいって山姥に出
会ったあやは、優しい行いや
小さいものを慈しむ心が美し
い花を咲かせるという花さき
山の話を聞きます。その後、
あやは花さき山に咲く花を思
いながら暮らします。

生徒が怪我をしたために閉鎖
されてしまった遊び場を開放
してもらうため、一年生のみ
んなは校長先生とびゅんびゅ
んごまの対決をします。次々
と出される難題に子どもたち
は挑戦していきます。

P/ﾏﾛ P/ｺﾕ Ｐ/ﾀｼﾞ Ｐ/ﾊｱ

ロバート・マックロスキー/作　渡辺茂男/訳

せかいいちうつくしいぼくの村
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マンヒのいえ ランパンパン　インドみんわ

クォン・ユンドク／作　みせけい／訳

セーラー出版（現らんか社）　1998 評論社　1989

マンヒは両親とともに、ア
パートから祖父母の家に引っ
越します。そこはたくさんの
部屋、広い庭、イヌやネコと
一緒に暮らせる素敵な家でし
た。細部まで丁寧に描かれた
韓国の絵本です。

クロドリは横暴な王様にさら
われてしまった奥さんを取り
戻すため「ランパンパン」と
太鼓をたたいて進みます。す
ると話を聞いたネコ、アリ、
木の枝、川が仲間に加わり一
緒に宮殿へ向かいます。

Ｐ/ｸﾕ Ｐ/ｱﾎ/

マギー・ダフ／再話　ホセ・アルエゴ他/絵　山口文生／訳

福島県は「福島県子ども読書活動推進計画（第二次）」に

基づき、子どもたちの読書を支援する活動を実施しています。

また、県内の公共図書館や関連施設と連携を取り、子どもた

ちが楽しい本、心に響く本、未来に夢を持つことのできる本

に出会う機会を提供しています。

福島県立図書館では、子どもの読書活動を支援する活動と

して、直接来館した親子への図書の貸出や読書相談に加えて、

市町村立図書館、公民館図書室、学校図書館やボランティア

へ資料や情報を提供しています。

心を育て、未来への扉を開く素敵な本との出会いを

わすれられないおくりもの

ウィリアム・スタイグ/作　瀬田貞二/訳 スーザン・バーレイ／作　小川仁央／訳

評論社　1975/2006 評論社　1986

シルベスターが拾った赤く光
る小石は何でも願いの叶う魔
法の小石でした。ところが、
腹ぺこのオオカミに出会い
「岩になりたい」と願ってし
まいます。心配した両親はシ
ルベスターを探し回りますが
なかなか見つかりません。

賢くて何でも知っているアナ
グマは、みんなから信頼され
ていましたが、秋の終わりに
死を迎えます。悲しみにくれ
る仲間たちは、アナグマとの
思い出の中から得たたくさん
の知恵に気づきます。

P/ｽｳ Ｐ/ﾊﾞｽ

ロバのシルベスターとまほうの小石 子どもたちへ！
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あかいぼうしの ゆうびんやさん
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庭に住む動物や鳥たちはきち
んと手紙を届けてくれる郵便
屋さんを捜していました。
犬・猫・リスが候補として試
してみましたがうくいきませ
ん。最後に選ばれたのはこま
どりです。
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