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【 Ｐｉｅｃｅｓ - かけらたち - 】 本の中の言葉 

 

のつぶやきは不意にぷくりと泡をなし「きほう」の三文字とな

って水中にふわふわ漂い始めました。さあ早く自分にくっつ

け！言われるままに濁点があわてて「ほ」の字にくっつくとそれは

「きぼう」という言葉となって水面に浮かび上がるなりぱちんと弾け

て大気にとけてあまねくこの世をみたしました。絶望の濁点はそん

なふうにして希望の濁点となったのでした。 
『ぜつぼうの濁点』 原田宗典/作 柚木沙弥郎/絵 
教育画劇 2006.7 P/ﾕｻ 
 
 

生は短い。あんたもそれを学んだはずだ。人生をむだ

にしてはいけない。たとえ一瞬たりとも。（略）」 
『レディ・パイレーツ』 セリア・リーズ／著 亀井よし子／訳 
理論社 2005.4 933/ﾘｾ 
 
 
して、奇妙なことに、缶詰も人生も、空っぽに見えても、期待

できるものがないように見えても・・・・・・それでも、あふれる

ほどのものが入っていることがある。信じられないような・・・・・・思い

がけないものが。 
『ラベルのない缶詰をめぐる冒険』 アレックス・シアラー/著 
金原瑞人/訳 竹書房 2007.5  933/ｼｱ 
 
 
本的に生きてるほうが自然なんだよ、ぜったいそう。人の

一生ってさ、地下からわきだした水が曲がりくねりながら流

れて、しまいに海に溶けこむって感じじゃないか。その流れを意識

的に止めてしまうって、よほど大変な理由からでしょう。流れている

最中の人にはとても理解がつかないほどの。 
『蜜蜂の家』 加藤幸子/著 理論社 2007.9 913/ｶﾕ 

 
 
食べる【eat】 
食欲の秋ですね。 

“食べる”という行為は、人間の

心と体の成長にさまざまな影響

をおよぼすといわれます。 

最近は、｢食育｣や｢食の安全｣と

いう言葉を聞くことも多くなり関心

が高まっています。が、そんな難

しいことをいわなくても、食べるこ

とは大なり小なりみんな毎日して

いること。もっと純粋に“食べる”

を考えてみたくなるのが、 

『ひとりひとりの味』 

（平松洋子/著 理論社 2007.4） 

自分が普段食べているものに改

めて目を向けてみると、それを作

ってくれる人や一緒に食べてい

る人を通して自分も成長できるも

のだ、ついでに自分でも作ったり

買ったりすると、社会や環境と自

然とつながるんだということを、さ

り気なく伝えてくれています。 
〈楽しみながら食べると、どんな

ごはんでもおいしい。これはもう、

宇宙の法則といいたいくらいの

動かない事実です。（中略）｢楽し

む｣って、じゃあどんなふうにし

て？（中略）つまり、自分の気持

ちの持ちようひとつで、ものごと

は簡単に楽しめる。とかくめんど

うな人づきあいだって、ごはんを

いっしょに食べることで、お互い

楽しい方向へ持っていけるという

わけです。〉 
そのごはんは、給食だろうと、立

ち食いだろうと、ひとりだろうと、

そのときだけの〈せかいにひとつ

だけのごはん〉。せっかくだから

おいしく食べたいものですが、こ

こで著者から問題です。 
〈自分がおいしいと思う味って、

どんな味だと思う？〉 



 
 
 
 

～公共図書館、学校図書館などヤングアダルトコーナーの選書の参考に～ 

 

人生に悩んだり、社会に疑問をもったり…。 

思春期ならではのニーズには、端的に応えるノンフィクション系の本も必要です。 

定番の『岩波ジュニア新書』や新しい定番になりつつある『よりみちパン！セ』、『ちくま

プリマー新書』などのシリーズ以外にも、“○歳からの”といったタイトルでYA向けをア

ピールしたものも多く出ています。県立図書館の本棚からご紹介します。 

 

書名 著者名 出版社 

先生、教えて！なぜ、好きにしちゃいけないの？ 

 １４歳のカウンセリング 
岡崎 光洋／著 講談社 

発想力を鍛える数字の読み方練習帳 池上 彰／著 小学館 

オール１の落ちこぼれ、教師になる 宮本 延春／著 角川書店 

海の環境１００の危機 
東京大学海洋研究所ＤＯＢ

ＩＳ編集委員会／編 
東京書籍 

14歳からの政治  日本の「これから」がわかる教科書 長谷部 尚子／著 ゴマブックス 

学校生活じぶん防衛軍 

 〈学校・友達・家族・自分〉サバイバル術 
宮田 雄吾／著 

情報センター

出版局 

１５歳の君に見てほしい２２世紀の未来 

 １００年後からの手紙 
中原 恒雄／著 徳間書店 

社会の不思議 だれが決めたの？ 橋爪 大三郎／著 朝日出版社 

お金で死なないための本 

 いつでもカード、どこでもローンの落とし穴 

千葉保＋クレサラ探偵団

／著 

太郎次郎社エ

ディタス 

大問題！Ｊｒ． 第一線の科学者が考えた 

最先端クイズ40問 40答!! 
東京理科大学／編 オーム社 

マーリー 世界一おバカな犬が教えてくれたこと ジョン・グローガン／著 早川書房 

国語算数理科しごと 

 子どもと話そう「働くことの意味と価値」 
岩谷 誠治／著 

日本経済新聞

出版社 

中学から「話す力・聞く力」アップアップ作戦 

 「ちがい」の人生を今から楽しく 
金山 溢／著 新生出版  

みんなで考えよう世界を見る目が変わる５０の事実 ジェシカ・ウィリアムズ／著 草思社 

おいしいハンバーガーのこわい話 エリック・シュローサー／著 草思社 

世界一やさしい問題解決の授業 

 ｐｒｏｂｌｅｍ ｓｏｌｖｉｎｇ ｋｉｄｓ 
渡辺 健介／著 ダイヤモンド社

１３歳からの「人を動かす」 

 人に好かれる女の子になる８つのルール 
ドナ・カーネギー／著 創元社 

＊２００６～２００７年刊行のものです。 


